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Ali Yerlikaya
istanbul Valisi

Sagdlikl bir hayat strebilmek;
dinamik, basarill ve mutlu bir
toplum icin ihtiyac duydugumuz
ortak femennimizdir. Ulkemizde

en ¢ok dlumlere sebebiyet veren
saglik meselesi “Kalp ve Damar
Hastaliklan”dir. Kalp ve damar
hastaliklarini tetikleyen nedenler
konusunda, halkimizi strekli olarak
bilinclendiren, ¢6zUm arayan, ulusal
ve uluslararasi isbirligi ve girisimlerde
bulunan Turk Kalp Vakfi'nin destegiyle
gerceklestirilen KALP SAGLIGI
HAFTASI'nin 31.yiindayiz.

Cagmiz, kalbimizin taslyamayacagi
kadar agir ykler, kalbimizin
dayanamayacagdi kadar ¢esitli
sorumluluk ve acllarla bizleri
sinamaktadir. Modern yasamin,
insani hayattan koparan karmasasi; akil, fikir ve duygu dinyamizi alttst eden yikici
dayatmalar kargisinda, umutla carpan saglikli kalplere her zamankinden daha ¢cok
ihtiyac duymaktayiz. Atalanmizdan aldigimiz “Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat
@ gibi.” 6gUdunu yuz yillardir, nesillerimize aktarmaya devam ediyoruz. Sahip oldugumuz @
medeniyet; her varligin “yasam hakkina” saygi duymayi, yasam hakkinin korunmasina
gayret géstermeyi 6gutler. "Beden varligini, insana verilmis bir emanet” olarak gérdr.
Saghgimizi fehlikeye dustrecek her tUrlt kdtl aliskanlik ve yasam bigimi, emanete
ihanet olarak telakki edilir. istanbul’'umuz, sahip oldugu genis imkanlarnyla, saglikl yasam
sUrdurebilmenin kapilarini degerli hemsehrilerimize aciyor. Kamuya acik parklarmiz, halka
aclk spor merkezlerimiz, yizme havuzianmiz, genis saglik hizmeti sunan hastanelerimiz ile
halkimizin sagligini korumak, yasam kalitesini ydkseltmek icin var glcumuzlie ¢alislyoruz. Turk
Kalp Vakfi da, hem bir sivil toplum 6rgutt hem de vakif gelenegimizin cagdas temisilcisi
olarak, yaptigi érnek faaliyetlerle “sadlikli birey, saglikli toplum” mucadelemize buyuk
katkilar sunmaya devam ediyor.

Modern cagin yorgun kalplerini, umut masajlyla hayata déndtrmek icin gayret gdsteren
Tum goénulleri ve goénulllleri ylrekten kutluyorum. Bu minvalde Turk Kalp Vakfi'na, saglikli bir
toplum ve mutlu bir gelecek idealine sundugu degerli katkilar icin sukranlarimi sunuyorum.
Kalp sagliginin hayatiyetine dikkat cekmek ve bu anlamda gerekli hissiyat ve bilinci
olusturmak icin gosterilen gayretleri desteklemek ve farkindalik olusturmak; hem insani,
hem milli, hem de manevi gérev ve sorumlulugumuzdur. Sayin Cumhurbaskanimiz Recep
Tayyip Erdogan‘in da, kalbin en bUyuk ddsmani tutin mamullerine kargi baslatmis oldugu
mucadele, sadlikli kalplere sahip olmak i¢in yaptigimiz calismalarn pekistirmektedir.
Halkimizin, kalp ve damar sagligl konusunda bilinglenmesine katkida bulunan ve bu
alanda yarathig farkindalikla koruyucu hekimlik saglayarak tedavi hizmetleri sunan, Tuark
Kalp Vakfi'na, saglikl yarnnlanmiza yaptiginiz calismalarniz ve gayretleriniz icin yurekten
tesekkur ediyorum.
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Prof. Dr. Kemal Memisoglu
istanbul il Saglik Muddard

Saglikh Nesiller Saglikh Gelecek

Ulkemizde ve dinyada can
kayiplarina neden olan kalp
rahatsizliklarn konusunda halkimizin
bilgilendiriimesi icin Turk Kalp Vakfi
tarafindan énemli katkilar saglanmig
olup, Kalp Haftasl ile her yil cesitli spor,
sanat, kultur etkinlikleri ve aktiviteler
ile vatandaslarimizin bu konudaki
farkindal@r artirilyor.

Globallesen dunyanin en buyuk
sorunlarindan biri de sagliksiz
beslenme ve hareketsiz yasama bagdli
olarak obezite. Bizim kulttrdmuzu
saglikl yasam kultard haline
getirmemiz gerekiyor.

Genclerimize ve cocuklarnmiza saglikl
beslenmeyi, saglikll atistirmaliklan énermeli ve yUrlyUs yapmalarini, sevdikleri spor dallar ile
ilgilenmelerini tegvik etmeliyiz.

Onlar bizim gelecegimiz onlarnn saghgini korumak, onlarn saglikli olmasini saglamak,
gelecegimizin de saglikl olmasi demektir. Ozellikle belirtmek isterim ki obezite de ameliyat
en son ¢are olmalidir. Diyetisyenler egliginde sadlikll ve dogru beslenerek, duzenli egzersiz
ve spor yaparak kilo veriimelidir.

Tark Kalp Vakfi'na saghgmiz icin énemili olan bu konulara dikkat ¢ektigi icin tesekkdr ediyor,

bu yil 31. gerceklestirilen Kalp Haftasi'nin kalp rahatsizliklarna olan farkindalidr artirmak icin
bir firsat olmasini temenni ediyorum.
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Arb. Av. Cetin YILDIRIMAKIN
Turk Kalp Vakfi Onursal Baskani

Uzun ve zor calismalar, hatta
mucadeleler sonucunda Tarkiye’'nin
saglik gundemine yerlestirmeyi
basardigimiz “Kalp Haftalar’nin
31."sini gerceklestirmenin bUyUk
sevincini, gururunu, onurunu
yasamaktayiz. “Kalp Haftalan”
Vakfimizin girisimleri ile Saglik
Bakanligi, Milli Egitimn Bakanlig

ve hukumetimiz tarafindan 1989
yiinda resmen kabul edildi. "Devlet
Haftalan” takvimine alindi. Trkiye’nin
her kdsesinde gerceklestiriimesi icin
teblig ve talimatiar yayinlandi.
Sonucta 1.ci Kalp Haftasl, Turk Kalp
Vakfi'nin 6ncllugl ve desteginde
Nisan 1989°da ilk defa gerceklestirildi
ve 30 senedir hicbir kesintiye
ugramadan Kalp Haftalar organize

edildi.

Bu senede 31. Kalp Haftasi 08 Nisan-14 Nisan 2019 tarihlerinde genis bir programla
uygulanacaktir. Baslangicindan bu yana Kalp Haftalan en ileri dUsince ve Umitlerin
Uzerinde gelismeler gosterdi. Cesitli kuruluslarn ilgisini cekti, begenisini kazandi. Saglik ve
Milli Egitim Bakanliklanmiz, Universitelerimizin Tip FakUlteleri, Vilayet ve Belediyelerimizin
saglik birimleri, kalp saglidi ile ézel hastaneler tarafindan samimiyetle ciddiyetle
benimsendi. Medyamizda genis yer aldi. Bunun sonucu olarak da “Kalp Haftalan” tam
anlami ile kurumsallasti.

Bu cercevede Turkiye'nin en énde gelen saglik problemi ve de sosyo-ekonomik sartlarini
en cok etkileyen sebeplerinden biri olan kalp ve damar hastaliklar konusunda ana
hedefimiz olan halkin kalp ve damar hastaliklanna karsi uyarnimasi, bilinglendirimesi,
motive edilmesi gdrevini, her yil yukselen bir basar grafidi ile yerine getirmeye
calismaktayiz.

Son yillarda saglik ve saglikla ilgili buttn alanlarda kaydedilen ilerlemeler gercekten
carpicidir. Bu gelismeler artan bir hizla bu ylzyillda da strecektir. Saglik alaninda elde
edilen kazanimlar, hizll ekonomik buylme ve dngdrilemeyen bilimsel gelismeler tip
alaninda yeni bir cag acabilecek niteliktedir. Bu degisimlere, gelismelere uygun olarak
kuruluglarn ve saglik profesyonellerinin surekli 5grenme, gelisme ve kendini yenileme &zelligi
tasidigl gercegdi gdz dntinde tutularak Vakfimiz saglik hizmetinde de plan ve programlar
yapilmaktadir.

31. Kalp Haftasl, halkimizi uyarmak, bilin¢lendirmek ve motive etmek bakimindan
gerceklestirecegdi atilimlar, yillarnn verdigi deneyimler ve sonuclar géz éntnde tutularak
6nem ve dikkatle hazirlanmistir. Bu calismalarin kalp sagligr micadelemizde gelecek
yilllara érnek teskil edecek bir basari ile sonuclandirlacagi inanci icinde kalbi sevgi ve
saygilarimi sunarim.
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Kenan Giliven

Turk Kalp Vakfi
Mdutevelli Heyet ve
Yonetim Kurulu Baskani

Kalp damar hastaliklarinin tedavi
edilebilir ve énlenebilir hastaliklar oldugu
gercegiyle, Vakfimiz; buydk can ve agrr
ekonomik kayiplara sebep olan bu
hastaliklarla mtcadelenin en hizli ve

en efkili yolunun, hastaliklar olusmadan
6nlem alinmasi, bu hastaliga karsi
halkimizin uyarimasi ve bilinclendirilmesi
oldugunu her firsatta vurgulomaktadir.

Vakfimiz kalp damar hastaliklarinin
dnlenmesi noktasinda, bircok ekonomik
ve sosyal sorunlarin ortadan kalkmasi,
insanlarin is gucu kaybl olmadan
kaliteli bir yasam strmesi i¢in farkindalik
calismalarini yillardir sirddrmektedir.

Bu baglamda, Turk Kalp Vakfi olarak
seminerlerle, egitim programlaryla,
sportif, kultdrel ve sanatsal etkinliklerle, halkla i¢ ice, halkin yararina olabilecek faaliyetler ve
organizasyonlar gerceklestirerek ¢alismalarimizi surdirmeye devam ediyoruz.

Vakfimizin amagclarina ve uzmanlarmizin programina uygun olarak ézellikle seminer ve
egitimler konusundaki isteklere cevap vermeye calisiyor, gelen her talebi degerlendiriyor ve
uyguluyoruz.

Ozellikle, okullar, cesitli kurumlar ve belediyelerle birlikte organize ettigimiz, kalp saglid,
saglikl beslenme seminerleri ve sportif etkinliklere blyuk énem veren Vakfimiz, 0-12 yas
grubu cocuklann ailelerinin bilinglendirimesi konferanslar ile hem Istanbul hem de Tirkiye
genelinde calismalarini sirdtrmektedir.

Bu ¢alismalarin basinda yer alan Kalp Haftalannda, kalp damar hastaliklarini dnlemek
ve risk faktoérlerini kontrol altina almak, halki bilinclendirmek ve motive etmek misyonuyla
da her zaman oldugu gibi kalp ve damar hastaliklar ile micadele etmenin dGnemi
vurgulanmaktadir.

Bir ayr asan, hepsi birbirinden faydali, geleneksel hale gelerek uzun yillardan beri yapilan,
egitim, seminer, konferans ve sportif programlarnmizin yer aldigi 31. Kalp Haftasi’ndaki
programlanmizi bilgilerinize sunuyoruz. 19 Martta Kog Universitesi Hemsirelik FakUltesi
destekleriyle 11.sini gerceklestirdigimiz Temel Yasam Destegdi (CPR) Kurslar ile 10 tane
Hemsirelik Fakultesi veya Saglik Bilimleri Fakultesi’nden 20 &égrenciye

Ucretsiz kurslar veriyoruz.

Sporun kalp sagligimiza olan énemili ve olumlu etkisi ile organize ettigimiz Tenis Turnuvasinin
15.sini bu yil 20-30 Mart farihleri arasinda gergeklestiriyoruz. Yine uzun yillardir organize
eftigimiz ve geleneksel hale gelen; 28. Geleneksel Dog¢. Dr. Edip Kurklti OdUlU, 26. Geleneksel
Turk Kalp Vakfi Kosusu, 22. Geleneksel Bric Turnuvasi gibi etkinliklerimizle, 31. Kalp Haftasi’'nda
halkimiza kalp damar hastaliklarina karsi uyarici mesajlarimizi tlke genelinde veriyoruz.

Tark Kalp Vakfi olarak, Ulke kalp sagligimiz adina bir dizi etkinligin programlandigi 31. Kalp
Haftasina destek ve yardimlarini esirgemeyen dostlarimiza sonsuz tesekkUrlerimizi sunuyorum.

Sagdlikli ve iyi kalpli olmaniz dileklerimle.
Saygilarmla.

[
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Prof. Dr. Mustafa Kemal EROL
Tark Kardiyoloji Derneg@i Baskani

Kalp damar hastaliklarn tim dunyada
oldugu gibi Ulkemizde de en basta
gelen 8lum nedenini olusturmaktadir.
Ulkemizdeki olumlerin yaklasik %401
kalp ve damar hastaliklarina bagl
gelismektedir. © nedenle kalp damar
hastaliklarnin iyi bilinmesi, koruyucu
onlemlerin alinip toplum duzeyinde
ogretilmesi ve uygulanmasi ile
hastalik gelisiminin énlenmesi ve
azaltimasi foplum sagligr acisindan
ana hedef olmalidir. Diger yandan
mevcut hastalarin erken tanilarinin
konulmasi, uygun tedavinin erken
baslamasi hastaligin ilerlemesi ve
Slum oranlarinin en aza indirimesinde
énem arz etmektedir.

Kalp damar hastaliklar buydk oranda
onlenebilir hastaliklardir. Dunya
capinda yaplilan bir calismanin sonuclarina gére kalp damar hastaligina neden olan 9
risk faktorl; kolesterol yUksekligi, tuttn kullanimi, seker hastaligi, tansiyon yuksekligi, karn
tipi sismanlik, psiko-sosyal stres, kdtu beslenme, fiziksel hareketsizlik ve alkol ilk kalp krizi icin
riskin %90’ Indan fazlasindan sorumludur. Dolayisi ile bu risk faktorlerinin duzeltiimesi ile

kalp krizi gecirme riskimizi Snemli oranda azaltabiliriz. Goruldugu Uzere bu risk faktérlerinin
tumu dUzeltilebilir risk faktérleridir. Sigara icmeyerek, hareket ederek, kilo almayarak, iyi
beslenme aliskanliklar edinerek, stresten uzak durarak bunu énemli oranda basarabiliriz.
Toplum duzeyinde saglikl kalinabilmesi, saglik harcamalarinin en aza indirilebilmesi icin
kalp damar hastaligina neden olan risk faktérleri hakkinda halkin bilgilendiriimesi ve
bilinclendiriimesi son derece 6nem arz etmektedir. Turk Kardiyoloji Dernegdinin TuzUgunde
belirtilen amaci; Turkiye’de tfoplumsal, mesleki egitimi ve arastirmalar destekleyerek Turk
halkinin kalp damar saghgini korumaktir. Bu amaca uygun olarak Yénetim Kurulumuz

ile birlikte 1 birlik, 9 Calisma grubu, 4 proje grubu ve 22 Yéonetim Kurulu alt birimi ile
faaliyetlerimize aktif olarak devam etmekteyiz. Gecmis yillarda halkimiza yonelik *Kalbini
sev icinde sevdiklerin var’ ‘Kalbini sev degerini bil*, *Kalbini sev kirmizi giy”, ‘Kalbin

icin pedalla’, *Kalbini Dinlesen’, *Artik kalpler susmasin”® gibi ¢cok sayida kampanyalar
yuratttk, kurmus oldugumuz ‘Kalbinidinlesen.com’ web sitesi Uzerinden halkimiza kalp
damar hastaliklanndan korunma ve belirtileri hakkinda bilgilendirme yapmaktayiz. Gene
sosyal medya Uzerinden baslattigimiz *Degerini bil” kampanyasi da yarimektedir. Turk
halkinin kalp damar saghginin korunmasi amacit ile bilgi ve biling dtzeyinin artinimasina
yoénelik her tUr cabayl da dernegimiz desteklemektedir. Bu yil 8-14 Nisan 2019 tarihleri
arasinda icra edilecek olan Kalp Haftasi etkinliklerinin de kalp damar hastaliklarinin
bilinirliginin artinimasina cok énemli katki saglayacagini dusinmekte ve dernek olarak da
desteklemekteyiz.

Saglikl Kalplerle gelecege
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31. KALP HAFTASI
08 -15 Nisan 2019

“BENIM KALBIM, SENiIN KALBIN, HEPIMIiZiN KALBIi”

Tirk Kalp Vakfi ve Kog Universitesi
Semahat Arsel Hemsirelik Egitim ve Arastirma Merkezi (SANERC) isbirligi ile
“11. Temel Yasam Destegdi” (CPR) Kursu

Program

19 Mart 2019 Sali  Saat: 09:00 - 17:30 (Teorik Ders)
20 Mart 2019 Carsamba Saat: 08:30 - 17:00 (Uygulama)

Yer: Koc Universitesi Hemsirelik Fakuitesi - SANERC
Koc Universitesi Saglik Bilimleri KampUst
Koc Universitesi Hastanesi, Davutpasa Cad. No: 4, 34010
Topkapl / istanbul

20 - 30 Mart 2019
15. Geleneksel Tirk Kalp Vakfi Senydr Tenis Turnuvasi

Yer : Akatlar Clubsporium

Akatlar Mah. Cumhuriyet Cad. No:4,
Besiktas / istanbul

Telefon : (0212) 385 49 10

29 Mart 2019 Cuma
Cocuklarin Kalp Saghdi ile ilgili Velilerin Bilinglendiriimesi Semineri

Konusmaci : Prof. Dr. Tiirkan Ertugrul

Turk Kalp Vakfi Cocuk Kardiyoloji Merkezi Direktorl
Yer : Sehit Yunus Emre Ezer ilkokulu

Mevlanakapi Mahallesi Carikhane Sokak No21
Fatih / istanbul

Telefon : (0212) 585 16 37

Saat : 13.00

30 Mart 2019 Cumartesi =
15. Geleneksel Tirk Kalp Vakfi Senyér Tenis Turnuvasi Odiil Téreni ve Kokteyl

Yer : Akatlar Clubsporium

Akatlar Mah. Cumhuriyet Cad. No:4
Besiktas / Istanbul

Telefon : (0212) 385 4910

Saat : 17.30
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03 Nisan 2019 Carsamba
“Kalp Hastasi Olmadan Nasil Yasamaliyiz” Konferansi

Konusmaci : Prof Dr. Mehmet Akman,

Marmara Universitesi Tip Fakltesi

Aile Hekimligi 6gretim Uyesi,

Konusmaci : Koray Varol

Koray Varol Akademi Kurucu

Yer : Uskiidar Universitesi, Nermin Tarhan Konferans Salonu
Altunizade Mah. Haluk Turksoy Sk. No. 14,

Usktdar / istanbul

Telefon : (0216) 400 22 22

Saat : 13.30

04 Nisan 2019 Persembe
31. Kalp Haftasi Basin Toplantisi ve “iyi Kalpli OI” Odiil Téreni

Yer : Divan Otel / EImas Salonu
Cumhuriyet Mah., Asker Ocagi Cad., No:1
Sisli / istanbul

Saat : 11.00

07 Nisan 2019 Pazar
22. Geleneksel Tirk Kalp Vakfi Bri¢ Turnuvasi ve Adiil Téreni

Bri¢ Turnuvasi: 14.30

Odiil Téreni : 18:00

Yer : Majér Bogazigi Bri¢ Spor Kullibl (Levent Tenis Kullbu ici)
Akasyall Sk. No:3, 4.

Levent / istanbul

Telefon : (0212) 351 06 76

08 Nisan 2019 Pazartesi
31. KALP HAFTASI RESMI ACILIS

1.B6LUM

Atatiirk Anif'nin 6niinde Saygi Durusu
Yer : Taksim Meydani
Saat : 10:00

I1.BOLUM
Resmi Acilis Toreni
Yer : Divan Otel / Divan Salonu Cumhuriyet Mah., Asker Ocagi Cad., No:1
Sisli / Istanbul
Saat :11:00

istiklal Marsi
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Acilis Konusmacilar

Turk Kalp Vakfi MUtevelli Heyet ve Sayin Kenan Giliven

Yonetim Kurulu Bagkani

Turk Kalp Vakfi Onursal Baskani Sayin Arb Av. Cetin Yildinmakin

Tuark Kardiyoloji Dernegi Baskani Sayin Prof. Dr. Mustafa Kemal Erol

istanbul il Saglik MUdUr Sayin Prof. Dr. Kemal Memisoglu

Sigli Kaymakami Sayin Ali Fuat Tirkel (Tesrifleri Halinde)
istanbul Valisi Sayin Ali Yerlikaya (Tesrifleri Halinde)
Saglik Bakani Sayin Dr. Fahrettin Koca (Tesrifleri Halinde)

28. Geleneksel Dog. Dr. Edip Kiirkli Od(ilii Téreni

Tesekkdr Plaketleri Téreni

CPR ‘in Kattiklan (CPR Egitimi Alan Bir Ogrencinin Disiinceleri)
“Temel Yasam Destegi” Sertifika Téreni

11.BOLUM
HALKA ACIK KONFERANS
“Kalbimiz i¢in Tip Ne Oneriyor; Bilimsel Bilgiye Kulak Verelim!“
Yer : Divan Otel / Divan Salonu
Cumhuriyet Mah. Asker Ocagi Cad. No:1 Taksim/istanbul
(O} Telefon : (0212) 315 55 00 Saat : 14:00-15:50 (O]
Moderatér:

14:00-14:10 Prof. Dr. Ali Serdar Fak Agilis

14:10-14:30 Prof. Dr. Dilek Gogas Yavuz

Marmara Universitesi Tip Fakultesi

ic Hastaliklar Anabilim Dali Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dall
Konu: D vitamini: Kalbe ne kadar gerekli?

14:30-14:50 Prof. Dr. Oguzhan Deyneli

Koc Universitesi ic Hastaliklarn Anabilim Dali
Endokrinoloji ve Metabolizmma Bilim Dalli

Konu: Kolesterol: Tedavi edelim mi, ila¢ alalim mi?

14:50-15:10 Prof. Dr. Ali Serdar Fak

Marmara Universitesi Hipertansiyon ve Ateroskleroz Arastirma Merkezi
Tark Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi

Konu: Aspirin: Her guin bir aspirin kalbi korur mu?

15:10-15:30 Dog. Dr. F. Esra Glnes

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi
Beslenme ve Diyetetik BOIUMU

Konu: Diyet: En iyi diyet hangisi, hangi diyeti yapalim?
15:30-15:50 Tarhisma

R ‘ TKV_1 cem.indd 11 @ 25.03.2019 16:47‘
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09 Nisan 2019 Sah
1.BOLUM

Egzersiz Danismani ibrahim Dalgin énderliginde Spor Egitmenleri esliginde
“Fiziksel aktivite ve spor ile
ilkégretim cocuklarnmizin kalp saghgini koruma interaktif egitim programi”

Yer : Halil Vedat Firatli ilkokulu
Yesilkdy Mah. Bademli Sokak No11
Yesilkdy, Bakirkdy

Telefon : (0212) 651 02 51/52
Saat : 11.00

1.BOLUM
Saglkl Beslenme / Spor Nedir, Neden Yapmak Gerekir?

Konusmacilar: Tirk Kalp Vakfi Diyetisyeni Merve Saatgi
Egzersiz Danismani ibrahim Dalgin

Yer : $ehit Muhammet Ambar imam Hatip Ortaokulu
Osmaniye Mah., incirli Yolu Sk.No:18/1

Bakirkdy / Istanbul

Telefon : (0212) 542 10 95

Saat: 10.30

1.BOLUM
Saglikl Beslenme / Spor Nedir, Neden Yapmak Gerekir?

Konusmacilar: Tirk Kalp Vakfi Diyetisyeni Merve Saatgi
Egzersiz Danismani ibrahim Dalgin
Yer : Bakirkéy Anadolu Lisesi
Yeni Mahalle istanbul Caddesi No 93, Bakirkdy
Telefon : (0212) 571 59 26
Saat : 13.00
10 Nisan 2019 Carsamba
1.BOLUM

Egzersiz Danismani ibrahim Dalgin énderliginde Spor Egitmenleri esliginde
“Fiziksel aktivite ve spor ile
ilkégretim cocuklarnmizin kalp saghgini koruma interaktif egitim programi”

Yer : TEV Celalettin Bulug ilkokulu

Huzur Mahallesi Oyak Sitesi Okul Cad. NoT,
Saryer / istanbul

Telefon : (0212) 289 85 80

Saat : 10.30
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1. BOLUM
Saglikh Beslenme / Spor Nedir, Neden Yapmak Gerekir?

Konusmagcilar: Turk Kalp Vakfi Diyetisyeni Merve Saatci
Egzersiz Danismani ibrahim Dalgin

Yer : ITO Yenikdy Mehmetcik Ortaokulu

Albay Osman Sk. No1

Yenikdy, Sarnyer

Telefon : (0212) 262 54 61

Saat : 13.30

11 Nisan 2019 Persembe

1.BOLUM

Egzersiz Danismani ibrahim Dalgin énderliginde Spor Egitmenleri esliginde
“Fiziksel aktivite ve spor ile
ilkdgretim cocuklanmizin kalp saghgini koruma interaktif egitim programi”

Yer : icerenkdy Hasan Leyli ilkokulu

icerenkdy Mah. Adem Sok. Belediye Bloklan Karsisi No:60
Atasehir / istanbul

Telefon : (0216) 573 28 29

Saat :10.30

1. BOLUM
Saglikh Beslenme / Spor Nedir, Neden Yapmak Gerekir?

Konusmacilar: Turk Kalp Vakfi Diyetisyeni Merve Saatci
Egzersiz Danismani ibrahim Dalgin

Yer : Ali ihsan Hayirlioglu Ortaokulu

Yenisehir Mahallesi, Baraj Yolu Caddesi imar iskan Bloklar, No3
Atasehir / istanbul

Telefon : (0216) 364 66 94

Saat : 10:30

.e6LIM
Saglikh Beslenme / Spor Nedir, Neden Yapmak Gerekir?

Konusmagcilar: Turk Kalp Vakfi Diyetisyeni Merve Saatci
Egzersiz Danismani ibrahim Dalgin

Yer : Asik Veysel Anadolu Lisesi

Asik Veysel Mahallesi, Bingdl Sokak No:10, Atasehir
Telefon : (0216) 317 78 28

Saat : 13.00
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12 Nisan 2019 Cuma
1.8OLIM

Egzersiz Danismani ibrahim Dalgin dnderliginde Spor Egitmenleri esliginde
“Fiziksel aktivite ve spor ile
ilkégretim cocuklanmizin kalp saghgini koruma interaktif egitim programi”

Yer : Sisli Ozel Evrim ilkokulu

Kazim Orbay Caddesi No: 15 Bomonti, Sisli
Telefon : (0212) 231 34 31 -32 - 33

Saat :10.30

II. BOLUM
Saglikh Beslenme / Spor Nedir, Neden Yapmak Gerekir?

Konusmacilar: Tirk Kalp Vakfi Diyetisyeni Merve Saatgi
Egzersiz Danismani ibrahim Dalgin

Yer : Nuri Akin Anadolu Lisesi

Harbiye Mah. Macka Cad. No: 8, Tesvikiye, Sigli

Telefon : (0212) 246 44 17

Saat : 13.30
13 Nisan 2019 Cumartesi
26. Geleneksel Turk Kalp Vakfi Kosusu

Yer : Turkiye Jokey Kullbi
Veliefendi Hipodromu / Zeytinburnu

14 Nisan 2019 Pazar
Turk Kalp Vakfi, Kadikdy Belediyesi, Bisikletliler Dernegi isbirligiyle
“Kalplerimiz icin Pedalliyoruz” Bisiklet etkinligi

Yer : Kalamis Parki-Suadiye-Bostanci-Kadikdy
Saat : 10.00
16 Nisan 2019 Sal
“Kalp Hastasi OlImadan Nasil Yasamaliyiz” Konferansi
Konusmacilar: Dog. Dr. Fuat Bliylikbayrak
Okan Universitesi Hastanesi Kalp Damar Cerrahi
Yrd. Dog. Dr. Ozcan Kocakaya
Marmara Universitesi Tip FakUltesi
ic Hastaliklan Anabilim Dali égretim Uyesi
Yer : istanbul Okan Universitesi/Sule Kut Konferans Salonu
istanbul Okan Universitesi Rektorltk Blok No: 11/11
Tepedren Mah. Ballica Yolu Cad.
Tuzla / istanbul
Telefon : (0216) 677 16 30
Saat : 11.00
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17 Nisan 2019 Carsamba
“Kalp Hastasi OlImadan Nasil Yasamaliyiz” Konferansi

Konusmaci : Yrd. Dog¢. Dr. Sena Tokay
Marmara Universitesi Tip Fakdltesi

ic Hastaliklan Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Yer : Piri Reis Universitesi

Postane Mahallesi, Eflatun Sk. No:8

Tuzla / Istanbul

Telefon : (0216) 581 00 50

Saat : 13.30

18 Nisan 2019 Persembe
Turk Kalp Vakfi ve Marmara Universitesi HIPAM isbirligiyle
Marmara Universitesi Ogrenci Kalp Saghidi Projesi

Yer : Marmara Universitesi Géztepe Yerleskesi
Goztepe - Kadikdy

Saat : 10.00

19 Nisan 2019 Cuma
Turk Kalp Vakfi, Tekirdag Sileymanpasa Belediyesi ve
Ozel Gaziosmanpasa Hastanesi isbirligiyle
“Cocuklarda Kalp Saghgi ve Ailelerin bilinglendiriimesi” Konferansi

Yer : Ahmet Erensoy Genclik Merkezi / Koseilyas Mahallesi Universite Caddesi No: 1
Suleymanpasa Tekirdag
Saat :14.00

Konusmaci : Yetiskin Kardiyoloji Prof. Dr.Nuri Kurtoglu

Konu : TUrkiye'de kalp hastaliklarinda ne durumdayiz?

Konusmaci : Pediatri Kardiyoloji Prof. Dr. Cenap Zeybek

Konu : Cocuklarda kalp hastaliklar tanisi nasil konulur, tedavi sekilleri ?

Konusmaci : Yetiskin Kardiyoloji Dr.Ogr. Uyesi Ali Dogan

Konu : Kalp hastaliklannda risk faktérlerinin azaltimasi ve yasam ftarzi degisikligi nasil olmali?
Konusmaci : Aile Hekim Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Fiisun Giinesdogdu

Konu : Kalp hastaliklarinin tanisi nasil konulur, nasil tedavi edilir?

Konusmaci : Dyt. Aysel Erdem

Konu : Kalp Hastaliklannda beslenme nasil olmalh?

20 Nisan 2019 Cumartesi
Turk Kalp Vakfi ve Sariyer Belediyesi Isbirligiyle
“Kalp Saglhigimiz I¢in Denize Olta Atalim” etkinligi

Yer : Sariyer Merkez Sahil $eridi
Saat: 11.30
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27 Nisan 2019 Cumartesi
22. Geleneksel Turk Kalp Vakfi Simultane Bri¢ Turnuvasi

08 Mayis 2019 Carsamba
36. Vakiflar Haftasi Kapsaminda, Tiirk Kalp Vakfi dnderliginde
“Saglkh Beslenme ve Kalp Saglgr” Semineri

Konusmaci : Tirk Kalp Vakfi Diyetisyeni Merve Saatgi
Yer : Sisli Kervansaray Cok Programli Anadolu Lisesi
19 Mayis Mahallesi. Dr. Sevket Bey Sokak. No:9
Sisli/Istanbul

Telefon : (0212) 247 89 86

Saat : 10.30
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Tesekkdurler

31. Kalp Haftasi Etkinliklerinin gerceklestiriimesinde yardim, éneri ve yiiksek ilgileri ile bize
glgc veren;

Cumhurbaskanimiza ve Cumhurbaskanligi kabinesine,

Kaltar ve Turizm Bakani Sn. Mehmet Ersoy’a, Saglik Bakani Sn. Dr. Fahrettin Koca'ya,
istanbul Valisi Sn. Ali Yerlikaya'ya, Sisli Kaymakami Sn. Ali Fuat Ttrkel’e, istanbul il Saglik
Mudurt Sn. Prof. Dr. Kemal Memisoglu’na, Turk Kalp Vakfi Onursal Baskani Sn. Arb. Av. Cetin
Yildinmakin‘a, Turk Kardiyoloji Dernegi Baskani Sn. Prof. Dr. M. Kemal Erol’a,

istanbul BlyUksehir Belediyesi Baskanligi’na, istanbul Emniyet Mudurligumize, lice
Kaymakamliklarina, Besiktas Belediye Baskanligi'na, Beyogdlu Belediye Baskanligi'na, Fatih
Belediye Baskanligi'na, Kadikdy Belediye Baskanligi’na, Saryer Belediye Baskanligi'na,
Sisli Belediye Baskanligi’'na, Tekirdag Stleymanpasa Belediyesi Baskanligi’'na, Istanbul

il Milli Egitim MUdUrligtimiize, Vakiflar Genel MUdUraga’ne, istanbul ilce Milli EGitim
Mudurltklerine,

Turkiye Jokey Kullibl Baskani ve Yoneticilerine, Turkiye Bric Federasyonu Baskani ve
Yoneticilerine, Turkiye Tenis Federasyonu Bagskani ve Yoneticilerine,

Vakfimiza ilgi gbsteren, destek saglayan gorsel, yazili ve sesli medyamiza,

Kalp Haftasinin tum basil materyallerini L"J§Telenen, Cem Ofset Onursal Bagkani ve Turk Kalp
Vakfi Mutevelli Heyefr ve Danisma Kurulu Uyesi Sn. Dr. Oktay Duran’a, Sn. Emre Duran’a, Sn.
@ Yalgin Can’a ve Sn. Ismet Bal‘a, @

Basil materyallerin tUm tasarmlarini Ustlenen Sn. Koray Varol’a, Sn. Fisun Sesen’e ve Koray
Varol Akademi ¢calisanlarina,

Tek Gida Is Sendikasi Genel Baskani Sn. Mustafa Turkel'e,

Uluslararasi Turk Kalp Vakfi Tenis turnuvast icin Clubsporium Akatlar Yonetim Kurulu Baskani
Sn. Saffet Cerci’ye, Tenis Koordinatért Sn. Korhan Akin’a, tim ¢alisanlarina ve Tark Kalp
Vakfi Mutevelli Heyet Uyesi ve Tenis Turnuvasi Genel Koordinatérd Sn. Nejat Mldir'e,
Point Hotel Yénetim Kurulu Baskani Sn. Dursun Ozbek ‘e, Genel MudUr Sn. Cihan Yimaz ve
ekibine, destek veren diger Kisi ve kuruluslara,

31. Kalp Haftas Halka Acik Konferanslanmizi programlayan ve Maderatdrliguni yapan
Turk Kalp Vakfi Ydnetim Kurulu Baskan Yardimcisi, Marmara Universitesi Hipertansiyon ve
Ateroskleroz Merkezi Kalp ve Beyin Sagligini Koruma Dernegi Baskani Sn. Prof. Dr. Ali Serdar
Fak’a, Marmara Universitesi Tip Fakltesi iQ Hastaliklar Ana Bilim Dali Endokrinoloji ve
Metobolizma Ana Bilim Dali Sn. Prof.Dr.Dilek Gogas Yavuz'a, Kog Universitesi ic Hastaliklari
Ana Bilim Dali Endokrinoloji ve Metobolizma Ana Bilim Dali Sn .Prof.Dr. Oguzhan Deyneli'ye,
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri FakUitesi Beslenme ve Diyetetik B&IUmu Sn. Doc.Dr.
FEsra Gunes’e,

Do¢.Dr. Edip KUrklt Oduly icin Turk Kalp Vakfi MUtevelli Heyet Uyemiz Sn. Doc. Dr. Sema
Karklt'ye,

Haffanin Resmi acilis férenini sunan Sn. Murat Atil‘a,
Haftanin basin toplantisini sunan Sn. Alper Ustindag’a,
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Tesekkdurler

CPR Kursu icin katkida bulunan; Tark Kalp Vakfi Mdtevelli Heyet Uyesi Ko Univ. Hemsirelik
FakUltesi Ogretim Gérevlisi (E) Sn. Gulsevim Ceviker'e, Koc Universitesi Hemsirelik FakUltesi
Dekani Sn. Ayise Karadag’a, Sanerc Direktdrd Sn. Emine Ttrkmen’e, Kog Universitesi Sanerc
Ogretim Uyeleri Sn. Selvinaz Albayrak’a, Sn. Begiim Yalcin ve Sn. Nilgiin Gdktepe'ye,

CPR kursuna sponsor olan Sn. Alican Okgtin’e,
Kaptan Denizcilik Ticaret A.S. Sn. Ersoy Eroglu’na,

“Kalp Hastasi olmadan nasil yasamaliyiz?” konulu konferanslar icin;
Okan Universitesi Rektorlagune,

Piri Reis Universitesi Rektorligline,

Usktdar Universitesi Rektorligine,

Universitelerdeki konferanslara destek veren;

Marmara Universitesi Tip FakUltesi Aile Hekimligi Ogretim Uyesi Sn. Prof. Dr. Mehmet
Akman’a,

Sn. Koray Varol’a,

Marmara Universitesi Tip Fakultesi ic Hastaliklan Anabilim Dali Ogretim Uyesi Sn. Yrd.
Doc. Dr. Ozcan Kocakaya, Okan Universitesi Hastanesi Kalp Damar Cerrahi Doc.Dr. Fuat
BuyUkbayrak’a,

Marmara Universitesi Tip Fakuiltesi ic Hastaliklan Anabilim Dali Ogretim Uyesi Sn. Yrd. Doc.

@ Dr. Sena Tokay‘a, @

Turk Kalp Vakfi ve Marmara Universitesi HIPAM isbirliginde Marmara Universitesi dgrenci
kalp sagligi projesi etkinliklerine destek veren Marmara Universitesi Gdztepe Yerleskesi
Rektéorlugune,

Tark Kalp Vakfi énderliginde ilkokulda “Cocuklarn kalp saghgi ile ilgili Velilerin
bilinclendiriimesi” seminerine katilan Turk Kalp Vakfi Cocuk Kardiyoloji Merkezi Direktort Sn.
Prof. Dr. Tirkan Ertugrul’a,

Turk Kalp Vakfi 6nderliginde “Fiziksel aktivite ve spor” ile ilkokul égrencilerimi;in kalp
sagligini koruma interaktif egitim programina katilan Egzersiz Danismani Sn. lbrahim
Dalgin’a ve ekibine,

Ortaokul ve Liselerde saglikll beslenme konusunda seminer veren Turk Kalp Vakfi Diyetisyeni
Sn. Merve Saafci‘ye,

ilkokul, Ortaokul ve Liselerde yapllan programa destek veren Sehit Yunus Emre Ezer
ilkokulu MUdUrugune, Halil Vedat Firatl ilkokulu MUdarltigine, Sehit Muhammet Ambar
imam Hatip Ortaokulu Madurtigine, Bakirkdy Anadolu Lisesi Madurltigine, TEV Celalettin
Bulug ilkokulu MUdurligine, ITO Yenikdy Mehmetcik Ortaokulu MUdarligine, icerenkdy
Hasan Leyli ilkokulu MUduriagine, Ali ihsan Hayirloglu Ortaokulu Mudurltigine, Asik Veysel
Anadolu Lisesi Mudurltgune, Sisli Ozel Evrim ilkokulu Mudurtigtine, Nuri Akin Anadolu Lisesi
MUdurltgune ve calisanlarina,

4. Levent Tenis Kultbu yetkililerine, Majér Bogazici Bric Spor KuIE‘JbL’J yetkililerine, Sn. Aksan
Hara¢’a, tim ¢alisanlarina ve Turk Kalp Vakfi Mutevelli Heyet Uyesi Sn. GUl Bursaligil’e,
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Tesekkdurler

Tark Kalp Vakfi ve Saryer Belediyesi isbirligiyle “Kalp Saggimiz icin Denize Olta
Atalim” ETkinIigine destek veren Sariyer Belediye Cevre ve Kontrol Mudurt Sn. Ali
GUnes’e, Sn. Irem Kose'ye ve etkinlige katilan Kalp Vakfi dostlarna,

Turk Kalp Vakfi 6nderliginde, Kadikdy Belediyesi ve Bisikletliler Dernedi ile “Bisiklet Turu”
etkinligine destek olan Kadikdy Bld. Baskan Yrd. Sn. Onur Timurlenk’e ve fum
calisanlarina, Bisikletliler Dernegi Baskani Sn. Murat Suyabatmaz’a ve etkinlige katilan
Kalp Vakfi dostlarina,

Turk Kalp Vakfi énderliginde Tekirdag Suleymanpasa Belediyesi is birligi ile cocuklarda kalp
saglig ve ailelerin bilinglendiriimesi konferansina destek veren, Tekirdag Stleymanpasa
Belediyesi Baskanligina ve tim calisanlarnna, Ozel Gaziosmanpasa Hastanesi Yonetim
Kurulu Baskani sn. Mustafa Haytaya, Tip Fakultesi Dekani Sn. Prof.Dr.Demir Budak’a, Sn.
Prof.Dr.Nuri Kurtoglu’na, Sn. Prof.Dr.Cenap Zeybek’e, Sn. Dr.Ogr.Uyesi Ali Dogan’a,

Sn. Dr. Ogr.Uyesi FUsun Gunesdogdu, Sn. Aysel Erdem’e, Sn. Arzu Dikmenli Ates’e, Sn. Esra
Gulag’a, Sn. Esra Altunkaya‘ya ve tim calisanlarina ve Tekirdag halkina,

Turk Kalp Vakfi MUtevelli Heyet Baskan Yardimcisi Sn. Dr. Ogre‘rim Uyesi Sevket Ayaz'a,
Yénetim Kurulu Baskan Yardimeilar Sn. Hayriye Midillioglu’na, Sn. Prof. Dr. Ali Serdar Fak’a,
Yénetim Kurulu Genel Sekreteri Sn. E. Gul Tastaban’a, Yonetim Kurulu Genel Sekreter
Yardimeisi Sn. M. Sedat Ozsoy’a, Yonetim Kurulu Saymani Sn. Mustafa Dandik’e, Sayman
Yardimeisi Sn. Mehmet Oketin’e, Uyeler Sn. S.Nur Srmaci’ya, Sn. Prof. Dr. ibrahim Kircova‘ya,
@ Sn. Nese Sert’e, Sn. Imren Utku'ya, Sn. Prof.Dr.Yildiz Timerdem’e, Sn. Prof.Dr.Bilgin Giray’a, @
Sn. Basaran Délen’e, Baskan Danismani Sn. Ali Kemal Okclin’e ve Sn. Av. EyUp Eraslan’a,

31. Kalp Haftasi Organizasyon Komitesi Baskani ve Turk Kalp Vakfi Yénetim Kurulu Baskan
Yardimcisi Sn. Hayriye Midillioglu’na, Yénetim Kurulu Baskan Yardimcisi Sn. Prof. Dr. Ali
Serdar Fak’'a, Yonetim Kurulu Genel Sekreteri Sn. E. GUl Tastaban’a, Yénetim Kurulu

Uyesi Sn. imren Utku’ya, Yénetim Kurulu Uyesi Toplum Hekimi Uzmani Sn. Prof Dr. Yildiz
Tumerdem’e, Yonetim Kurulu Uyesi Sn. Prof. Dr. ibrahim Kircova'ya, Yénetim Kurulu Uyesi
Sn. Basaran Doélen’e, Mitevelli MUtevelli Heyet Uyesi Sn. Gul Bursaligil’e, MUtevelli Heyet
Uyesi Sn. GUlsevim Ceviker’'e, Mutevelli Heyet Uyesi Sn. Lale Bediroglu’na, Mutevelli Heyet
Uyesi Sn. Sevki Bakirci'ya, Turk Kalp Vakfi Uyesi Sn. Filiz Oketin’e, Turk Kalp Vakfi Uyesi Sn.
Fulya Tarkeri‘ye, Ttrk Kalp Vakfi Uyesi Sn. Pinar Caglayan’a, Ttrk Kalp Vakfi Uyesi Sn. Stkriye
Turkel’e, Turk Kalp Vakfi Uyesi Sn. Stkran Uysal’a, Turk Kalp Vakfi Uyesi Sn. ibrahim Dalgin‘a,
Sn. Cansu Ece Bozalioglu'na Vakif MadUrt Sn. Nurinnisa Parmaksiz’a, Muhasebe Muadur
Yardimcisi ve Isletme Md. Vk. Sn. Senay Toplu’ya, Basin & Halkla iliskiler MUdra Sn. Saliha
Ulasoglu’'na,

Vakfimizin yoneticilerine, doktfor, hemsire ve idari personeline,

31. Kalp Haffasi’'nin gerceklesmesinde emegdi gecen, yardim ve destedi olan tfum kurulus,
muessese ve sahislara en icten sevgi ve saygilanmizi sunariz.

Kenan Giiven
Turk Kalp Vakfi
Mdtevelli Heyet ve Yonetim Kurulu Bagskani
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RINA. Excellence

Behind Excellence.

We have changed to respond to new challenges,
to strive for the best and to achieve new goals.
Supporting your excellence through our own.

rina.org

Degirmen Sokak, Nida Kule i§ Merkezi, No: 18 Kat: 9
Kozyatagdi Kadikdy - Istanbul

T. +90 216 571 54 00
info.tr@rina.org
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KORAY VAROL

AKADEMI

Tarkiye’'nin en iyi liselerini

KAZANDIRMAYI
BiLiYORUZ!

Vizyoner egitim kadromuzla yeni yontemler
gelistirdik. Ozgiin yayinlanmizia dgrencllermizi
destekledik. Profesyonel rehbetlik birimimizie
yol gostermeye devam ediyonz.

Siz de basar alskanigini okuldayken kezanmak
istiyorsaniz, Koray Varel Akademi'ye beklerz.
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TURK KALP VAKFI
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www.tkv.org.ir e tkv@tkv.org.ir e twitter.com/turkkalpvakfi
facebook.com/turkkalpvakfi instagram.com/turkkalpvakfi1975

I
NERO =] k. &Y RIA

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ — =0 SULEYMANPASA

CEM OFSET !__ngf_%ﬂ KORAY VAROL

KOC i

UNIVERSITESI MARMARA -

al’i!&‘.’\f:’.r'nT .'\nSI-TI_, HEMSIRELIE 4 - -
FaIM YE ARASTIHMA MERKIA] e R SR

OKAN U

i

R ‘ TKV_1 cem.indd 24 @ 25.03.2019 16:48‘ I



