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Arb. Av. Cetin Yildirnrmakin
Turk Kalp Vakfi Onursal Baskani

Degerli Okurlarimiz,
Sevqili Turk Kalp Vakfi Ailemiz,

Turk Kalp Vakfi 45 yillk mazisi icinde, her
gecgen gun gucunu ve sayginligini arttiran ve
ilklerin  énculigini yapan, guvenilir ve
aranan bir saghk kurulusu oldugu kadar, ayni
zamanda da &érnek bir Sivil Toplum Orgiiti
niteligini tagiyan bir génalla 6rguttar.

Vakif denilince benim aklima dncelikle ihtiyag
sahiplerine yardimlarda bulunan toplum
icinde yardimlasma ve dayanigmayi arttiran
kurumlar gelmektedir.

Hayirseverlik insani bir degerdir. Insanlarin aileleri digindaki kimselere yardim
etmesi degisik kiltirlerce benimsenmis olup, uzun bir gecmise sahiptir. Iste bu
sosyal yardim faaliyetleri daha cok vakiflar eliyle yuratalmastur. Vakiflar sonralari
blayuk 6lgide devletin Ustlenecedi gérevleri yerine getirmenin yani sira, sosyal
yardim kapsamina giren pek ¢ok ihtiyaci da karsilamaya calismistir.

Bir medeniyet belirtisi olarak, toplumun hem manevi hem de maddi hayatina yén
veren, birlik ve beraberligin semboli olan vakiflar, devletle halkin el ele vermesinin
cok guzel bir 6rnegidir denilebilir.

Gelecek kusaklara verebilecedimiz en gizel hediye, daha saglikli bir gelecektir.
Bagka bir deyigle 6nemli olan yalnizca daha uzun sire yasam degil, daha saglikl
yasamaktir.

2020 Y1l Koronaviris (Covid-19) Salgini nedeniyle ¢ok zor bir yil olmustur.

Salgin hastaliklar; halk saghgini dogrudan ve ¢ok yénli sosyal, ekonomik, psikolojik
etkileyen olgulardir. Tarihsel suregte insan ve toplum yagsamina eglik etmis salgin
hastaliklar; insan hayati, zaman, kaynak, yasam, ekonomi tzerinde olumsuz etkiler
birakmistir. Covid-19 salgini da yayginlidiyla kuresel dizeye ulagmistir.

Degerli okurlar, sayginlk ve guvenilirligin, azmin, caliskanligin ve dirastligin kurum
ve kisilere neler kazandirdigi gézler 6nunde taktirle izlenmektedir. Bu glce,
seviyelere kolay gelinmedigi bir vakiadir. Dogrusu bir Vakif icin de bugiinkii sosyo-
ekonomik sartlar i¢cinde olduk¢a zorlu bir hizmet heyecani ve micadelesi veriliyor.
Verilecek de....

Bunun bitin kuruluslara 6rnek alinmasi geregine ve de bitiin bu giiciin kaynaginda
sizlerin bulunduguna ve her geyi sizlerin yarattiginiza inanarak, 2021 yilinizi en iyi
dileklerim, kalbi duygularimla kutluyor, size, tim aile fertlerinize ve yakinlariniza
saglik, huzur, mutluluk, umut ve aydinlik gtinler temenni ediyorum.

Sevgi ve Saygilarimla...
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Kenan Giiven
Turk Kalp Vakfi Mitevelli Heyet ve Yonetim Kurulu Baskani

Degerli Okurlarimiz,

Tim dinyayi etkisi altina alarak Glkemizi de tehdit eden, ¢ok sayida insanin zarar
gérmesine ve kaybina neden olan “Koronaviriis (COVID 19)” ile ilgili 6lumler Cin’de
gérildugu ilk ginden bugine kadar surekli artmaktadir.

Ulkemizde resmi olarak 11 Mart 2020 tarihinde aciklanan ilk COVID-19 vakasinin
Uzerinden bugliine kadar gegcen zaman suresince, yasadigimiz buydk sikintilarin
bundan sonraki dénemde ulkemizde ve dinyada artik sonlanmasi en buyik
arzumuzdur.

Salgin nedeniyle, Devletimizin ve cesitli Bakanliklarin yaptiklari agiklamalar ve
alinan 6nlemler dogrultusunda Turk Kalp Vakfi olarak bu siregte Gzerimize dusen
sorumlulugun bilincinde olarak gerekli tedbirlerimizi aldik.

Halk Saghgi ve guvenliginin en énemli énceligimiz olmasi ve olusabilecek olumsuz
etkileri en aza indirmek amaciyla alinan tedbirlere ilaveten her yil oldugu gibi bu yilda
hazirlik calismalarina ¢ok dnceden basladigimiz, ¢esitli etkinlik, farkindalik ve egitim
programlarimizin oldugu, 06 Nisan 2020 tarihinden itibaren baslamasi planlanan 32.
Kalp Haftasi Programimizi ve ilgili tim etkinliklerimizi, Batman ilinde
gerceklestirdigimiz Turk-ltalyan Kalp Saghg: (TIHN) projemizi her yil 29 Eylil'de
gerceklestirilen Dinya Kalp Gunund ve kamuya acik dogrudan veya dolayli tim
toplantilarimizi ve yapilmasi gereken Genel Kurulumuzu iptal ederek tim
aktivitelerimizi web ve sosyal medya hesaplarimizda paylasarak dijital platformlarda
halkimizi bilgilendirdik.

Her ay gerceklesen Yonetim Kurulu toplantilari da yine pandemi nedeniyle
yapilamadigindan, konular ve alinmasi gereken kararlarla ilgili olarak digital ortam
Uzerinden tim Yoénetim Kurulu Uyeleri bilgilendirilmis ve onaylari alinarak yapiimistir.

TURK KALP



Ulkemizdeki butin sikintilara ragmen, Vakfimizin givenilirligini ve bilinirligini
koruyarak kalp damar hastaliklari ile ilgili mesajlarimizi halkimiza sosyal medya ve
dijital ortamlarda ulastirmaya devam ettik ve ediyoruz.

Ulke olarak yasadigimiz bu kaygi verici durumu en az hasarla atlatmayi umuyor,
risklerin ortadan kalktigina dair yapilacak resmi aciklamalardan sonra
belirleyecedimiz tarihlerde etkinliklerimizle yeniden bir arada olmayi dagtnuyor ve
umuyoruz.

Saglikli, iyi kalpli ve umut dolu yarinlar temennisiyle yeni yilinizi kalpten kutlar,
sevgi ve saygilarimi sunarim.
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Prof. Dr. Ali Serdar Fak
Turk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Bagskan Yardimcisi

COViD-19 ASILARI; AKLINIZDA SORU KALMASIN!

Covid-19 pandemisi birinci yilini tamamladi. Bu satirlarin yazildigi 17.01.2021 tarihi
itibariyla Dinya Saglik Orgutu verilerine gére dinya genelinde 92.506.811 Kisi
Covid-19 hastaligina yakalandi, ne yazik ki 2.001.773 kisi de yasamini yitirdi (1).
Cok daha fazla kisi hastanelerde, yogun bakimlarda haftalarca yatti. Hastaligi
atlatan kisilerin bir kisminin 6nimuzdeki aylarda veya yillarda kalp damar hastaliklari
veya akciger hastaliklari agisindan ne gibi risklerle kargilasacaklarini hendz
bilmiyoruz. Daha énemlisi alinabilen énlemlere karsin salginin ne zaman bitecegi
de belirsiz.

lyi haberler de var. Birkag ay éncesine gére salgindan korunmak igin, maske —
mesafe ve temizlik dnlemlerine ilave olarak artik asilanma olanagimiz var.

Asilanmanin iki yarar var;
1. bireysel olarak bizi hastaliktan koruyabilir,

2. toplumda yeterli sayida kisi etkin bir sekilde asilanabilirse salginin sinirlanabilir
hatta sonlanabilir.



Ancak asilar hakkinda hemen tum toplumlarda soru isaretleri ve kaygilar da
bulunmakta. Iinternet ve sosyal medya sayesinde bu kaygilar hizla paylasiimakta,
cogaltiimakta ve bir yandan ciddi bir bilgi kirliligine déntismekte. Seffafligin az oldugu
ve / veya saglik okuryazarliginin disik oldugu toplumlarda bilgi kirliliginin etkisi daha
fazla olmakta.

Oysa milyonlarca can kaybina sebep olan ve ne zaman bitecegini bilmedigimiz bu
pandemi déneminde bilgi kirliligine ve asi konusunda kafa karisikhdi liksine hi¢
ihtiyacimiz yok.

Bu nedenle agi konusunda hepimizin zihnini mesgul edebilecek sorulara buginki
bilimsel veriler 1s1ginda kisaca yanit vermeye calisalim.

Asi olmali miyiz?

Evet, olmamizda yarar var. Kizamik, kabakulak, ¢ocuk felci gibi hastaliklar asilar
sayesinde kontrol altina alinmistir.  Tarihte toplu 6lumlere sebep olan, bazi
uygarliklarin yerylziinden silinmesinde rol oynayan cicek hastalii yaygin ve etkin
asllama sayesinde yok edilmisti. Dinya Saglik Orgiti, tarih boyunca insan
saghgina en énemli katki saglayan faktorler arasinda “temiz su” ve “asilar” ilk ikKi
sirada kabul etmektedir (2). Agilara kargi olumsuz ényarginin temeli yoktur.

Asilar, bagisiklik sagladigi hastalik riskine oranla ¢ok daha dusuk yan etki riskine
sahiptirler. Bugiin Covid-19 hastaliyina yakalandigimizda (farkh yas gruplarina ve
eslik eden hastalik varlidina gére artip azalmakla birlikte) agir hastalik ve 6lum riski
ne yazik ki yiUksektir. Simdiye dek gelistiriimis olan tim Covid-19 asilarinin
guvenliliginin ¢ok yuksek (yan etki risklerinin ¢cok az) oldugu klinik calismalarla
yeterince kanitlanmis durumdadir. Bu nedenle Covid-19 hastalidina kargi bireysel
ve toplumsal énlem olarak asi olmaliyiz.

Asilarin yan etkileri var mi?

Asllarin da ilaglarin da yan etkisi olabilir. Ancak tim ilag ve asi arastirmalarinda en
hafif yan etki bile titizlikle incelenir ve kayda gecer. Yasamsal risk olusturabilecek
molekuller zaten klinik dncesi laboratuvar ve hayvan arastirmalari asamasinda elenir.
Faz I-Il ve lll asamalarindaki asilarin (ve tum ilaglarin) guavenliligi ve etkinligi ¢esitli
blyukliikte klinik calismalarda bilimsel olarak test edilir. insan saghgini tehdit edecek
belirgin yan etki riski saptanan asi veya ila¢ olsun herhangi bir madde ruhsat alamaz.
Asilar hakkinda bircok yanlis haber zihinleri mesgul etmektedir. Ornegin yillar énce
kizamik agisinin otizme sebep oldugu iddia edilmigtir, oysa bu iddiay! dile getiren
kisinin sahte belgelere kullandidi kanitlanmis, “doktor” sifati geri alinmistir (3). S6z
konusu sahtekarlik yillar 6nce saptanmis olmasina karsin bu yalan bilgiler yakin
zamanda Ulkemizde c¢ok satan bir kitaba konu edilmis yeniden asi karsiti bilgi
kirliligine sebep olunmustur.

Neden hep yan etki haberleri duyduk?
Pandemi tehdidi nedeniyle Covid-19 asilari gegmis dénem asilarina gére ¢ok kisa

bir zaman icinde hizlica gelistirildi. Genetik biliminin ve ilgili tim teknolojilerin
gunumuzde gelismis olmasi elbette bunu olanakli kildi. Agilarin ne zaman hazir



olacag, etkinligi, guvenliligi herkesin giindemindeydi. internet ve sosyal medya
sayesinde tim arastirmalarin bilimsel sonuclari da yan etki riskleri de neredeyse
gunid gunune arastirmacilar ve takipgileri tarafindan paylasildi. Tum bu
arastirmalarda érnegin ilkokul yillarinda asi oldugumuzda kolumuzda olan kizariklik,
sislik agn gibi olaylar bile “yan etki” olarak kayitlara gectiginden tim bunlar sosyal
medyada elbette “yan etki” olarak haber oldu. Bircok “yan etki” haberinin de dogru
olmadid1 mizahi sebeplerle ortada dolastigini belirtmek gerek.

Hangi asiy1 olalim?

Bugun dunyada Pfizer/Biontech, Astra Zeneca / Oxford, Cin; Sinovac firmasinin agisi
CoronaVac ve Moderna agisi olmak izere 4 agi uygulama icin mevcut. Ulkemiz Cin
Sinovac firmasinin asisini  (CoronaVac)temin etti ve saglik c¢alisanlarinin
asilanmasina baslandi. Sirayla diger risk gruplarinin agilanmasina devam edilecek.
Pfizer/Biontech asisindan temin edilecedi belirtimekte ancak zaman ve ayrinti belli
degil. Astra Zeneca / Oxford ve Moderna i¢in bir plan olup olmadigini bilmiyoruz.

Sinovac firmasinin asisi CoronaVac dahil tim asilarin Faz | ve Il sonuglari givenli.
Yani yan etki agisindan higbir asida énemli bir risk s6z konusu dedgil.

Pfizer/Biontech, Astra Zeneca / Oxford ve Moderna asilar faz Ill galigmalarini da
bilimsel dergilerde yayinladilar. 65 yas Uzeri kisileri de kapsayan klinik ¢alismalarda
bu U¢ agl hastalik riskini azalttigini kanitlamis durumda.

Sinovac firmasina ait CoronaVac asisinin faz Il sonuclari gayet prestijli bir dergide
yayinlandi. Bu arastirmaya gére antikor yaniti ¢ok iyi ve guvenlili§i gayet iyi. Faz Il
sonugclari bilimsel bir dergide henliz yayinlanmadi; ancak paylasilan ilk sonuglara
goére (4) agir hastalik ve 6lum riskini azaltmak konusunda ¢ok basarili. Ustelik
Brezilya serisine gére 60 yas Uzerindeki kisilerde koruyuculugu da ¢ok iyi.

65 yas lizerindekiler?

Yukarida yazildigi gibi Pfizer/Biontech, Astra Zeneca / Oxford ve Moderna asilari faz
[Il calismalarinda 65 yas Uzeri verilerini yayinladilar ve etkinlikleri iyi. CoronaVac ise,
faz lll arastirmasinda bu yas verilerini henliz yayinlamadi. Ancak gerek Brezilya’da
yuratulen faz Ill galigmasinin agiklanan “iyi” sonuglari gerekse faz Il deki yuksek
antikor olusturma basarisi bu konuda given veriyor.

Asidan sonra bagisiklik ne zaman baslar?

CoronaVac asis! bilindigi Gizere iki doz yapilacak. Ik dozdan 28 giin sonra ikinci doz
yapilmasi gerekiyor. Bagisikligin 3-4 hafta sonra gelistigi biliniyor.

Asidan sonra koruyucu 6nlemlere devam etmek gerekir mi?

Evet. Asi olmak hastalanmayi, agir hastalik gecgirmeyi ve 6lum riskini azaltiyor. Ancak
asl olan kisinin hastaligi hafif veya semptomsuz gecirmesi ve bu sirada hastalgi
etrafina bulastirmasi mimkindur. Bu nedenle asi olsak da salgin kontrol altina
alinana dek maske, mesafe ve temizlik kurallarina dikkat etmemiz gerekmektedir.



Sonug ve Ozet:

Pandemi zamaninda asi hem bireysel hem de toplumsal korunma aracidir.
Bugin kinik uygulamaya girmis tim Covid-19 asilan yiksek guvenlilige
sahiptir, yan etki riskleri cok dusuktir.

Covid-19 hastaliginin getirdigi risk ¢cok yuksektir. Bu nedenle Uretimdeki
asilardan ulke olarak en kisa surede ulagabilecegimiz hangi ag1 mevcutsa bu
aslyl olmak sagligimizi bir an énce korumak icin dogru yaklasimdir.
v

Aslyi olabildigince ¢ok kisinin olmasi salginin kontrol altina alinmasi ve hatta
sonlanmasi igin ¢gok énemli bir gerekliliktir.

Asi olduktan sonra bagisikli hale gelsek de buguinku bilgilerimize gére maske,
mesafe ve hijyen dnlemlerine eksiksiz uygulamaya devam etmeliyiz.

Kaynaklar:
1. https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

2. https://www.who.int/bulletin/volumes/86/2/07-040089/en/

3. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20142376/

4. https://www.reuters.com/article/us-health-coronavirus-brazil-sinovac-
idUSKBN29C1VZ
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s Prof. Dr. Tiirkan Ertugrul )
— Turk Kalp Vakfi Mutevelli Heyet Uyesi

COCUKLARDA GORULEN KAWASAKI
HASTALIGI iLE COVIiD-19 ARASINDA IiLiSKi
VAR MI?

Ingiltere, Belcika, Fransa ve Kuzey Italya gibi
bazi uUlkelerde Covid-19 enfeksiyonunun
artmasi ile birlikte cocuklarda gérulen Kawasaki
hastaliginin sikhiginda da bir artis oldugunun
bildiriimesi, iki hastalik arasinda bir iligki olup
olmadigdi sorusunu giindeme getirdi.

Bu soruya aciklik getirebilmek icin 6ncelikle
Kawasaki hastaligindan s6z etmek isterim.

Kawasaki hastaligi orta bayuklukteki arterleri ve
6zellikle de koroner arterleri tutma egiliminde olan bir vaskilit yani damar hastaligidir.
Hastalar genellikle 5 yasin altinda gérilur. Kis ve llkbahar aylarinda daha siktir.
Nedeni kesin olarak bilinmemekle birlikte hastaligin ani baslamasi ve mevsimsel
Ozellik gostermesi enfeksiydz etkenlerin hastaliga yol agtigi gérusunu destekler.

Klinik bulgularini kisaca soyle 6zetleyebiliriz:

1. En nemli bulgusu 38.5 C derecenin lUzerinde olan atestir. Ates dusuruculere bile
yanit vermez ve yaklasik 10-14 giin devam eder.

2. Gozlerde iki tarafli kanlanma (kojunktivit), cene altindaki lenf bezlerinde biyime
(lenfadenopati)

3. AJi1z mukozasinda kizariklik, dudaklarda catlaklarin olusumu, dilin kirmizi (cilek
dili) gérinimu ve kurumasi,

4. El ve ayaklarda kizarma ve sisme (6dem) ve soyulmalar,

5. Vicudun cgesitli yerlerinde deride dékintller saptanabilir.

Bu kriter olarak kabul edilen bulgulara ek olarak istahsizlik, huysuzluk, ishal, kusma,
karin agrisi ve eklem agrisi gibi diger sikayet ve bulgular da eklenebilir.

Atesin uzun sire devam etmesi koroner arterlerin zarar gérmesi agisindan énemli
bir risk faktérudur.

Atesin devam ettigi bu 10-14 ginlik akut dénemi yaklasik 1 ay siren subakut
dénem izler. Derideki soyulmalar bu dénemde daha belirgin olur. Ani 6lim riskinin
en fazla oldugu dénemdir. Zira koroner arterlerde genislemeler(anevrizma) ve
trombozlar bu dénemde gelisir.

Hastalik i¢in tanisal gok 6zel bir laboratuvar testi yoktur. Yalnizca enfeksiyona isaret
eden bazi testler (I6kosit artmasi, CRP vyikselmesi, karaciger enzimlerinde
yukselme, vs) pozitiftir. En énemli laboratuvar bulgusu kanda trombosit sayisinin
artmasidir.
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Kawasaki hastaligi tanisi erken konulursa IVIC (intraven6zgammaglobulin), steroid
ve salisilat gibi ilaglarla hastalik tedavi edilebilmekte ve ¢ogu zaman koroner arter
zarari 6nlenebilmektedir.

Oysa gunumizce Covid-19 enfeksiyonunu tedavi edecek antiviral etkili bir ilag
henliz bulunamamistir. Semptomatik tedaviler uygulanmakta, komplikasyonlar
6nlenmeye calisiimaktadir.

Hastaliktan korunmada simdilik en etkin tedavi yaygin, toplumsal asi uygulamalari
olacaktir. Covid-19 semptomlarini agir gegiren ¢cocuk hasta sayisi ginimuizde
kismen daha az oldugu icin asi uygulamalarinda c¢ocuklar denek olarak
kullanilmamistir. Bu nedenle buginki asilama programlarina ¢ocuklar maalesef
dahil edilemeyecektir.

Covid-19 pandemisi ile birlikte Kawasaki hastaligi sikliginin ¢ocuklarda artmasi, iki
hastalikta da ortak yuksek ates ve kardiyak bulgularin varligi hekimleri Kawasaki ile
Covid-19 arasinda iligkinin varhdr konusunda kuskuya disirmustir. Ancak bu
dénemde kawasaki geciren cocuklarin bazisinda covid-19 PCR testinin pozitif,
bazisinda ise negatif cikmasi nedeniyle heniiz kesin bir sonuca varilamamistir.
Arastirmalar devam etmekte olup Kawasaki olgulari bu agidan daha ayrintili bigimde
incelenecektir. Daha ¢ok sayida olgu tUzerinde galigmalara gereksinim vardir.

Cok sorulan bir soru Kawasaki gecirmis ¢ocuklarn Covid-19'dan korumak igin ayri
6zel bazi 6énlemler alinmali m1? Bu sorunun yaniti hayir olup diger cocuklar igin
alinacak énlemler yeterlidir.
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Prof. Dr. Biilent Gérenek
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Universitesi (ESOSU) Kardiyoloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi

AtriyumFibrilasyonunu Tespit Eden ve Kan
Oksijenini Olgen Saatler

Son yillarda kullanilan bazi akilli saatler ile
Ozellikle nadir bulgu veren, sik olmayan
carpintilarin  tespitinde iyi neticeler alinmaya
baslandi. Gegen yil yayinlanan “Apple
HeartStudy” sonuclari oldukca dikkat ¢ekici oldu.

Bir ay o6nce yayinlanan Avrupa Kardiyoloji
Dernegi  kilavuzu bazi  akilh  saatlerin
“atriyumfibrilasyonu” denen ritim bozuklugunu
tespit etmede olumlu sonuglar verdiginin altini giziyor.

Bu cihazlar “atriyumfibrilasyonu’nu  %90’'nin Uzerinde 6zgullik ve duyarhlikla
taninabiliyor. Gerekli durumlarda ileri tetkiklerin yapilmasi konusunda yol gésteriyor.

Akilll saatlerin tabi ki en énemli avantaji hastanin surekli yaninda tagimasi ve
carpintiy1 oldugu anda tespit edilebilmeleri.

Teknoloji gelistikge bu tir cihazlarla cok daha iyi neticeler alinacagini dasiniyorum.
Nitekim bazi saatlerin yeni jenerasyonlari ile sadece EKG ile “atriyumfibrilasyonu” nu
yakalayabilmek degil, kandaki oksijen dizeyini dederlendirmek de mimkin hale
geldi.

Bunlar gergekten heyecan verici gelismeler. Zaman icinde tasinabilir veya giyilebilir
teknolojiler daha pek ¢ok konuda biz hekimlere yardimci olacak gibi duruyor.

-

Atriyum Fibrilasyonunu Tespit Eden
Kan Oksijenini Olgen Saatler
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Miyokardial Képrii

Miyokardiyal képri, bir koroner arterin
altinda degil de Ustinde yer alan bir
kalp kasi parcasidir.

(e

. Kalbimiz miyokard adi verilen kastan
S yapilmistir.

Bu kas kasilarak pompa gbérevi gorir ve kani vicudumuza pompalar.
Vicudunuzdaki diger tim organ veya dokular gibi kalp kasi da hayatta kalmak igin
oksijenden zengin kana ihtiya¢ duyar. Kan, kalbin yizeyine oturan koroner arterler
tarafindan kalp kasina verilir.

Miyokardiyal képrii nedir?

Miyokardiyal kdpru, bir koroner arterin altinda degil de Ustinde yer alan bir kalp kasi
parcasidir. Bu nedenle etkilenen koroner arterin bir kismi kalp kasinin igine ve altina
dalar ve sonra tekrar disari ¢ikar.

Miyokardiyal bir képrinin riskleri nelerdir?

Cogdunlukla miyokardiyal képru zararsizdir. Miyokardiyal bir képrisi olan hastalar
dogumdan itibaren bu hastaliga sahip olurlar ve ¢ogu, hastaliga sahip olduklarini
asla bilmezler.

Bununla birlikte, bazi hastalarda miyokardiyal képri nedeniyle miyokardiyaliskemi
(oksijen eksikligi) gelisebilir. Miyokardiyaliskemi, kalp kasinin yeterince oksijen
bakimindan zengin kan almadigi anlamina gelir. Kalp atisi sirasinda kalp
“kasildiginda, kalp kasi kdprusiu arter Uzerinde sikisabilir, onu sikistirabilir ve kan
akisini azaltabilir. Neyse ki, kalpten gecen kan akisinin ¢ogu, "sikma" asamasinda
degil, kalp atisinin "dinlenme" asamasinda gerceklesir. Yine de atardamar
Uzerindeki képrinun daralmasi, kan akisini yeterince azaltabilir, 6zellikle egzersiz
sirasinda veya kalp hizh attiginda miyokardiyaliskemi geligir.

Semptomlar nelerdir?

Miyokardiyal kdpriust olan hastalarin Ggte birinin kadari, kalpleri yeterince kan
almasa bile herhangi bir semptom g&dstermez. Semptomlar blyuk olasilikla
miyokardiyaliskemiden kaynaklanir ve sunlari igerebilir:

. Gogus agrisi

Goguste gerginlik veya goéguste baski veya agirlik hissi

Sol kolda veya ¢cenede agri

Nefes darligi

Yorgunluk
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Nasil teshis edilir?
Semptomlar ortaya ciktiginda doktorunuz kanin kalbinizin bazi kisimlarina nasil
iletildigini gosteren testler kullanacaktir:

. Koroner arterlerin tikali ya da daralmis olup olmadigini gérmek
icin anjiyografi ve kalp kateterizasyonu.

. Egzersiz stres testi (efor testi)

. Kalpte iskemiyi inceleyen ve herhangi bir hasarli veya 6l kasi olup olmadidi

hakkinda bilgi verebilen miyokardperfiizyon sintigrafisi.

Nasil tedavi edilir?

Codu hastada, herhangi bir semptoma neden olmuyorsa miyokardiyal képru tedavi
edilmez. Semptomlari olan hastalarda beta blokerler ve kalsiyum kanal
blokerleri gibi ilaglar genellikle tedavinin ilk basamagidir. Agir aktiviteler kisitlanir.
Nadir durumlarda, hastalarin semptomlarini hafifletmek icin ameliyat olmasi
gerekir. Ameliyat, koroner artere baski yapan képriniin ¢ikarilmasini igerir.
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Merve Safak
Turk Kalp Vakfi
Diyetisyeni

CORONOVIRUS
DONEMINDE
| BESLENME

{ Bagisiklik sistemimizi nasil
3 glclendirebiliriz? Kalp
B > hastalari covid-19 viriisiine

e » karsi neler yapmahi?

‘D‘i;ﬂl y: l-ﬁ = . y p
Covid-19 virisu tim dianyaya saghgin hayattaki en énemli deder oldugunu tekrar
gosterdi. Kronik hastaliklarin, fazla kilonun, zayif bagisiklik sisteminin ve yetersiz
hijyenin dizenlenmesi gerektigini bir kez daha anladik.

Her kronik hastalik gibi kalp ve
damar hastaliklar1  virisun
kalbe bindirdigi yukten dolayi
ciddi risk altindaki gruptur.

Doktor  kontrolundeki ilag
tedavisi asla aksatilmadan
immiin sistemi gicli tutmak g2
icin: dazenli uyku, dengeli
beslenme, Akdeniz mutfagi
agirhkli  Akdeniz tipi diyeti
beslenme ile, asin alkol
tuketimini azaltma, sigaradan
acilen kurtulmak ve diizenli egzersiz yapmak temel hususlar.

immiin (bagisiklik) sistemi giiglendirmek igin hangi besin gruplarina dncelik
vermeliyiz?

Dengeli beslenmenin temelinde yer alan renkli beslenme, her gesit gidayi tiketmek
guclu bagisikhk sisteminin temelini olusturur. Ancak bazi besin gruplari hem kalp
saghginiz hem de bagdisiklik sisteminizi gicli kilmak i¢cin en yakin arkadaslariniz
olabilir.

Cinko, bagisikhik hucresi islevleri ve hicre sinyali icin gerekli oldugundan, ¢inko
eksikligi zayiflamis bir bagisiklik tepkisine neden olabilir. Cinko, belirli bagisiklik
hicrelerini uyarir ve oksidatif stresi azaltir. Calismalar giinde 80-92 mg ¢inkonun
sogukalginiginin  siresini %33'e kadar azaltabilecedini gdstermistir. Cinko,
enfeksiyon riskini 6nemli 6lciide azaltir. Ozellikle balik, yesil yaprakli sebzelerde bol
miktarda  bulunan c¢inkoya gunlik beslenmenizde yer acabilirsiniz.

D vitamini, bagisiklik fonksiyonu igin kritiktir. Corono viriisiine yakalanan kisilerde

D vitamini eksikligi olan bireylerin daha agir semptomlar gegirdigi
saptanmistir. Eksikligi, badisiklik tepkisini tehlikeye atabilir, enfeksiyon ve hastalik
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riskini artirabilir. Dusuk D vitamini seviyeleri, tiberkiloz, astim ve kronik obstriktif
akciger hastaligi (KOAH), viral ve bakteriyel solunum yolu enfeksiyonlari dahil olmak
Uzere solunum hastaliklar riskinde artigla iligkilidir. Deniz Grunlerinde az miktarda
olsa da en zengin kaynagi gunestir. El bileklerinizi agcarak 6gle saatlerinde giinde
15-20 dakika direkt glinesten almaya calisiniz. Eksikligine oranla uzman kontrolinde
dogru dozda takviye alabilirsiniz.

Selenyum, gicli bir antioksidandir, vilicudunuzda kioksidatif stresi azaltmaya
yardimci olur, bu da inflamasyonu (iltihabi) azaltir ve bagisikligi artirir. Ozellikle kalp
hastalari kalp kasinin islevsel calismasi icinde selenyum icerikli gidalari mutlaka
tuketmelidir. Brezilya cevizi, yumurta (haftalik porsiyona dikkat ederek korkmadan
tuketin, kalp hastalari yumurta yememeli hurafeleri eskide kaldi...), kiimes
hayvanlari, yagdi azaltlmis sut drunleri baglica selenyum kaynaklandir.

Magnezyum eksikligi, yaglanma, obezite ve kronik hastaliklarin itici guglerinden biri
olan kronik inflamasyon ile baglantihdir. Kiside eksikliginde el ayak uyusmasi,
titreme gibi belirtiler verir. Koyu yesil yapraklh sebzeler bagka olmak uzere
magnezyumdan zengin gidalari her gin tiketmeye c¢alisiniz.

Grip olmak Uzereyken ya da soguk alginhgi yasadigimizda hemen basvurdugumuz
vitamin: C vitamini, viicudu enfeksiyona karsi korumaya yardimci olan lenfositler ve
fagositler olarak bilinen beyaz kan hiicrelerinin tretimini tesvik etmeye yardimci olur.
Kirmizi tath kapya biber, turuncgiller ailesi, koyu yesil yaprakli sebzeler de bol
miktarda C vitamini iceren besinlerdir.

Omega-3 yag asitleri, inflamasyonu azaltarak viicudun patojenlere (zararlilara) karsi
bagisiklik tepkisini artirabilir. Kalp dostu en énemli besin grubudur, kalbi besler. Yagh
baliklari hafta da 300 gram kadar, ceviz, badem gibi kabuklu yemisleri giinlik
beslenmenizde 1-2 porsiyon tuketiniz.

Peki, bagisiklik sistemimizi gliglendirecek yiyecekler neler?

Mevsim ne olursa olsun mevsim sebze ve meyvelerinden mutlaka ginde 4-5
porsiyon tiiketiimelidir. Ozellikle ¢ig tiiketilen sebze ve meyvelerin icerdikleri dogal
vitaminler ve diger antioksidanlar bagisiklik sistemini daha fazla guclendirmeye
yardimci oldugu bilinmektedir. Yesil yaprakli sebzeler, kereviz, havug, enginar gibi
yumru sebzeler, kirmizi orman meyveleri (bégurtlen, ahududu vd), zencefil, zerdecal
gibi bazi besinlerin antioksidan degeri daha yuksektir. Kullandiginiz ilaglar var ise,
kullanim dozu ve icerigindeki etken maddesine goére besinlerin miktari veya
tuketilebilirliligini uzman kontrolinde ele almalisiniz. Yogurt, peynir ve kefir gibi
probiyotik icerigi zengin gidalarin, mide-bagirsak sistemindeki bagisiklik sistemi
elemanlarinin saglikli igleyisinde énemli rol oynamaktadirlar. Kalp rahatsizliginiz
varsa ya da kolesterol seviyeniz yiksek ise yarim yagh st ve sit trunleri tercih
edebilirsiniz. Omega-3 kaynagi yagli baliklarin, hafta da en az 2 kez tiketilmesi
bagisiklik sistemimizi guclendirir. Yeterli miktarda su tiketimine 6zen gdsterilmeli,
bol baharatli yiyeceklerden uzak durulmali ve her seyin bir dengesi oldugu bilincinde
olmaliyiz. Besinlerin hijyenine dikkat etmemiz gerektigini de aklimizdan
cikarmamaliyiz.
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Kalbinizi ve bagisikliginizi korumaya yardimci olmak i¢cin meyve ve sebze
aliminizi nasil artirabilirsiniz?

- ) }, Kalp-saglikh
( beslenmenin bir
‘ S | pargasl, ¢ok
cesitli yiyecekleri
yemeyi
icerir. Daha fazla
renk, her zaman
daha
iyidir. MUmkUn
oldugunca daha
cok taze ve
: islenmemis gida
' B A yemege
rs p ; odaklanin. Her
' 6gunundze ve
ara 6gunlerinize taze ve mumkunse ¢ig sebze ve meyvelerden kiiguk porsiyonlar
ekleyin. Mevsiminde olan meyve ve sebzeler genellikle besin degeri daha yuksek
ve daha ucuzdur.

Saglikh olmak i¢in her giin ortalama en az ¢ porsiyon sebze ve iki porsiyon meyve
yemeye calismalisiniz. Zor gibi gérinebilir ancak: her ana 6gune fazladan bir
porsiyon sebze veya bir salata ekleyin. Tariflerinizde et ve kimes hayvanlarinin bir
kismini baklagillerle (fasulye, bezelye veya mercimek) degistirin, sebzelerle beraber

pisirin.

Zaafiniz olan paket gidalar almak yerine, tatlandirimamis yogurtla iyi giden taze
veya dondurulmus meyveleri yemeye calisin. Beslenmeniz ‘Gokkusagdi gibi olsun...”:
her gun farkli meyve ve sebze tirleri yemek, yeterli miktarda lif, vitamin ve mineral
almaniza yardimci olur. Farkh renkler, farkli saglikh besinler sunar ve viicudunuzun
en iyi sekilde calismasina yardimci olur.

Her hafta farkl renk gruplarindan meyve ve sebzeleri dahil etmeye calisin. Alisveris
listelerinizi haftalik yapmayi planladiginiz menilere gére ¢esitli gidalardan azar azar
ama rengarenk vyapin. Hem mideniz hem g6ziniz bayram edecektir.

Kronik hastaligi olanlar kendini mutlaka izole etmeli

Bagisiklik sisteminde beslenme kadar hijyen de énemlidir. i¢cinde bulundugumuz
Covid-19 salgini surecinde tum kronik hastaligi olan bireyler kendilerini mimkin
oldugu kadar izole etmelidir. Sosyal mesafe ve maske kullanimi, el yikama gibi
tedbirlere 6zellikle dikkat etmek gerekiyor. Basit¢ce ifade etmek gerekirse saglik
problemi olmayanlar bir dikkat ederken, kalp hastalari ya da kronik bir hastaligi
olanlar bu dénemde U¢ kat daha fazla dikkat etmeleri gerekiyor.
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Fiziksel Aktivite
ihmal Edilmemeli,
Co6zim Yollar
Bulunmali

v Gogumuzun  evde
* oldugu bir
dénemdeyiz. Evde
olanlar butin gin
oturmamali.  Nasil
normalde  sokakta
dolasliyorsaniz evde
de ydruyebilirsiniz,
pilates gibi sporlar
yapabilirsiniz. Bunun
. : yaninda surekli evde
olan bireyler yediklerine igtiklerine de dikkat etmeli. Cinkl evde oturunca daha fazla
yemek yenilebilir. Fizik aktivitelerinizi pencereleri acarak evin icinde yarim saat kadar
yapabilir, cesitli internet sitelerinde bu tarz spor egzersizleri olan platformlar var,
bunlardan da faydalanarak her giin hareket etmeye 6zen gésterebilirsiniz.

Yeni tip corona viriis neler égretti?

Corona virus bizlere yillardir sdylenen: virlis 6ldirmez ama sagliksiz yasam tarzi ve
bu tarzin ardindan gelen hastaliklar éldurtra égretti. Kalp hastasi olmamak, tansiyon
problemi yasamamak, diyabet (seker) hastasi olmamak, kilo almamak, egzersiz
yapmak, dengeli beslenmek, iyi dinlenmek icin dodru bilgiye ulasip surdurilebilir
olmasi gerektigini anladik.

Sonug olarak; saglikli beslenme aliskanliklarina bagh kalmak, seker tuketimini
azaltmak, yeterli su icmek, dizenli egzersiz yapmak, hijyenimize dikkat etmek,
yeterli kaliteli uyku almak ve stres seviyenizi yonetmek saglikli bagisiklik igin
gereklidir. Bu 6nerilerin higbiri COVID-19'u 6énleyemese de vicudunuzun zararh
patojenlere kargi savunmasini gug¢lendirebilir.

Bagisiklik sistemi bir yatirrmdir. Sarimsak kurleri ile ya da zencefilli sularla, onunla
bununla bir anda gic¢lenmez, bir anda bozulmaz. Dengeli ve cesitli beslenme ile
saglamlastirmak bizim elimizde.

Saglicakla kalalim...
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TURK KALP VAKFI

Kalp damar o Degerinizi bilin,
hastaliklar tedavi TU RK Degerlerinizi
edilebilen

hastaliklar olup ¢ok KALP VAKF| ogrenin.

basit adimlarla Kolesterol,

H Tansiyon ve
Koftolating TIP MERKEZI Sekeriniz?lélgtﬁrﬁn.

alinabilir.

Doktor kontrollerinizi ihmal etmeyin...
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TURK KALP VAKFI TIP MERKEZi

Saglik Merkezimiz, tim tibbi cihazlarini en son teknolojiyle yenileyerek kardiyolog doktorlari, i¢ hastaliklari
uzmani, hemsireleri ve saglk personeliyle kalp sagligi hizmeti vermektedir.

Yetiskinler ve ¢ocuklar icin kalp saghgi hizmeti sunan Saglik Merkezimizde ayni zamanda Turk Kalp Vakfi
Tip Merkezi Laboratuvari, Beslenme ve diyet birimi de mevcuttur.

’

KARDIYOLOJi MUAYENESI

Kardiyovaskuler sistem muayenesinde amag, bir pompa olarak kalbin
ve kanin viicut icinde dolasimini saglayan arter ve venlerin fonksiyon-
larini degerlendirmektir.

IC HASTALIKLARI (DAHILIYE) MUAYENESI

Ust ve alt solunum yolu hastaliklari, atesli hastaliklar, hipertansiyon,
seker hastaligi, tiroid hastaliklari, kolesterol ve trigliserid yukseklikleri,
sindirim sistemi hastaliklar (gastrit, Ulser, refll, spastik kolit, vb.), ka-
raciger ve safra kesesi hastaliklari, akciger hastaliklari, (kronik bron-
sit, amfizem, astim vb.), bébrek hastaliklari, kan hastaliklari, romatiz-
mal hastaliklar, kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin tani ve tedavisi,
cesitli kanser turlerinin erken tanisini kapsar.

€ELEKTROKARDIYOGRAFI (EKG)

Kalp kasinin kasilmasini saglayan elektrik uyarilarini kaydeden ve
grafiksel olarak kagida déken bir tani yontemidir. Bu sayede akut mi-
yokard enfarktiisi, kalp spazmi, ritim bozukluklari, perikardit, ventrikil
hipertrofisi gibi birgok kalp hastaligi kolaylikla teshis edilebilmektedir.

€KOKARDIYOGRAFI

Renkli Doppler Ekokardiyografi, kalp hastaliklarinin teghisinde cok
o6nemli roli olan bir yéntemdir. Ses dalgalarinin yansitiimasi esa-
sina dayanir. Kalbin anotomisi ve fizyolojisi ile ilgili bilgiler verir. Bu
yontemle kalbin duvarlarini, kapaklarini, kalbe giren ve ¢ikan buyutk
damarlari ve kalbi saran zari incelemek mimkuandir. Ayrica, kalbin
pompa fonksiyonu ve kan akis profilleri ile ilgili yararli bilgiler verir.
Yontem olarak tatbiki acisiz (Non-invasive) ve kolaydir.

€FORLU EKG (TﬁEﬁDMiLL)

Kalbi besleyen koroner damarlardaki darliklarin saptanmasinda, mi-
yokard enfaktlisii gegiren hastalarda riskin belirlenmesinde, tibbi ve
cerrahi tedavi sonuglarinin degerlendiriimesinde, egzersize bagh ritm
bozuklugunun teshisinde ve egzersiz kapasitesinin degerlendiriime-
sinde kullanillir.

RITIM HOLTER
Holter monitdr, 24 saat sureyle baglantisi yapildidi kisinin kalp atim-
larini saptamaya yarar.
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TANSIYON HOLTER
Holter Tansiyon Sistemi, tasinabilir ve strekli kaydeden bir aletle 24
saat boyunca istenen araliklarla tansiyon ve nabzi kaydeder.

Tansiyon ve ritim holter takilmasi gereken, ancak saglik merkezine
gelemeyecek durumda olan hastalara, Turk Kalp Vakfi saglik perso-
neli hastanin evine giderek bu hizmeti sunuyor.

BIYOKIMYA LABORATUVARI

Tark Kalp Vakfi Tip Merkezi Laboratuvari 1986 ‘dan buglne tibbin
gerektirdigi laboratuvar anlayisini, hizmet kalitesine yansitarak tecri-
beli uzman personeli ile hizli, givenilir ve kaliteli hizmeti uygun sart-
larda sunarak sizleri memnun etmeyi hedeflemektedir.

Laboratuvarimiz, dncelikle hasta memnuniyetini hedeflemistir. Ama-
cimiz modern tibbin vazgegilmezi olan laboratuvar hizmetini hizli ve
guvenilir olarak hastalarimiza ulastirmak ve bunu yaparken kaliteden
taviz vermemektir.

Laboratuvarimizda caligilan testler igin her giin 2 seviyeli i¢ kalite
kontrol calismasi kabul edilebilir degerler icinde gorildiginde hasta
ornekleri calismaya alinmaktadir. Ayrica dis kalite kontroli icinde ka-
lite kontrol programinin devamli tyesidir. Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi
LABORATUVARI ayni zamanda ISO 9001:2015 kalite yénetim serti-
fikasina sahiptir.

Laboratuvarimizda yas, cinsiyet ve risk gruplarina gére hazirlanan
CHECK-UP programlari da yapilmaktadir. Laboratuvarimiz giincel ve
genis test paneline sahiptir. Bu testlerin yapilmasinda tamami otoma-
tize son sistem teknoloji kullaniimaktadir.

Calisilan hasta sonuglari ilgili teknisyen ve laboratuvar sorumlu tekni-
siyeni onayindan sonra laboratuvar uzmanina gelmekte, uzman ona-
yI olan sonuglar internet tGzerinden e-mail olarak fakslanarak veya
orijinal rapor halinde hastalarimiza ulastiriimaktadir.

RONTGEN
Roéntgen servisimizde tele — kardiyografi, akciger grafisi, boyun grafisi
cekimleri yapilmaktadir.
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TURK KALP VAKFI

COCUK KARDIYOLOJISI

Saghg gercek anlamda dnemseyen bir kurum olarak bilgi ve dene-
yimlerimizi ginimuz teknolojisiyle birlestirererek ¢ocuklarimizin kalp
sagligi igin hizmete sunuyoruz. Unitemiz, dogumsal ya da sonradan
edinilmis kalp hastalikli gocuklarimizin tani, tedavi ve izlenimi igin ku-
rulmustur. Ayrica sporcu genglerimizin kalp sagligi kontrolleri yapil-
makta olup istendiginde saglik raporu verilmektedir.

Béliimimiizde verilen hizmetler:

* Poliklinik hasta muayenesi:
Morarma, uftirim, gégus agdrisi, ¢arpinti, bas dénmesi, bayiima
(senkop) yuksek tansiyon gibi nedenlerle basvuran gocuk hastalar
degerlendirilir.

* Elektrokardiyografi (EKG) (Kalp ritmini gosterir.)

* Telekardiyografi (Rontgen)

* Ekokardiyografi (Kalbin ultrasonografisi):
Kalbin yapisi, kasilmasi, varsa yapisal anomalileri saptanir. Kalp ka-
paklari ve buyiuk damarlardaki darliklar ya da kapak yetersizlikleri be-
lirlenir. GUvenli, zararsiz, agrisiz bir testtir.

» Egzersiz testi. (Efor, Treadmill):
Koroner arter hastaligi, kapak hastaliklari, kalbin egzersiz perfor-
mansi, ritim bozuklugu olusup olusmadigi degerlendirilir.

* Ritim Holter:
Kalbin, 24 saat sure ile elektriksel aktivitesinin kaydedilmesidir. Ritm
bozuklugu ve ekstra atimlar ile iskemi bulgulari saptanabilir.

* Biyokimya Laboratuvari:
Her turlt tetkik en son teknoloji ile ¢alisiimaktadir.

BESLENME VE DIVeT

Yasaminiz boyunca ideal viicut agirliginizi korumak, sizi birgok has-
taliktan uzak tutabilir.

Ancak saglikh vicut agirhgi sanildigi gibi en disik vicut agirligi de-
gil, sizin igin en uygun olanidir. ideal kilonun altinda veya Ustiinde
olmak hastalik risklerini (diyabet, kalp hastaliklari, kanser, eklem has-
taliklari vb.) artirir ve saghginizi bozar.

Poliklinigimizde Verilen Hizmetler:

» Zayiflama Programi

* Kilo Aldirma Programi

* Diyabette Beslenme Tedauvisi

» Kalp ve Damar Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi

» Karaciger ve Bobrek Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi
* Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi

» Gebelik ve Emziklilikte Beslenme Menopozda Beslenme
* Polikistik Over Sendromunda Beslenme

» Cocukluk-Adélesan Cagi Beslenmesi

» Sporcu Beslenmesi
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KALBINIZ SIZIN ELINIZDE

PANDEMIi GUNLERINDEKI CALISMALARIMIZ

DUYURU

@

TURK KALP VAKFI

Tam dunyay: etkisi altina alan ve tlkemizde de tespit edilen, sayilari da gun gectikce
artan Koronaviris (Covid-19) salgini nedeniyle, Devletimizin ve ¢esitli Bakanliklarin
yaptiklari agiklamalar ve alinan énlemler dogrultusunda Tirk Kalp Vakfi olarak bu
surecte Uzerimize disen sorumlulugun bilincindeyiz.

Halk Saghdi ve guvenliginin en énemli énceligimiz olmasi ve olusabilecek olumsuz
etkileri en aza indirmek amaciyla tum etkinliklerimizi iptal ettik ve dijital ortamda
yapmaya karar verdik.

Ulke olarak yasadigimiz bu kaygi verici durumu en az hasarla atlatmayr umuyor,
risklerin ortadan kaldirildidina dair yapilacak resmi acgiklamalardan sonra
belirleyecedimiz tarihlerde etkinliklerimizle yeniden bir arada olmayi disuniyor ve
umuyoruz.
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TURK - ITALYAN KALP SAGLIGI (TIHN) PROJESI

T I TURK-ITALYAN KALP SAGLIGI NETWORK’U

H N Cocuklartmuzin kalbl stzin ellerinizde

Turk Kalp Vakfi tarafindan, italya Kalp Vakfinin destekleri ile gergeklestirilen,
Haziran 2020 ayinin sonuna kadar devam etmesi planlanan TIHN Projesi ile ilgili
calismalarimiza, Dinya’ylr ve ulkemizi etkileyen Covid-19 Salgini nedeniyle,
tlkemizde alinan tedbirler dogrultusunda 01 Ekim 2020 tarihine kadar ara vermek
zorunda kalmistik. Caligsmalara 01 Ekim tarihi itibariyle tekrar baglandi, ¢alismalar
pandemi nedeniyle online olarak devam edilerek proje bitirildi.

Halk Saghgi ve guvenliginin en énemli 6nceligimiz olmasi ve olugabilecek olumsuz
etkileri en aza indirmek amaciyla pandemi stresince alinan tedbirlere ilaveten tim
etkinliklerimizle birlikte, Batman ilinde gerceklestirdigimiz TIHN projemizi de web ve
sosyal medya hesaplarimizda, dijital ortamlarda paylasarak halkimizi bilgilendirdik.

Tiirk-italyan
Kalp Saghgq

Networkii Projesi

Turkish-Italian
Heart Health
Network Project

Bu konuda anne adaylarinin

NEDEN BATMAN
BATMAN (AB) PROJESI

Turkiye’'nin dogu ve batisi arasindaki sosyo
ekonomik durum nedeniyle dodu bdlgesinde
cocuk kardiyologunun eksikliginden Batman
ili secildi ve c¢alismalarimizi bu y6nde
surdarduk.

Tuarkiye’deki devlet kurumlarinin yaptigi
istatistiki bilgilere goére, Turkiye’de 10 binin
Uzerinde dogumsal kalp rahatsizliklari ile
dogan ¢ocuk var.

Bizim amacimiz, kalp sagligina, daha anne
karnindan baslayarak kalici énem verilmesi
gerekliligi oldugunu diasuniuyoruz.

ve ailelerin Dbilinglendiriimesi  konularinda

konferanslarimizi ve egitim seminerlerimizi daha evvel de Istanbul ve Turkiye’nin
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baz illerinde gercgeklestirdik, gerceklestirmeye de Turk Kalp Vakfi olarak devam
edecegiz.

Guneydogu Anadolu Boélgesinde bircok yerde c¢ocuk kardiyologunun olmayisi,
oradaki ailelere ulasmak ve onlara ¢ocuk kalp sagdligi konusunda bilmeleri gereken
cok 6nemli bilgilerin veriimesi ve egitiimesi gerekliligi durumunu ortaya ¢ikardigini ve
bu programin bir finansal boyutu olacagdi gercediyle AB fonlarina basvuru yaptik ve
fon destegi kazandik.

Nisan 2019 yilindan beri Italya Kalp Vakfi ile ortak olarak bu projede birlikte
calismalar yaptik.

Batman Merkezdeki 165 ilkddretim okulunda 06-14 yas grubu ¢ocuklarin ailelerinin,
“cocuklarinin kalp sagligi ile ilgili bilinglendirilmesi ve farkindaliklarin yaratilmasi” igin
Turk Kalp Vakfi tarafindan, Italyan Kalp Vakfi destekleri ile gergeklestirilen bu
projede yaklasik 5 bin ailenin bu konuda bilgilendiriimeleri saglanmis, Batman
Merkezdeki 190 aile hekimine de bu konuda seminerler verilmistir.

Bu projedeki en biuyik destekgimiz Batman Valisi cok degerli Sn. Hulusi Sahin’in her
turli kolayhdr gostermesi, Batman’daki her turlt isimizin daha hizli ve verimli
olmasini, projenin basarili bir sekilde sonuglanmasini saglamigtir. Sn. Vali Hulusi
Sahin’e sagladigi katkilar nedeniyle Vakfimiz adina minnet ve sikranlarimizi
sunuyoruz.
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Sn. Valimizin talimatlariyla bize yardimci olan Vali Yardimcilari ve goérevli tim
personele de tesekkurlerimizi sunuyoruz.

Batman Sanayi ve Ticaret Odasi, Batman Il Milli Egitim ve Batman il Saghk
Mudarltklerinin katkilari ile konferans ve egitim programlarimizi gergeklestirdik.

Tam Batman Kamu Kurumlarinin yakin ilgi ve destekleri ile projemizi daha verimli bir
sekilde gerceklestirme imkani bulduk.

Bu kurumlarin tim yénetici ve goérevli personeline ¢ok tesekkurlerimizi iletiyorum.

Cok degerli akademisyen hocalarimiz, Cocuk Kardiyoloji Merkezi Direktérimiiz,
Pediyatrik Kardiyologumuz Sn. Prof. Dr. Turkan Ertugrul, Dicle Universitesi Tip
Fakdltesi, Kardiyoloji Anabilim Dali Baskani Sn. Prof. Dr. Nizamettin Toprak’a,
Batman’daki tum egitim programlarinda sagladiklari katkilardan dolayi ¢ok tesekkir
ediyorum. Cok degerli hocalarimiz hem ailelere hem de aile hekimleri ve saglik
calisanlarina verdikleri egitim ve bilgilendirmelerle projemize blyuk yarar sagladilar.

ltalya Kalp Vakfinin da degerli fikirleri, akademik calisma ve belgelerinden
faydalanarak, yarinlarimizin teminati géz bebegimiz ¢cocuklarimizin daha saglikl ve
iyi kalpli birer yetigkin olarak hayatlarini devam ettirebilmeleri icin yola ¢ikmaktan
blyuk memnuniyet duymaktayiz.

Proje ile ilgili olarak Haziran
2019'da Istanbul'da Italyan Kalp
Vakfi yetkililerinin  katildigi bir
toplanti gerceklestirmistik. Yine
Ekim 2019 ve Subat 2020'de
ltalya’da gerceklesen toplantilara
katildik. Haziran 2020'de
Istanbul’da yapilmasi planlanan
ve pandemi nedeniyle ertelenen
proje kapanis toplantisini online
olarak gerceklestirdik.
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Prof.Dr. Ali Serdar Fak Prof. Paolo Magni

=1 0

T T R

Italya Kalp Vakfi'nin cok degerli yoneticileri ve akademisyenlerinin de degerli fikirleri,
akademik calisma ve belgelerinden faydalaniyor olmak ve yarinlarimizin teminati
g6z bebegimiz gocuklarimizin daha saglkli ve iyi kalpli birer yetigkin olarak
hayatlarini devam ettirebilmeleri i¢in birlikte yol aldik ve bundan sonraki dénemlerde
de birlikte yeni projelerde ve calismalarda yer almayi ve her iki Glke halkinin kalp
saghgi icin Turk — italyan Kalp Vakiflar olarak faydali olacak galismalarda birlikte
olmay! arzu ederiz.

Italyan Kalp Vakfi Bagkani Sn. Emanuella Folco ve projemizde ¢ok faydali calismalar
yapan Sn. Prof. Dr. Paolo Magni, Sn. Dr. Daniela Carolina Giudice, Sn. Cristina
Bolsi'ye kalpten tesekkirlerimizi sunuyor, projemizin tlkemiz ve uluslararasi bir proje
olmasi nedeniyle dinya kalp sagldi adina faydal olmasini temenni ediyoruz.
Bizlere bdyle bir projede calisma imkani saglayan AB Turkiye Temsilciligine de
tesekkurlerimizi sunuyoruz.
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TIP BAYRAMI

Tam danyay etkisi altina alan ve hizh bir sekilde
yayllarak bircok insanin élimine sebep olan
Covid-19 nedeniyle yasanilan zorlu siregte de
tum saghk mensubu calisanlarinin gdstermis
oldugu Ustun gayretler takdirlerin ¢ok tGzerindedir.

Bu zorlu sureci tum ulke olarak en kisa surede
atlatacagimiz inanci icinde minnet ve sikran
Tip Bayrami‘'miz duygularimizla tum doktor ve saglk mensubu

S caliganlarinin “Tip Bayrami’ni sosyal medyamizda
kalpten kutladik.

HEMSIRELIK HAFTASI

Sefkat, sevgi ve sabirla icra edilen,
kutsal ve onurlu bir meslegin mensubu
olan tim hemsirelerimizin, “Hemsirelik
Haftasini” minnet ve sukran
duygularimizla sosyal medya
hesaplarimizda kalpten kutladik.
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32. KALP HAFTASI

6-19 NiSAN 2020

32. KALP HAFTASI @

Dunya Saglik Orgiitii tarafindan Pandemi (Kiresel salgin) olarak belirtilen ve tim
dinyada oldugu gibi ve Glkemizde de giin gectikge hizla artan Koronaviris (Covid-
19) salgini nedeniyle 32. Kalp Haftasi Programimizi ve Kalp Haftasi ile ilgili tim
etkinliklerimizi iptal ettik ve 32. Kalp Haftasini bu yil dijital ortamda yapmaya karar
verdik.

32. Kalp Haftasi ile ilgili duygu ve disiincelerini belirten, cok degerli Istanbul Valisi
Sn. Ali Yerlikaya, Istanbul Buyiiksehir Belediye Bagkani Sn. Ekrem Imamoglu,
Istanbul Il Saglik Mudiiri Sn. Prof. Dr. Kemal Memisoglu ve Onursal Baskanimiz Sn.
Arb. Av. Cetin Yildinmakin’'in yazilarini kalp haftasi kapsaminda web sitemiz ve
sosyal medya hesaplarimizda paylastik.

sizin eunNizoE

HASTALANMADAN SAGLIXLI INSAN,
KORUYALIM SAGLIXLI TOPLUM

SAGLIGI HAFTASI
KUTLU OLSUN
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TURK KALP VAKFI 45 YASINDA
10 Haziran 2020

SAGLIKLI
KALPLER IGIN

N

Vakfimizin 45. Kurulus yil dénimda ile ilgili Gyelerimize bir mektupla bilgi verdik,
sosyal medya hesaplarimizda paylastigimiz bir yazi ile kurulug yildéniminid tim
takip¢i ve dostlarimizla paylastik.

AVRUPA KALP BIiRLiIGi TOPLANTILARI

Yénetim Kurulu Baskan Yardimcimiz Prof. Dr. Ali Serdar Fak’la birlikte katiimayi
planladigimiz 3-5 Haziran tarihleri arasinda Helsinki'de gerceklesecek olan ancak
pandemi nedeniyle iptal edilen Avrupa Kalp Birligi toplantilarina katilamadik, ancak
dijital olarak paylastiklari anketlerin ve ¢aligsmalarin bazilarina katildik.

29 EYLUL DUNYA KALP GUNU

Erken Teghis Saghkh Yagam igin Hastaliklarini Toplum igin,
ve Tedavi igin Kalbini Koru ihmal Etme Sevdiklerin igin,
Kalbini Dinle Kendin ifin,
Kalbine lyi Bak

@ DUNYA @ DUNYA @ DUNYA @ DUNYA

KALP KALP KALP KALP

GUNU GUNU GUNU GUNU

29 Eylol 2020 29 Eylol 2020 29 Eylol 2020 29 Eylol 2020
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Tum Qye kuruluslarinin ayni anda kutladigi ve diinyada bir numarali 6lam nedeni olan
kalp damar hastaliklarina karsi farkindalik yaratma etkinliklerinin gergeklestirildigi 29
Eylul Dinya Kalp Gunu ile ilgili mesajlarimizi ve yazilarimizi bu yil Covid-19 salgini
nedeniyle dijital ortam ve c¢esitli basin mecralarinda yayinladik.

Bu amacla sosyal medya hesaplarimizda ve bazi gazetelerde, diyabet, ylksek tansiyon,
obezite ve hava kirliliginin kardiyovaskuler hastaliklarin bas nedenlerinden bazilari
oldugunu vurgulayan mesajlarimizi ve Baskan Yardimcimiz Prof. Dr. Sn. Ali Serdar
Fak’in “Dunya Kalp Gunu: Covid-19 pandemisinde kalbimize dair ne 63rendik?”
baslikli yazisini yayinladik.

Bu mecralarda, insanlarimizin salgin nedeniyle hastanelerden ve doktorlardan
kacindig1 6zellikle bu gunlerde, kalp rahatsizliklari gibi énemli saglik sorunlari
olanlarin, kalbine her zamankinden daha fazla 6nem vermesi ve doktor kontrollerini
aksatmamalari gerektigini belirterek “Toplum i¢in, sevdikleriniz i¢in ve kendiniz
icin kalbinize iyi bakin” slogani ile bazi énerilerde bulunduk.

Kalp saghgina farkindalik yaratmak amaciyla Karayollari 1. Bélge Mudurligd’nin
destekleri ile 29 Eylul gecesi Fatih Sultan Mehmet ve Yavuz Sultan Selim Képrdleri
Istanbul bogazini “Kirmiz1” ile stslediler.

Dunya Kalp Gunu kalp saghg bilgilendirme brosuruniu gesitli belediye, eczane ve
cevredeki kuruluglara ve AVM’lere ayni zamanda Vakfimiz sagdlik merkezine gelen
tum hasta ve yakinlarina bilgi amagli olarak verdik.
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KARDIYOVASKULER
HASTALIK, DUNYADAKI BIiR
NUMARALI OLOM NEDENIDIR

COVID-19 sirecinde virGadn ycdetinn arma
kL sy zamands katp hastaldian Gn de Onem
tager

Bu yil. Dinys Kalp GUnlnde herkesten junian
yapmasew s¥yoruz

SiZ DE BIR PARCASI OLMAYA GALISIN

Pandemy nedeniyle dinys Uzerinde hig GONO
KALBINIZE DEGER VERIN Qonmadigimiz clayterie i ieytz. Pandemini 29 EYLOL

geleconte n-d bir  rotay! w
mmmmw
DAHA 1Yl SECIMLER YAPMAYA ve

CALISIN Bu nedenle, bu yd 29 Eylifde ve Giger
woww tky Org,tr ve

TOPLUM ICIN, SEVDIKLERINIZ ICIN
VE KENDINIZ ICIN

KALBINIZI DINLEMEYE CALISIN

YENMEX ICIN KALBINIZE Y] BAKIN
(Toplum, sevdikleriniz ve kendiniz icin)
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Gnceden paketormay yyoces

BILIYOR MUYDUNUZ? BILIYOR MUYDUNUZ? BILIYOR MUYDUNUZ?
Yimsek kan goken YUksek tansiyon. KardiyovaskUler Hastatk (KVH) iin Kolostercl. ydde dUnyede yehdasd: 4 mivon Sime
Hastalk (KVH), diyabesi ana sk fakiOrierinden biri oD “Sessiz kati” olarak Saden chryer. Sy Sagih uzmaniuz ziyaret
iglorde by adlandinke. Genelikle hicbir uyan igarell veys 00N ve Kan JeQenenniin yam su koI
nadorie _ teghi tedai somplomu yoktur ve birgok insan bu fahateizhds ve vOout kile ndeksinas (VKI) Slomelerni mteyn
edimezse P hastand: ‘."& ek sah© oidubdarin fark etmez Ockioriar dehe sova kalp 1 hblegtimek
artratill amaciyls  harekste n
Kardyovassoer Hastaks ek heakunda

avspelorde tuanabiner

Sosyal medyamizda ve web sitemizde 10 Eylil tarihinde baslayan mesajlarimizi, 29
Eylil Dinya Kalp Gunine kadar ¢ok yodun olarak paylasmaya devam ettigimiz
bilgilerimiz takipcilerimiz tarafindan ilgiyle kargilandi.

“Dinya Kalp Ginu instagram hesabi” képrii resimlerine begdenisini ifade eden
fantastic yorumunu yaparak destekte bulundu. Tukcell O @ B & $T il%a0 12214

<& Yorumlar

turkkalpvakfi1975 Diinyada bir numarali
6lim nedenleri arasinda yer alan kalp
damar hastaliklanni 6nleme ve kontrol
altina almak igin HATIRLATIYORUZ.
KALBINIiZi KORUYUN

world heartday Fa ntastic Bugiin, yarin ve daima...

Kara Yollar 1. Bolge Mudurligi

#Wo rI d H ea rt D ay i I I u m i n at i O n ! dgstgklelriy!e 29 Eylil Dinya Kalp Giiniinde

koprilerimiz Kalp Kirmizisi...

#U S e H ea rt ' #DiinyaKalpGunu #kalpsaghg

#turkkalpvakfi #turkkalpvakfi1975
@worldheartfederation #Worldheartday

WORLD
HEART
DAY nsee

6 O d Ya n |t| a @worldheartday
_\ worldheartday Fantastic
W) #WorldHeartDay illumination!
#UseHeart @

Yanitla
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MARMARA UNIVERSITESI HIPERTANSIYON ATEROKSLEROZ EGITiM,
UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi ULUSLARARASI PROJESI
TARAFINDAN BiLIMSEL MAKALE YAYINLANDI

Marmara Universitesi Hipertansiyon
Ateroksleroz Egitim, Uygulama ve Arastirma
Merkezi tarafindan Vakfimizin da paydas
oldugu projenin direktdéri, Yoénetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Sn. Prof. Dr. Ali Serdar Fak
tarafindan yaritilen bu projede; hipertansiyon,
komorbiditesi sik bir hastalik olup bu durum
tedaviyi duzenlenmede belirleyicidir.  Bu
| caismada  hipertansif hastalarda  baska
~ kardiyovaskiler sorunlarin  olup olmama
. durumuna goére ila¢g kullaniminin incelenmesi
amaclandi.

Bu calismaya Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi’nin Ocak 2016-Haziran 2018 arasindaki
hasta verileri dahil edildi. Hastalara ait kayith tanilar icerisinde en sik karsilasilan g
tani olan hipertansiyon (HT), iskemik kalp hastaligi (IKH) ve dislipidemi (DL)
bulunanlarin tedavilerindeki ilaglar, tibbi ve demografik 6zellikleri dederlendirildi.
Hipertansiyon verileri ile buna eslik eden IKH ve DL verileri kargilastirild.

TURK KALP VAKFI’NIN PAYDASLARINDAN OLDUGU UNIVERSITE PROJESI
ULUSLARARASI DESTEK KAZANDI!

Turk Kalp Vakfi ve Marmara Universitesi Hipertansiyon ve Ateroskleroz Egitim
Uygulama ve Arastirma Merkezi (HIPAM) arasinda, 17.04.2017 tarihinde imzalanan
protokolden sonra yapilan ¢alismalarla gelistirilen proje, daha evvel Pfizer Global’in
50.000 Dolarlik Proje Destegini kazanmigti.

Tark Kalp Vakfi'nin da paydas oldugu projenin esas hedefinin “AtriyalFibrilasyon”
olarak adlandirilan ve uygun sekilde tedavi edilmezse felce (inmeye) sebep olabilen
kalp ritim bozuklugunun erken taninmasini ve riskli hastalarda bu konuda
farkindalgin artiriimasidir.

Atriyalfibrilasyon adi verilen aritmi 6zellikle 65 yas Gzerinde ve hipertansiyonu veya
kalp hastaligi olan kigilerde sik gériilmekte ve uygun tedavi edilmedigi takdirde felce
(inmeye) neden olabilmektedir.

Tark Kalp Vakfi Polikliniklerinde kaydedilmis ve kaydedilecek 12 kanal EKG lerin,
dijital ortamda taranmasi ve PDF haline geldikten sonra ekranda EKG &lgiimlerinin
elektronik ortamda "kalipper ile" yapilabilmesi ve yapilan élgimlerin milimetre ve
milisaniye cinsinden excel formatinda hafizada tutulmasina olanak verecek bir
program yazilmasi konusunda Pfizer fonlamasindan olusan bir hibe yazilim fonu
destegi saglanmigtir.
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MUTEVELLiI HEYET UYEMIiZ PROF. DR. BULENT GORENEK’IN BASARILARI

Avrupa Kardiyoloji Dernedi Oyelik Komitesi'ne segllen
Brdors i o Turk Kalp Vakfi Mutevelli Heyet Uyesi, Eskisehir
Prot. o R e oo Osmangazi Universitesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Bilent Gérenek Avrupa
Kardiyoloji Dernegi Uyelik Komitesi'ne segcildi.

2020 - 2022 yillari arasi bu goérevi yurutecek
olan Prof.Dr. Bulent Gérenek, dinyanin en buyik
kardiyoloji derneklerinden olan ve binlerce Uyesi
bulunan dernegin uyelerle olan iligkilerinde aktif
rol oynayacak.

Ayrica Prof. Dr.Bilent GorenekK'in,
hazirlanmasinda gérev aldigi "Avrupa Kardiyoloji Dernegi Yeni Bilimsel Kilavuzu"
kardiyoloji alaninda en seckin dergiler arasinda olan European Heart Journal'da
yayinlandi.

Sn. Goérenek'in daha dnceki bilimsel yazilarindan dokuzunun bu kilavuzda kaynak
olarak gosterilmesi ayri bir gurur kaynagi olmustur. S6z konusu kilavuz c¢ok sik
rastlanilan bir ¢arpinti tart olan "AtriyumFibrilasyonu" hakkinda olup, hekimlere bu
carpintinin dnlemesi ve tedauvi ile ilgili 6neriler sunmaktadir.

Ayrica; Sn. Prof. Dr. Bilent Gérenek “American Heart Journal” Yayin Kurulu
Uyeligine secildi.

Uluslararasi alandaki basarilarina gin gectikce vyenisini ekleyen degerli
akademisyen, bilim adami Prof. Dr. Bilent Goérenek'i kalpten tebrik ediyor,
basarilarinin devamini diliyoruz.

OKULA DESTEK

Sanliurfa lli Siverek ligesi Uzunpinar Kéyu
llkokulunda Mudir Yetkili Ogretmen olarak | TR
gorev yapan Sn. Billent Kayadag tarafindan | -
Vakfimiza gelen talep mesajina cevaben okul
ile irtibata gecilerek elimizde olan projeksiyon
ve perde, ¢anta, okul arag ve gerecleri gibi bazi
materyaller okula génderilmistir.

Verilen destek icin é6grenciler tarafindan Vakfimiza tesekkir edilmistir.
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KIZILAY EYUP SUBESi BASKANI ZiYARETI

Vakfimizi ziyaret eden Kizilay Eyup
Subesi Bagkani Hakan Nergis, Turk
Kalp Vakfi ve Kizilay Eylup Subesi
olarak birlikte neler vyapilabilecegi
konusunda Baskan Kenan Given ile
géruasme yapti.

TURK K ALP VAKF
)

Baskan Kenan Gulven, Pandemi
kurallarina uygun olarak halk saghgi
bilgilendirme calismalari
yapilabilecegini belirtti.

ICRA KURULU’NUN DUZENLEDIGi KERMES

lcra Kurulu Uyeleri tarafindan Tirk Kalp Vakf’na destek saglamak amaciyla
14-15-16 Subat 2020 tarihlerinde Aqua Florya AVM'de, tanitim standimizin da yer
aldigi alisveris festivali dizenlendi.
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ACI KAYIPLARIMIZ

NAMIK KEMAL SENTURK

17.Yasama Dénemi, istanbul Milletvekili ve istanbul
Eski Valisi, Vakfimiza hizmetleriyle buyuk katkilarda
bulunan Turk Kalp Vakfi Mutevelli Heyet Uyesi, Eski
Dénem Yoénetim Kurulu Bagkan Yardimcimiz ve birlikte
calismaktan onur duydugumuz Sn. Namik Kemal
Sentlrk’d 14.04.2020 tarihinde kaybettik.

BASARAN DOLEN

Voleybol Vakfi kurucu uUyelerinden ve eski baskan
yardimcilarindan, eski milli voleybolcu, Vakfimiza
hizmetleriyle buyuk katkilarda bulunan Turk Kalp Vakfi
Mutevelli Heyet Uyesi ve Yénetim Kurulu Uyemiz ve
birlikte calismaktan onur duydugumuz Sn. Basaran
Délen’i 04.05.2020 tarihinde kaybettik.

ISMAIL HAKKI KARADAYI

Tark Silahli Kuvvetleri'nin 22’'nci Genelkurmay Eski
Baskani, Vakfimiza hizmetleriyle buyuk katkilarda
bulunan Tirk Kalp Vakfi Mutevelli Heyet Uyesi ve
birlikte calismaktan onur duydugumuz Orgeneral Sn.
Ismail Hakki Karadayryr 28.05.2020 tarihinde
kaybettik.

NEVZAT AYAZ

Milli Savunma ve Milli Egitim Eski Bakanlarindan,
Zonguldak, istanbul ve izmir Eski Valilerinden, Tirk
Kalp Vakfi Mutevelli Heyet Uyesi ve birlikte
calismaktan onur duydugumuz Sn. Nevzat Ayaz’i
03.12.2020 tarihinde kaybettik.

Allah rahmet eylesin, ruhlan sad olsun.
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SOSYAL MEDYAMIZ ve DIJITAL CALISMALARIMIZ

TURK KALP VAKF)

Sosyal medyada

=Rkl Sl m -

01 Subat 2020 tarihinden bugiine kadar gecen sire icinde sosyal medya ile ilgili
olarak yapilan galismalarda belirli giin ve haftalar, bayramlar, 6zel gunler, ayrica
Vakfimizin doktorlari ve Mutevelli Heyet Uyesi doktorlarimizin kalp saghgi ve saghkli
beslenme ile ilgili paylagimlari yapilmistir.

Pandemi nedeniyle daha fazla bilgi ve mesajin paylasildiyi sosyal medya
hesaplarimiz daha da hareketli ve aktif hale getirilmistir.

Sosyal medya hesaplarinda paylasilan bilgiler ayni zamanda www.tkv.org.tr web
sitemize girilmis, sayfalari ziyaret eden Kkisilerin kolayca ulasabilecedi hale
getirilmigtir.
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WEB SIiTEMIZ VE SOSYAL MEDYA PAYLASIMLARIMIZ
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aﬂ Kadinlar GanGnaz

Kutlu Olsun

TURK KALP VAKFI’'NDAN DUYURU

Tum danyay etkisi altina alan ve Glkemizde de tespit edilen,
sayllari da gun gectikge artan Koronaviriis (Covid-19) salgini
nedeniyle, Devletimizin ve cesitli Bakanliklarin yaptiklari
aclklamalar ve alinan énlemler dogrultusunda Tark Kalp Vakfi
olarak bu surecte Gizerimize dusen sorumlulugun bilincindeyiz.

DUYURU

Halk Sagligi ve guvenliginin en énemli énceligimiz olmasi ve
olusabilecek olumsuz etkileri en aza indirmek amaciyla alinan
tedbirlere ilaveten bu yil, 06 Nisan 2020 tarihinden itibaren
P baslayacak olan Tark Kalp Vakfi 32. Kalp Haftasi
Programimizi ve Kalp Haftasi ile |Ig||| tum etkinliklerimizi ve
kamuya acik diger dogrudan veya dolayli tum
toplantilarimizi, 16.03.2020 tarihli Yénetim Kurulu Kararimiz
geregince, iptal etmis bulunuyoruz.

' !
.. A Lo
Ulke olarak yasadigimiz bu kaygi verici durumu en az L'J,r
hasarla atlatmay1 umuyor, risklerin ortadan kaldirildigina dair

yapilacak resmi aciklamalardan sonra belirleyecegimiz #EvdeKal
tarihlerde etkinliklerimizle yeniden bir arada olmayi
distndyor ve umuyoruz.

p—

Saglikh gunler dileklerimizle.
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WEB SITEMIZ VE SOSYAL MEDYA PAYLASIMLARIMIZ

Koronaviriis (Covid-19) Salgini ile ilgili

Sorulan Sorular ve Merak Edilen Bazi
: ' Hususlar

. | Degerli hastalar ve Turk Kalp Vakfi dostlari,

’ G ~ Koronaviris salgini nedeniyle merak edilen

sabgern ile lightl

bazi bilgileri hatirlatmakta fayda var.

Kalp krizi gecirmis olmak veya stent takilmis
olmasi, kalp damar hastaligi déykust var
demektir. Simdiye kadarki bilgiler kalp
damar hastaliginin Covid-19 igin risk olusturdugu yéninde. Bu nedenle dikkatli
olmaniz gerekli, 6nerilere lutfen dikkatle uyunuz.

C vitamini veya herhangi bir vitamin almanin koruyucu yararini gésteren bilimsel bir
bilgi mevcut degildir. Ancak kamuoyunda paylasilan dnlemlere uymaniz 6nemili.
Yeterli uyku ve dengeli beslenme dnemli. Kalp ilaglarinizi almayi ihmal etmeyin.

Emek ve Dayangma GOnd

Vakiflar Haftas:
kutiu olsun A—// "1 /: J 07

anneler gind kutlu olsun...
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WEB SITEMiZ VE SOSYAL MEDYA PAYLASIMLARIMIZ

- —

17 MAYIS

Dunye Hipertansiyon Gor

TOM BABALARIN

betbalear 7/7//17 feaetloe olsten

karnebet edin,

kalp hastaliklanm yenin ve
saghikh kalp atiglann hissedin.

~

anne karninda
baslar...

y
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WEB SITEMIZ VE SOSYAL MEDYA PAYLASIMLARIMIZ
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WEB SITEMiZ VE SOSYAL MEDYA PAYLASIMLARIMIZ
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WEB SITEMIZ VE SOSYAL MEDYA PAYLASIMLARIMIZ

Dur . 1 Neoer: Argundd Dunyoda Ik On Olum Nedeni Arosinda
SIGARA $ampiyonlugunu Koruyor SIGARA $ampiyonlugunu Koruyor

V2 22
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Pt 0 Vet Tomartem

I CORONAVIRUS (COVID-19) ve CORONAVIRUS (COVID-19) ve

KALP HASTALARIMIZ KALP HASTALARIMIZ

CoronavirQs (Covid-19) \’ Coronaviris (Covid-19) J v
Salgnina Kargi Hastalanmiza Salginina Kargi Hastalanmiza
Guncel, Bilimsel Ve Guncel, Bilimse! Ve
Pratik Bilgiler-3 Pratik Bilgiler-4

CORONAVIROS (COVID- CORONAVIR(S (COVID-19) ve
Inuum:un‘munmn KALP HASTALARIMIZ

Coronavirds (Covid-19) Coronavirls (Covid-19)
Salginina Karg: Ha:
Gancel, Bilimsel Ve
Pratik Bigiler-2

&
bt _@» ‘

bahanelerin arkasina
saklanmayin!

Turk Kalp Vakii Diyetisyeni @
Merve Sotok L
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Atriyum Fibrilasyonunu Tespit
Kan Oksijenini Olgen Saatler

Kary Mastolonmiza s
g
.

DENGELI
BESLENELIM,

KALBIMIZI
UzMEYELTM

CORONAVIR0S (COVID-19) ve
KALP HASTALARIMIZ

Jkleriniz igin ve Kendiniz ign

KALBINIZE iYi BAKIN

Fome



WEB SITEMIZ VE SOSYAL MEDYA PAYLASIMLARIMIZ

nipi mozoY oS -~ '
NAE iYi anigian

albinl sev, o senin Igin durmadan galigiyor
ik alanda yUrOy0s yap, hareketsiz kaima,

Ifil besinler tuket,

limsel dnerlleri izle; tansiyon, kan sekerl ve kolesterolinG bil,
lag kullanmak gerekeblllr, hekimine dants,

e kadar hareket o kadar sagiik unutma,

yi kalpll ol, stresten uzak dur

Igara ve t0tin Oronler! kullanma, ©

gitim allede baslar, cocuklanna saghkl alskanhkiar kazandir,

e kalp saghgi igin calisan ‘na kulak ver, destek ol!

ag kalmak

Dinya Kalp GOnd:
2 bedeni kilitler

Covid-19 pandemisinde
kalbimize dair ne dgrendik?

Kalbiniz igin
oturmak yerine
hareketi tercih edin...

~—

a

e Kalp Vokh Yonetm Kuruks Bagan Yordme s Tark Kalp Vokth Diyetisyers
Serdar Merve Safok

Prot. Or. Al

- Y

uykuyu
ihmal etmeyin

Turk Kaip Vokh Diyetisyers @
Merve Satak -
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RINA. Excellence Behind Excellence.

BELGELENDIRME VE GOZETiM HiZMETLERIMIiZ

Belgelendirme, Gozetim ve Denizcilik sektoriinde 1861 yilindan bu yana globalde, 1993 yilindan bu yana da Tiirkiye’de hizmet vermekte olan Rina, IACS
(The International Association of Classification Societies) Kurucu tyesidir. EN 17020, EN 17024 ve EN 17025 konularinda akredite hizmet vermekte olan

grup, Tlrkiye'de tecriibeli ve kalifiye, lokal personellerle hizmet vermektedir.

Rina, italya’da faaliyet gosteren ana belgelendirme kuruluslarini bir araya getiren CISQ (Italian Certification of Company Quality Systems)’nun kurucu
(yesidir. IQNet (The International Certification Network)’e CISQ iizerinden baglanarak Kalite, Gevre, is Sagligi ve Giivenligi Yonetim Sistemleri
belgelendirmesinde diinyanin en biiyiik “akreditasyon karsilikli tanima agi”na (MLA) bagli calismaktadir.

SISTEM SERTIiFIKASYONU
1509001

15014001

OHSAS18001 — 1S045001
15027001

BEST 4

IRIS

1S020000

15010002

1S037001

BIOSAFETY TRUST CERTIFICATION

SEKTOREL SERTIFIKASYONLAR
1503834

IATF16949

AS/EN9100

15013485

15022716

15039001

GIDA SERTiFIKASYONU
BRC

IFS

1S022000

FSSC22000

1S022005

BRC/IOP

GLOBALGAP

HELAL

GMP

HACCP

FOS (Friend of the Sea)

CEVRE & SURDURULEBILIRLIK
15014064

1S050001

1S055001

KARBON AYAK izi
1S014046 SU AYAK iZi

VCS / GS / SOCIAL CARBON
AIRPORT CARBON
EPD/LCA

EMAS

EU-ETS GALISMALARI
15020121

HKC-SRR

FSC-COC

URUN BELGELENDIRME

2009/105/EC (ex-87/404/EEC) Basit Basingli Kaplar
89/686/EEC Kisisel Koruyucu Ekipmanlar

94/25/EC Yat Ekipmanlari
96/98/EC Denizcilik Ekipmanlari

94/9/EC Potansiyel olarak patlayici ortamlarda kullaniimak tizere
tasarlanmig koruyucu sistemler ve ekipmanlar

97/23/EC Basingh Ekipmanlar
RINA Denizcilik ve Belgelendirme Ltd. Sti.

Degirmen Sokak, Nida Kule is Merkezi, No. 18, Kat. 9 Kozyatag: - 34742 istanbul

Tel. 0216 571 54 00 — 0 530 940 30 28
Fax 02165715499
www.rina.org
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2008/57/EC Topluluk iginde Rayli Sistemlerin birlikte caligabilirligi
No 305/2011 - ingaat iriinleri ydnetmeligi (AB)
Konteyner Belgelendirme

MUHENDISLIK HIZMETLERI

FEED Mihendislik Hizmetleri

Detay Mihendislik Hizmeleri

Ekipman ve Prosess Tasarim Hizmetleri

GOZETiM & TESTLER

Miihendislik ve Tasarim Faaliyetlerinin Dogrulanmasi
Satinalma Gozetimleri — Tedarikgi Kalifikasyon Denetimi
Satinalma Goézetimleri — imalat esnasinda & Teslimat 6ncesi kontroller
ingaat, Santiye ve Montaj Gozetimleri

Proje Yonetim

Proje Planlama ve Zamanlama Kontrolii

SEG-G (HSE) Gozetimleri

ikinci Taraf Tedarik Zinciri Denetimleri

Asbest Free ve Asbest Sokiim Gozetimleri

Tahribatli ve Tahribatsiz Testler

DIJITAL HIZMETLER

Blockchain ve Blyiik Data Yonetimi

Drone ve Otonom Denizalti Gozetim Hizmetleri

Yapilarin Bittnliik Takibinin Yapilmasi

Offshore Platformalarda Sismik Hareketlerin Takibi

Deniz Yapilar ve Araglari icin Gergek zamanl Okyanus Etkileri ve
Yapisal Durum Takibi

Boru Hatti Biitlinllik Takibi ve Risk Degerlendirme Sistemi
isletme Biitiinliik Takip Sistemleri

3 Boyutlu Tesis ve Sanal Gergeklik Sistemleri

KURUMSAL SOSYAL SORUMLULUK
Sosyal Uygunluk Denetimleri
ETI
SEDEX (Supplier Ethical Data Exchange)
Miisteri Davranig Kurallarina Gore Yapilan Diger Sosyal
Denetimler
SAB8000 Sertifikasyon denetimi
Tedarik Zinciri Sosyal Uygunluk Degerlendirmeleri
Sosyal Sorumluluk Projelerinin Etkinliginin Degerlendirilmesi
Kurumsal Sosyal Uygunluk Egitimleri

EGITIMLER

Sistem Belgelendirme Denetgi Egitimleri

ISO Standartlan Bilgilendirme ve Bilinglendirme Egitimleri
Kaynak Prosesi Kontrol Egitimleri

Tahribatsiz Muayane Personeli Egitimleri

NACE Boya Kaplama Egitimleri

SEG-G (HSE) Egitimleri

ATEX Egitimleri

MRV (Sera Gazi Takibi Yonetmeligi) Egitimleri

AKREDITASYONLARIMIZ
ACCREDIA, ANAB, INMETRO, SAAS, ISPRA, EMAS, SWEDAC, UNFCCC,
ANSF, TURKAK



BASINDAN SECMELER

MILLIYET CADDE - 19.02.2020 YENIGUN - 19.02.2020

BEST GII-T FEST
ALISVERIS BALOSU

GERCEI(I.ES'I'IRII.DI

ADS.I Oﬂml ve Iilukt Batur ev sahipligindeki
est Gift Fest, Ece Tiirkiye Yonefimi'ndeki
Aqua Florya AVM s birligiyle hafta sonu eglence
dolu ahsveris keyfi yasath. Sevgililer Giinii temal
o zlnsven; bulosun:u
onsepte uygun de
kore edilen Aqua Flor-
rl AV, dans gisteri-
eri ve surpnzlarle 7
yareicilere unutulmaz
iic gin sundu.

TURK KALP VAKF|
icin Lr;eklesen als
nda giyim-
den kozmefide, akse
suardan dekorasyono
- kadar cok sayida giri-
: simci ve iinli marko
stantlanyla ktmldl Sunm;l Ash Hiinel'in sahne
aldigi Best Gift Fest, elence dolu anlar yasath.
. . Ashi Hiinel'in yogun?l gordiigi Aqua Floryo

SABAHLA GUNAYDIN GAZETESI AVM, keyifi bir hafta sonunu geride birakh.
19.02.2020 “Best Gift Fst'e kalan inli iimer arasindo

Yosemin Sefkath, Derya Tuna, Dilek Azaphan,
Kadriye Olgar, Zilol Tatha, Yasemin Gazanker
?nlcu u] ER Giini tema- " a, E ‘ @"f(
s1 alinda Ash Ozdemir ve § )
% % TR . bl

% Yasemin
Ashi Gazanker

=y

Ozdemir

Festival
tadmda

Asli Ozdemir ve Niliifer Batur ev sahipligindeki
Best Gift Fest, Aqua Florya AVM'de eglence dolu
aligveris keyfi yasatti. Turk Kalp Vakfi icin gergekle-
sen etkinlige, yerli ve yabanci yiizlerce marka
katildi. Organizasyonda; Yasemin Sefkatli, Derya
Tuna Dilek Azaphan Kadnye Olgar Zulal Tathe,

Sibel Bilgic vardi.
|
1
|
|
|
Niliifer Batur ev sahipligin-

de Aqua Floryva AVM diizen- § \ Hal
lenen Best Gift Fest'e tanin- i Bay‘k:s
mus isimler katildi. Tiirk / :
i ‘ ‘ Kalp Vakfi i¢in gergeklesen ' Asu
o ahigveris balosunda Yasemin
Sefkatli, Derya Tuna, Dilek
Azaphan, Kadriye Olgar,
JYasemin Yasemin Gazanker, Sibel
RSefiat J Bilgi¢ de vardi. Etkinlikte A Volkan
' o sarkic1 Ash Hiinel de sahne- 0Ozdemir
ye gikti.

Tuna
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ANALIZ GAZETESI
16.06.2020

TURK KALP VAKFI 45 YASINDA

ILK adi “Kalp ve Gogus Cerrahisi
Vakf1” olan Turk Kalp Vakfi, halki
uyarmak, bilinclendirmek ve bilgi-
lendirmek amaciyla, 10 Haziran

1975 yilinda, Ahmet F. Ekmekcioglu,
Dogan Gindiz, Dog. Dr. Edip KUrkld,
Dr. MUh. Hasan Tahsin Onalp, lbra-
him Bodur, Izzet Isman, Dr. Mehmet
Ali 1s1g1g0r, Mehmet Emin Karameh-
met, Necmettin Bayramoglu, Nezih
Demirkent ve SUha Dagdeviren tara-
findan kuruldu. Tork Kalp Vakfi yo-

sOGzcU GAZETESI
21.06.2020

Turk Kalp Vakfh

45 yasingda
TOPLUMUMUZA kalp e

saghg icin diizenli kont-

rol yaptirmanin ne kadar

onemli oldugunu, erken
teshisin, iyilesme siirecini

netiminden yapilan aciklamada, Sag-
Iikli ve kaliteli yasam bilincini asila-
yan Tirk Kalp Vakfi, Tip Merke-
zi'ndeki erken tani calismalarini sOr-
dirdugu hatirlatildi. Aciklamada,
“Kardiyoloji, I¢ hastaliklari, biyokim-
ya laboratuvari ile teshis ve tedavi
hizmetlerinin verildigi Tork Kalp
Vakfi Tip Merkezi'nde, ayni zaman-
da; dogumsal veya sonradan edinil-
mis kalp hastalikli ¢ocuklarimizin
tani, tedavi ve izlenimi icin kurul-

mus olan Cocuk Kardiyoloji merkezi-
miz de Sn. Prof. Dr. TUrkan Ertugrul
direktorl0gunde bu alanda da hiz-
metlerini sUrdirmektedir” denildi.
Aciklamada ayrica, “Tirk Kalp Vakfi,
uluslararasi calismalardan biri olan
cocuk kalp sagligl konusunda Dunya
Kalp Federasyonu ve UEFA'nin bir-
likte baslattiklari "Sehirdeki Cocuk-
lar" projesinin de TUrkiye'deki yUru-
tUcUs0 ve uygulayicisi olmustur” ifa-
delerine yer verildi.

DUNYA GAZETESI

22.06.2020

TURKKALP VAKFI45YASINDA

Tirkiye'de kalp saghg alammin \

otorite kurumlarindan Kalp ve
Gogus Cerrahisi Vakfi, 45'inci yilim

¥

kutluyor. 10 Haziran 1975 yilinda

faaliyete gegen,ad11983y1linda
Tiirk Kalp Vakfiolarak degistirilen

TURK KALP VAKFI

kurulugun kurucular arasinda

ksaltacagini hatirlatarak
saglikh ve kaliteli yagam
bilincini asilayan Tiirk Kalp
Vakfi, 45 yasinda... Vakif
Bagkani Kenan Giiven, “45.
yilimizda, Tiirk Kalp Vak-
fi'na, yirmi bir y1l gibi uzun
bir siire bagkanhk yaparak,
biiyiik emek ve cabalanyla
iilkemizin 6nemli bir sivil
toplum kurulusu olmasin-
da cok 6nemli katkis1 olan
Avukat Cetin Yildinmakin

basta olmak iizere diger
bagkanlanmiza, iiyeleri-
mize, vakfimuza maddi ve
manevi katki saglayan tiim
vakif dostlarimiza minnet
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gazetemiz DUNYA'min Kurucusu Nezih Demirkent de bulunuyor.
Kurucumuz Nezih Demirkentilk bagkan olarak vakifta1975-1978
yillanarasindagoérev aldi. Tiirk Kalp Vakfi, toplumsal bilgilendirme
vebilingyaratma gorevini uygulamaile birlestirerek Istanbul
Sisli'deki Tip Merkezi'nde siirdiiriiyor. Kardiyoloji, i¢ hastaliklar,
biyokimyalaboratuvanile teghis ve tedavi hizmetlerinin verildigi
Tiirk Kalp Vakfi Tip Merkezi'nde, aynizamanda; dogumsal
veyasonradan edinilmiskalp hastalikli gocuklarin tan, tedavi
veizlenimiigin kurulmus olan Cocuk Kardiyoloji Merkezi de
bulunuyor. Tiirk Kalp Vakfi, uluslararasi galigmalardan biri olan
¢ocuk kalp saghg konusunda Diinya Kalp Federasyonuve UEFA'mn
birlikte baglattig “Sehirdeki Cocuklar” projesinin de Tiirkiye'deki

e uyguiayiCl arax Il e e




i¢in saghkh bir kalbe sahip
olmak gerekiyor. Tiim
diinyada ve iilkemizde
kalp damar hastalarinin
sayis1 hizla yiikseliyor. 29

Eyliil Diinya Kalp Giinii

ile ilgili mesajlarni, bu yil
Covid-19 salgim nedeniyle
dijital ortamda halka
ulastirmayr hedeflediklerini

POSTA - 18.9.2020

‘Kalbinize iyi bakin'
.2 1975'te
. - kurulan,
1995’te
Avrupa
4 Kalp Birligi’
»  2001de
\ *  Diinya Kalp
Federasyonu'na iiye olan Tirk
Kalp Vakfl, Korona salgimni
nedeniyle insanlarm
hastanelerden ka¢gmdigl bu
giinlerde vatandaslarl kalbine
her zamankinden daha fazla
énem vermesi konusunda
uyard1. Dernek Bagkan1
Kenan Giiven “Toplum i¢in,
sevdikleriniz i¢in ve kendinig
icin kalbinize iyi bakn” dedi.

TAKVIM 20.9.2020

belirtti. Stzlerine soyle
devam etti: “Toplum icin,
sevdikleriniz i¢in ve kendiniz
icin kalbinize iyi bakin.
Saglikh beslenerek, sigaraya
hayir diyerek, spor ve
egzersiz yaparak kalbinize
dikkat edin. COVID-19’u
onleme konusunda ilgililerin
tavsiyelerine uyun. Erken
teshis ve tedavi ile onlenebilir

yaptirin ve gerekirse acil
servisleri araym.”

50



Tiirk Kalp Vakfi hatirlatiyor:

DONYANIN ve 6zellikle Ttrki-
ye'nin rekor seviyede en fazla olu-
me sebebiyet veren sagik mesele-
si olan kalp damar hastaliklari ko-

nusunda farkindalik olusturma ca-

lismalan ile &nemli faaliyetler ya-

pan Tiirk Kalp Vakfi, oltumlerin as-
gariye indirilmesi yolunda insanla-
nmiz 45 yildir bilgilendirme, bilin-

DUNYA 21.9.2020

TUORKKALPVAKFI'NDANDUNYAKALPGUNOMESAJI

Tiirk Kalp Vakfi Bagkam Kenan Guven, Diinya Kalp Federasyonutiye
kuruluglar tarafindan aym anda kutlanan ve diinyadabir numarah
olim nedeni olankalp damar hastaliklarina kars: farkindahk
yaratmaetkinliklerinin gergeklestirildigi 29 Eyliil Diinya Kalp
Giinuile ilgili mesajlarim, buyl COVID-19 salgini nedeniyle dijital
ortamda halkaulagtiracaklarim syledi. Kenan Giiven: diyabet,
yiiksek tansiyon, obezite ve havakirliliginin kardiyovaskiler
hastahiklarinbag nedenlerinden bazilar oldugunu bildirdi Pandemi
nedeniyle insanlarin hastanelerden ve doktorlardan kagindig
bugunlerde, kalp rahatsizliklar gibi 6nemli saghk sorunlar
olanlarn, kalbine her zamankinden daha fazla onem vermesi ve
doktor kontrollerini aksatmamalar gerektigini belirten Guven,
“Toplum i¢in, sevdiklerinizi¢inve kendiniz i¢in kalbinize iyi bakan.
Yuksektansiyon, Kardiyovaskiler Hastalik (KVH) igin anarisk
faktorlerinden olup "Sessizkatil’ olarak adlandirilir. Genellikle hicbir
uyariigaretiveyasemptomuyoktur ve bir¢cokinsanbu rahatsizhga
sahip oldugunufark etmez. Kolesterol, yildadunyada yaklasik 4
milyonolume nedenolur. Bunedenle saghk uzmanima ziyaret
edinve onlardan kandegerlerinizinyamsira kilonuz ve viicut kitle
indeksinizide (VK1) 6lcmeleriniisteyin” nerilerinde bulundu.

YENIGCAG 25.9.2020

Kalbinize ¢ok 1y1 bakin

™ nin bas nedenlerinden bazilari oldu-

: halka yapacaklarini belirten Vakif
# | Baskani Kenan Guven; diyabet, {
] _ | ytksek tansiyon, obezite ve hava LA
.' \
: \

- kirlliginin kardiyovaskiler hastalikla- g
.
cin

gunu belirterek ; “Toplum igin, sev- f

: dikleriniz icin ve kendiniz icin kalbi-
gz;zz"rgz nize iyi bakin” dedi. Vakfin Yonetim SACLIKLE YASAN ]

KALBINIZE RORUYEN

Kurulu Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Ali

clendirme ve uyarma gérevini stirddriiyor. Diinya Serdar Fak da : “ Sadece 3 saniyecik bile durakla-
Kalp Federasyonu Uye kuruluslari tarafindan ayni maslyla bilincimizi yitirip yere diisebilecegimiz kal-
anda kutlanan 29 Eyltil Diinya Kalp Gundi ile ilgili bimizi sevmeli ve korumallyz. Bunun icin kalp sag-
mesajlanni, bu yil salgin sebebiyle dijital ortamda ligimiza dikkat etmeliyiz” dedi.
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ANALIZ 25.9.2020 YENi KONYA 25.9.2020

TURK KALP VAKFI BASKANI KENAN GUVEN'DEN ONEMLI UYARI:

KAI.BlNlZE 1Yi BAKIN ol

Diyabet, yok-
sek tansiyon,
obezite ve
hava kirliligi
kardiyovaski-
ler hastalikla-
rin bas neden-
lerinden bazi-
lari. Toplum
icin sevdikleri-
an |c|n ve ken-

nize iyi bakin

Kovid-19 seyrin
durumiar

jrk Kalp Vaxit
sagldricinbilimse

SAGLIKLI YASAM iCiN
KALBINiZi KORUYUN

y

- N

Berdar Fak, kalp saligini korumak iin
ilimsel olarak kaniclanmis 6 ibbi dne-
“Hareketl olalim. Kilomuza dikkat
edclim. Sigara ve digier riltiin iriinleri-
i kullanmayalim, birakalim. Saglhkl: ve
dengeli beslencli. Kan basincumizs dit-
i kontrol edelim, dlgelim. Kan seke-

Tark Kalp Vakii, L)uny.l Kalp Federas-
onu iiye kuruluglan tarafindan ayni anda
urlanan ve diinyada bir numarah dliim
nedeni olan kalp damar hastaliklarina kar-
1 farkindalik yararma etkinliklerinin ger-
geklest 29 Eyliil Diinya Kalp Giinii
le ilgili mesajlariny, bu yil Kovid-19 salgi-
1 nedeniyle dijital orramda halka ulastir-
may! hedefliyor.

Agklamada  gériislerine yer verilen
rof. Dr. Ali Serdar Fak pandemi siirecin-
de kalbin dneminin bir kez daha kanitla-
|gm| belirui.

. Dr. Fak, salgimin basindan bu
na viriis ve hastalikla ilgili dgrenilenler
tkea bilgilerin sikca de@sugml ancak

Kovid-19'un daha sid-

oliim riskinin daha

la olduguna dair bilginin degismedigi-
dikkari gekerek, sunlan kayderri:

“Farkli iilkelerde simdiye dek yapilan
eredeyse tiim aragnrmalar aym duru-
u gosteriyor. Kalp ve damar hasuhk-

-
. el

bin 672 hastalik bir arastiema kaydinda,
Kovid-19 nedeniyle toplam dlim riski
yiizde 2,3 iken, hipertansiyonu olanlarda
bu risk yiizde 6, seker hastaligs olanlarda
yiizde 7,3 ve kalp-beyin damar hastaligs
olanlarda ise yiizde 10,5 bulunmus. Bu
durum kalp saghgimizin hayarta kal-
mamizda ne kadar belirleyici oldugunu
acikca gostermekee.”
KALP SAGLIGINI KORUMAK
ICIN BILIMSEL ONERILER

Kalp damar saghgini rehdit eden riskle-
i ortadan ka]dwmak ya da bu risklerden

gcrrkuguu belirten Fak,

sdyle sira

- Harel(ﬂll ohhm Diizenli hareket et-
mek saghk icin en remel gereklilik. Is ve
zel hayatnda daha gok harcket edenlerin
daha saglikli oldugu ve daha uzun yasad:-
# kanitlands.

- Kilomuza dikkat edelim, uygun kilo-
da olmaya gabisalim. Verecegimiz her 10
kilogram ile kan basincimiz 10 mmlig
asagy inecektir.

- Sigara ve diger titiin driinlerini kul-
lanmayalim, birakahim.

Saglikli ve dengeli beslenclim. Dii-
zenli olarak sebze ve meyve, lifli besinler
titketelim. Hayvansal yaglar tiiketimini
azaltahm.

- Kan basincimizi diizenli kontrol ede-
lim, Blgelim. Yiiksck kan basinci (hiper-
tansiyon) kalp hastaliginin ve felcin en sik
srbtbuhr

+ i ve kan kolesterol de-

n

bobrek yermenig gbi hastalidar Ko-

id-19 seyrinde riskli durumlar olamk
e slluyur K.\]bu'ml saglikl d

gerlcrmnu bilelim. Yaksekse tedavi

lim. Kolesterol yiiksekliginin tedavisiyle
kalp keizi, felg, kalp yetersizligi ve tim
bunlra bogh Slmlcin ads deflarea

|6tlbb| bner
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Kalp saglllgl igin
hilimsel 6 tibbi oneri

iirk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu
askan Yardimaisi Prof. Dr. Ali Serda
ak, "Hareketli olalim. Kilomuza di
delim. Sigara ve diger tiitiin iirinlerini
ullanmayalim, birakalim. Saglhkh ve
lengeli beslenelim. Kan basincimizi
iizenli kontrol edelim, lcelim. Kan
kerimizi ve kan kolesterol
egerlerimizi bilelim" dedi.

Tiirk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Bagkan

eriyi, "Hareketli olalm. Kilomuza dikkat edelim.
igara ve diger tiitiin iiriinlerini kullanmayalm,
rakalm. Saglklive dengeli beslenclim. Kan
jasmem iz diizenli kontrol edelim, 6lgelim. Kan
ekerimizi ve kan kolesterol degerlerimizi bilelim."
cklinde sralady Tiirk Kalp Vakfi, Diinya Kalp
ederasyonu iiye kuruluslan tarafmdan aym anda
cutlanan ve diinyada bir numarali 6liim nedeni
lan kalp damar hastal klarma kars: farkmdalik
aratma etkinliklerinin gergeklestinildigi 29 Eylid
iinya Kalp Giinil ile il gili mesajlarm, bu yil
ovid-19 salgminedeniyle dijital ortamda halka
astrmay1 hedefliyor. Agklamada goriislerine
er verilen Prof. Dr. Ali Serdar Fak pandemi
ecinde kalbin Gneminin bir kez daha kantladgm

nlari kaydetti:
“arkh iilkelerde

4 digmuz hipertansiyon,

alp kn 7i (infarktiis), kalp yetersizligi, felg ile
ipertansiyon ve diyabete bagh bibrek yetmezligi

gibi hastaliklar Kovid-19 seyrinde riskli durumlar
arak karslnv ckiyor. Hlpe1am|)0n ve seker

se yine olmayanlara gore 2 kat daha fazla oldugunu
aya koyuyor. Kalbimiz saglikh degilse 6liim
skimiz de yine daha fazla. 44 bin 672 hastalk
ir arastrma kaydmda, Kovid-19 nedeniyle toplam:
jliim riski yiizde 2.3 iken, hipertansiyonu olanlarda
u risk yiizde 6, seker hastal 1 olanlarda yiizde
3 ve Lalp—bc) in damar hastal 81 olanlarda ise
iizde 10,5 Bu durum kalp saghg)
ayatta kalmamizda ne kadar belirleyici oldugunu
1kca gistermekte." Kalp damar sagligm tehdit
riskleri ortadan kaldrmak ya da bu risklerden
ak durmak gerektigini belirten Fak, kalp saggl

tmek saglik igin en temel gereklilik. Is ve zel
jayatmda daha gok harcket edenlerin daha saglikly
dugu ve daha uzun yasadi kantlands - Kilomuza
ikkat edelim, uygun kiloda olmaya cahsalm.
‘erecegimiz her 10 kilogram ile kan basmcimzn
0 mmHg .ngl mecckln Slgara ve diger tiitin
lm. - Saglkh
‘e dengeli beslenelim. Diizenli olarak sebze ve
neyve, lifli besinler tiiketelim. Hayvansal yaglar
(s .l . b T

diiz

ntrol edelim, dlcelim. Yiiksek kan basmei
hipertansiyon) kalp hastal mm ve felcin en sk
cbebidir. Normal kan basmer her yas igin 120/80!
imHg ve altmda olmalidr. Hipertansiyon tedavisi
e kalp krizi, felg. kalp yetersizligi, bobrek

olesterol yiiksekliginin tedavisiyle kalp kriz,
elg, kalp)msuhgl ve tiim hmlambaghollnlenn




sOzcU 26.9.2020

KARDIYOLOJI UZMANI

s e O et
A oldugu gibi

PAN DE MiDE palz(ntliemi siirecinde de
alp saghginiziihmal
KALP | e i
Prof. Dr. Fak, onemli
SAG LIGI tavsiyelrerdae bg::ﬂ:d
BU HASTALIKLARA DIKKAT!

; en e
3 KALP ve damar hastaliklan olarak ta-
mmladigimiz hipertansiyon, kalp krizi,
Bu N L-ARI kalp yetersizligi ve diyabete bagh bob-
\ / ~ A|'>mf_ Dr. rek y:tmezligi gibi hastalhiklar Covid-19
i Serdar  seyrinde riskli durumlar olarak kargimz
DOGANER HALIC! 9 7 YAPI N Fak  alayor. Bukisilerde siddetli hastalik veya

.

Nazan
doganernazan@gmail.com & iski
—— e o b
DEN i ) \ entemel gerel . Is ve 6z i i i
tﬁ mﬁ% énemi k hayatinda daha cok hmkefedmﬂm‘gm saghkh KONTROLE GITMEYE CEKINMEYIN
i t:am daa - viljk:; ;lra kalp loldugu ve daha uzunyasadléx kamtlandi. 2) Kilomuza TURK Kalp Vakfi
e vope e o m'un 7 A . dikkat ede_hq Uygunkiloda olmaya caligahm. Verecegimiz kaml(p
"liims? ldiins&?he give her lOk}lo ile kan basinammzin 10 mmHg agag inecektir. Bgs i
?arkh Elsk o a l;ﬁzla\ oldugu ~ 3) Kotii g!;ikanhkludan uzaklagalim. Elbette sigara ve ;yen; iifylu-! "
< l:ﬂe; e yapilan aragtir- . diger tiitiin iiriinlerini kullanmayalim, kullamyorsak hemen e d pd? g
malarla ka kaluanm Dolaysiyla " buakalim 4) Saghich ve dengeli beslenelim. Dizenli olarak g
igunlerde kalp saghguniza dikkat \ sebze ve meyve, lifli besinler tiiketelim. Hayvansal yag tiike- i pgrm et
etmemiz sart. Kardlyploll_ Uzmam \ timini azaltalim. 5) Kan basinamiz diizenli 6lgelim. Yiiksek ey, (.)b?p.t.e )
ve 'l;‘u:]( Kalp Vakf1 Yonetim Kl_uulu / ¢ kanbasinc (hipertansiyon) kalp hastah@mnin ve felcin en sik hava_ ku].lhgmm
g:sl-‘ak Xl’:lgxmusl l_’lo£ Dr. Ali Ser- sebebidir. Normal kan basina her yag icin 120/80 mmHg ve gdxyl o] vl i
hal b imiz i¢in olmazsa olmaz5 | - altinda olmahdur. Hipertansiyon tedavisi ile kalp krizi, felg, kalp ye- R "
yal al1 soyle siraladh... tersizligi, bobrek yetmezligi ve tiim bunlara pedentesinaan cdugiuna cikkat
e r— bagh dliimlerin azaldi defalarca karutlan- g e s
- d [P ] 181 W V[l mustr. Hipertansiyon tedavimizi aksatma- .Coa‘ﬁl]: i . S
e — - — yalim. 6) Kan sekerimizi ve kan kolesterol :lns e hastanelerfi e
i siirecinde de kalp damar saghgr '\ degerlerimizibilelim. Bu degerler yiik- dokoriardan kagndig1 bu-
miz1 tehd_xt eden riskleri ortadan kaldirmamz sekse tedavi olalim. Kolesterol yiik- / glug!erde, .kahf F———
veya bu risklerden uzak durmamiz gerekiyor. sekliginin tedavisiyle kalp krizi, felg, 5 EiiSnendli st uonatlar:
Endise etmeyin. l_(alp sagl:glmxz i¢in yapacaklan- Kalp yetersizigive tiim bunlara (%5 olan!ann. Al hgr ol
muz yillardan beri belli ve ¢ok da zor degil. Iste yara- bagh cliimlerin azaldi@ aragtur- . mank.lmden SN, -
n bilimsel olarak kanitlanmg tibbi 6neriler: malarla ispatlanmigtir. alsat — v;;i; S ——
atmamalan gerekiyor.'

POSTA —-25.12.2020

LP VAKFI'NDA
AILELERE EGITIM

Tark Kalp Vakfi tarafindan, ltalyan Kalp

Vakfi'nin destedi ile gerceklestirilen proje
kapsaminda, Batman'daki 165 okulda'
dgrenim goren 6-14 yas grubundaki 5 bi
gocugun ailesine ulagildi. Aileler gocuklar

kalp saghdi konusunda bilgilendirilirken

Batman'daki 190 aile hekimine de
nuda seminerle ﬂ‘dl

53



DUNYA -30.12.2020

ORK-ITALYA KALP VAKFI ORTAK PROJESI

Cocuk kalp saghginda5 bin aile bllgl|endll'lldl

Tirk Kalp Vakfi

ilgili egii ive

Italyan Kalp Vakfi'mn destek-

rilmesi” konusunda 165 okulda

gelerde gocuk kardiyologunun
olmayig, oradaki ailelere ulag-

leri ile legtirilen proje
lupnrmnda. 5 bin aile gocuk
kalp sagh hakkinda bilgilen-

dirildi.

kigiyeulag
rim gergeklegtirdi.

mak lara gocuk kalp sagh-
& konusunda bilgilendirilme-
si jeni

ner geklinde gergeklegen pro-

Hem Diinya Kalp Fed:
nu hem de Avrupa Kalp Birli-
2i Uyesi olan Tiirk Kalp Vakfi,
“Tirkiye ve AB Arasinda Sivil
Toplum Diyalogu - VHibe Prog-
ramu kapsamunda gergeklegtir-
di@i “Tiirk-Italyan Kalp Sagh-
&1 Network™i projesiyle, 06-14
yag grubu ¢ocuklann aileleri-
nin, “gocuklann kalp sagh ile

;eﬂn.l
Tiirk Kalp Vakfi thm Ken:n
Given, tim dii

baganh olduguna dikkat geke-
rek, “Italya Kalp Vakfi'mn gok
deeerh yoneticileri ve akade-

mayan hastahklara Mh 6lum-
lerin en gok kalp ve damar has-
tahklan nedeniyle oldugunu, bu
hastaliklara bagh Sliimlerin de
artarak devam edeceginin tah-
Giiven, Tiirkiye'de baz bél-

sOzcU - 03.01.2021

ininde fikirlerivega-

rimizin teminat: g6z bebegimiz
gocuklarimizin daha saghkh ve
iyi kalpli birer yetigkin olarak
hayatlanm devam ettirebilme-
leriicinbirlikte yol aldik” dedi.

Batman’da 5 bin aileye viash

TURK Kalp Vakf, “Tiirk-ftalyan
Kalp Saghg Network"ii projesiyle,
06-14 yas grubu ¢ocuklann aileleni-
nin, “gocuklann kalp saghg ile ilgili
egitilmesi ve bilinglendirilmesi” ko-
nusunda Batman'daki 165 okulda 5
bin kisiye ulagti. Pandemi nedeniyle
online gergeklesen proje final top-
lantisinda konugan Tiirk Kalp Vakfi
Bagkam Kenan Giiven, “Italyan Kalp
Vakfi destekleri ile gergeklestirilen
bu projeyi, yarmlanmzin teminati

Giiven, “Cocuk Kalp Saghgr”
konusunda Batman‘da _

aileye egitim
TORK Kalp Vakii ve ltalya
Kalp VakfI'nin Batman'da
2019 yilinda baslatig
“Cocuk Kalp Saghidi konu-
sunda ailelerin bilinclendi-
nImeS| pro]esmde 5 b|n
ed erildi,

dinidigini syleyen Tork Kallp Vaki Bagkar Ke-
nan Given, bu farkindalk calsmalannin 6ne-
mine dikkat ekti. Kenan Gven, tim ddnya-
da bulagis oimayan hastalklara bagh Glimlerin
en ok kalp ve damar hastaliklan nedeniyle o-
duguru belinterek, “Tedawilerin en kolay yolu,
hastalanmadan 6nce doktora kontrol amach
gtmeyi akskanlik haline getirmektic Halkin,
kalp damar hastaliklanndan korunma ve bu
hastalilann Gnlemesi ile iigii biinglendimesiyle

e ve AB Arasinda Swil Toplum Diyalogu -V
libe Program kapsaminda dizenlenen proje
fle 6-14 yas grubu coauklann ailelerinin bilglen-

saghik harcamalan da azalacakte: Ulkemizde
baz bolgelerde cocuk kardiyologu olmayrs se-
bebiyle, oradaki allelere ulagmak ve onlara ¢o-
cuk kalp sagh@ konusunda bilg vermek stedik
Programin bir finansal boyutu da olacag ign
AB fonlanna bagvurduk. Batman Merkezdeki
165 ilkdgyetim okulunda 6-14 yas grubu 5 bin
gocuun ailelerine gocukdannin kalp sagh ie i-
gil bilg verdik. Aynca Batman merkezdeki 190
aile hekimine seminerler verdik " diye konustu

g6z bebegimiz ¢ocuklanmizin daha
saghkh ve iyi kalpli birer yetigkin

olarak hayatlanm dcvam emrebll

ile gercekl

-11.01.2021

5 bin aileye ulagildi

Turk Kalp Vakfi tarahndan Italyan Kalp Vakfi' mn

je b
Batman'daki 5 bin aileye ulagildi. Turk Kalp Vakfi
Bagkani Kenan Guven, 165 ilkogretim okulunda
6-14 yas grubu ¢ocuklann allelennin bilgilendiril

Tirk Kalp Vakii
Bagkam
Kenan Given
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SLOGANLARIMIZ

sOzcU GAZETESI

KALP SAGLIGINIZ
ICIN
KALBINizi
MUTLAKA
DUZENLI

KONTROL ETTIRIN

\/

TURK KALP VAKFI

Adres; 19 Mayis Caddesi No: 8 34360
Sisli / Istanbul
Telefon: +90 212 212 07 07

ANALIZ GAZETESI

ASIRI SICAKLARA DIKKAT!
KALBINIZi KORUYUNUZ

TURK KALP VAKFI TURK KALP VAKFI

TURKIYE'DE YENIGAG GAZETESI

DUNYA SAGLIK TESKILATI (WHO) KALP VE DAMAR
HASTALIKLARINI BIR NUMARALI INSANLIK
DUSMANI ILAN ETTI, KALBINIZI KORUYUN

Adres YOIK KALP VAKFI 19 Mayrs Cad. No: 8 Sisli/ ISY‘N.UI
Tel: 02122120707 Pbx Fax: 0212212 68
Internet: Netp://www thky. org.tr E-mall llv.uv o g tr
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ANALIZ GAZETESI

SIGARA iCENLER,
BUGUN KENDINIZE

BIR FIRSAT YARATIN
SIGARAYI BIRAKIN

TURK KALP VAKFI

HABER 49

\/

\¢

TURK KALP VAKFI

Bilmek hayat kurtarr!..
Degerinizi bilin! Degerlerinizi 6grenin!
Kolesterol, tansiyon ve sekerinizi dlctiiriin!

TURKIYE’'DE YENIGAG GAZETESI

\ BIR YOREK DE SiZIN
(!) KATKILARINIZLA
CARPSIN TORK KALP

TURK KALP  TURKKALP VAKFI 19 Mayis Cad. No: 8 Sisi/ ISTANBUL VAKFI

KALBINIZ
SAGLAM MI?
KONTROL
ETTIRMEDEN
BILEMEZSINIZ

Tel: 02122120707 Pbx Fax: 0212 212 68 35 TURK KALP VAKFI 19 May:s Cad. No: 8 Sisli/ ISTANBUL

VAKFI Internet: http://www.tkv. org.tr E-mail: tkv@tkv.org.tr Tel: 0212212 07 07 Pbx Fax:0212212 68 35
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BIR NEFES DUMAN

BiN AMAN
GETIRIR...

/
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TURK KALP VAKFI

19 Mayis Cad. No: 8 34360 Sisli / istanbul E1 /turkkalpvakfi
Telefon: 0(212) 212 07 07 - 0(212) 212 51 30 ¥ /turkkalpvakfi
E. Posta: tkv@tkv.orgtr /turkkalpvakfi1975

www. tkv.org.tr
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