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Arb. Av. Cetin Yildirnmakin
Turk Kalp Vakfi Onursal Baskani

Degerli Okurlarimiz,

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin kurdugu Laik, Sosyal,
Cagdas, Demokratik Hukuk Devleti ve Aziz vatanimizda
sadece onun ilke ve inkilaplarinin isiginda Yice Turk
Milletine ve insanliga hizmet yolunda 47 seneyi basariyla
geride biraktik.

— Her seyimizi, bize inanip destekleyen; bagis, yardim ve
Vi guvenleriyle bu gunlere getiren sizlere, sevgili halkimiza
&% borgluyuz.

Durust, namuslu, seffaf higbir suistimalin olmasina izin verilmeyen, Tirkiye’de hep
ilklere imza atan 6rnek ve saygin bir Vakif olarak bilinen ve taninan Turk Kalp Vakfi,
Tanrinin ve bize destek verenlerin yardimiyla kaliteli ve gutvenli hizmetlerine artan bir
hiz ve glugle devam etmektedir.

Tam insanhgin 6zellikle aziz vatanimiz Turkiye’nin ¢ok ihtiyaci olan hizmet sloganimiz
“IYI KALPLI OL” ile hem kalp ve damar hastaliklarina dikkat gekme oranini artirmakta,
hem de topluma pozitif mesajlar ulastirarak sosyal ve ekonomik kalkinmaya destek
vermeye devam etmektedir.

"lyi Kalpli OI"...
Simdi her seyden 6nce ihtiyacimiz olan beklenti!

2009 Subat ayinda Turk Patent Enstitist tarafindan marka tescil belgesini aldigi
gunden bu yana Turk Kalp Vakfi, her zaman hedeflerinin baginda yer alan bu sloganla
hem Ulke genelinde kalp saghgdina dikkat gekiyor, faaliyetlerini arttirmak icin firsat
yaratiyor, hem de topluma pozitif mesajlar asilayarak sosyal kalkinmaya destek veriyor.

Tam dunyada ve dolayisiyla tlkemizde meydana gelen Covid 19 pandemisi, ekonomik
olumsuzluklar, siyasal calkantilara, terér ve harplere, kisaca butin melanetlere, bu
baglamda, yagsamin her kesitindekilerine bir ilag niyetine “lyi Kalpli OI” cergevesi iginde
yer verirken, hayirsever, yardimsever, sevecen insanlarimizi da bu sloganin baginda
dusinmek, desteklerini esirgememelerini dilemek, saniriz en gizel ve beklenen bir
duygu olacak.

Tark Kalp Vakfi olarak kaliteli hizmetlerinin yaninda insanlarimizi bu rekor diizeydeki
6lumlere karsi bilgilendirme, bilinglendirme ve motive etme gérevini en iyi sekilde yerine
getirme ve daha biyuk katki saglamak amaciyla, asil kalpli Turk ulusunun iyi kalbiyle
bagislarini esirgemeyecedine de igtenlikle inaniyor, desteginiz icin simdiden
tesekkurlerimizi belirtiyor, sevgi ve saygilar sunarken de zamanlama itibariyle “Iyi kalpli
ol’un acilimini bir kez daha bilgilerinize sunuyoruz.
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TURK KALP VAKFI,

“NEDEN iYi KALPLi OL?”

+ Kalbine iyi bak uzun ve saglikli yasa
+ Kalp ruhun yuvasidir. Cevrene hep pozitif bak, iyilik yap, dirtst ol, mutlu ol...
* Mutluluk saglikli yagsamin anahtaridir.
» Toplumun iyi kalpli olmasi tlkeyi kalkindirir.
* Tam dinler iyi kalpli olmayi 6gatler
» Kalpte,
* Vicudunda,
+ Aile yasaminda,
* Sosyal yasamda,
+ Kiltdr ve sanatta,
« Is yasaminda,
* Hak ve Adalette,
» Sporda,
* Cevrede,
« Vatandaslik sorumlulugunda, tabii ki bir énemli nokta da devlet sorumlulugunda...

“iYi KALPLI OL“ derken de 2023'iin her y6nilyle saglikli ve huzurlu gegmesi dileginde
bulunuyoruz.



Kenan Giiven
Turk Kalp Vakfi Mitevelli Heyet ve
Yoénetim Kurulu Baskani

Degerli Okurlarimiz,

Dunyada ve ulkemizde en fazla 6lim ve sakatliga yol
acan, yasam Kkalitesini bozan ve yiksek saglk
harcamalarina neden olan baslica halk saglgi sorununu,
bulasici olmayan kalp damar ve buna bagh gelisen
hastaliklar olugturmaktadir.

Saghk Bakanlig! verilerine gore, Turkiye'deki bulasici
olmayan hastaliklardan 6limlerin %42’si kalp damar
hastaliklarindan olusuyor.

iki yildir tim diinyada oldugu gibi Ulkemizde de ¢ok sayida 6limlere, ekonomik
olumsuzluklara sebep olan covid-19 pandemisi nedeniyle Tirk Kalp Vakfi olarak bizler
de toplumla yiz ylize olan tum etkinliklerimizi ertelemek zorunda kaldik.

Bu sire icinde kalp damar hastaliklarina kargi halkimizin uyarilmasi ve hastalanmadan
once sagliklarina dikkat etmeleri ve neler yapmalari gerektigi ile ilgili mesajlarimizi dijital
mecralarda vermeye basladik.

Artik asilarin etkinligi ve pandeminin hizinin azalmasi ile birlikte farkindalik
calismalarimizi hem dijital kanallar hem de canli konferanslarla devam ettiriyoruz.

Hareketli bir yagam surdirmek, sigara icmemek, saghkh ve dengeli beslenmek, doktor
kontrollerini aligkanlik haline getirmek ve en az yilda bir kez doktor kontroline gitmek
gibi atilacak basit adimlarla kalp sagligimizi buyik élgtide korumus oluruz.

40 yasin lUzerinde iseniz, doktor ihtiyaci olmadan da seker, kolesterol ve tansiyon gibi
degderlerinizi periyodik olarak élgtirmek ve doktora gitmek, saghgdiniz ile ilgili size fikir
verecedi gibi erken teshisin, tedavi edilebilir ve gok basit adimlarla énlenebilir olan kalp
damar hastaliklarina bagl élumlerin %80 oraninda azaltilacagini unutmayin...

Avrupa Kalp Birligi ve Dinya Kalp Federasyonun resmi Uyesi olan Vakfimizin Sisli 19
Mayis Cad. No:8, istanbul adresinde bulunan Tip Merkezinde, ayni zamanda erken tani
noktasinda hizmet vermekte ve toplumsal biling yaratma gdrevini uygulama ile
birlestirmekteyiz.

Herkesin erken vyaslardan itibaren saglikli yasam ahlgskanliklari edinmesi ve bu
aliskanliklari bir dmuar sdrdirmesi igin Turkiye genelinde bu hastaliklarin riskinin
azaltilmasina katkida bulunmak ve mumkin oldugunca ¢ok kisiye ulasarak, nasil
mucadele edilecegini, hastalanmadan nasil énlemler alinmasi gerektigini halkimiza
anlatmakta ve c¢esitli etkinliklerle bilinglendirme c¢alismalarimizi sirdirmekteyiz.

Bu baglamda, tzmeye ve asla ihmal ediimeye gelmeyen en dederli organlarimizdan
olan kalbimize iyi bakmali ve korumaliyiz.



ORGAN NAKLI VE ONEMiI

Ne kadar 6énemli oldugunu her firsatta vurguladigimiz organ nakilleri, donanimh
hekimlerimize ve dinya standartlarindaki hastanelerimize ragmen yeterince
yapilamamaktadir.

Organ bagisinin yetersizligi nedeniyle, Glkemizde maalesef binin Uzerinde “acil kalp
nakli” bekleyen hasta varken, birkac¢ yil evvel sehit olan gen¢ bir polisimizin babasi
tarafindan organlarinin bagislanmasiyla kalp nakli olmus, suan evli ve bir de ¢gocugu
olan hasta sansli olan birkag kisiden biri.

Kalbi disinda, gézleri, karacigeri, akciger ve bébrekleri de baska hastalara umut olan
deg@erli polisimizin organlarini bagiglama karari alan babasina bu vesileyle kalbi
tesekkUrlerimizi bir kez daha iletiyor, herkese érnek olmasini temenni ediyorum.

Bu duygu ve duslncelerle bir kez daha herkesi organ bagisina destek olmaya davet
ediyor, yeni yilinizi kalpten kutluyor, sevgi ve saygilarimi sunuyorum.




Prof. Dr. Ali Serdar Fak
Turk Kalp Vakfi
Yoénetim Kurulu Baskan Yardimcisi

Kalp saghgi i¢in vitamin kullanmal miy1z?

Son yillarda vitamin Urlnlerinin ¢esidi, sayisi ve vitamin
reklamlari ile birlikte vitamin kullanimina yénelim hizla
artmakta.

Gergekten vitaminlerin  saghgimiza, 6&zellikle kalp
saglhgimiza olumlu yénde etkisi var mi?

’ ‘ ~ Oncelikle belirtmek gerekir ki vitaminlerin ¢ok biyik bir

% ﬁ kismi ilag degildir. Vitaminler bugtin gida takviyesi olarak

‘ ruhsat almakta. Saglik Bakanhgr denetiminin disinda,

cogunlukla Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi denetimi ve onaylyla piyasaya

sunulmaktadir. Bu nedenle de medyada reklami yapilabilmektedir. illaclarin reklami
yapilmaz.

Elbette vicudumuzda vitamin diye bildigimiz birgok molekll yagamsal reaksiyonlarin
gerceklesmesinde kolaylastirici rol oynar. Vitaminler dogal besinlerde bulunur ve
sindirim sistemi rahatsizligi olmayan bir kisi icin guinlik beslenme dahilinde besinlerle
dogal yoldan alinabilir.

Vitaminler, laboratuvar deneyleri ve klinik gergekler:

Gecgmis yillarda bazi laboratuvar ve hayvan deneylerinde &zellikle A, C ve E
vitaminlerinin kalp ve damar hastaliklarinin riskini azaltacagi konusunda dolayli
bulgular elde edildi.

Ornegin deneysel ortamlarda bazi vitaminlerin yilksek dozlarda damar sertligi veya
pihtilagma ile ilgili strecleri yavaglatabildigi, hlicre tamir mekanizmalarini hizlandirdigi
gbzlendi. Bu bulgular damar sertligi ile ilgili hastaliklarin énlenebilecegi veya tedavi
edilebilecedi umudunu dogurdu.

Diger yandan Akdeniz diyeti olarak bilinen bol sebze meyve iceren ve zeytinyaginin
sikga kullanildigi yemek kdltirii olan toplumlarda kalp hastaliklarinin daha az
gorulmesi yine A, C ve E vitaminlerinden bu yéndeki beklentiyi artirdi.

Ancak bir vitaminin hicre kdltiri ortaminda ya da hayvan deneyindeki ylksek
dozlarinin bazi olumlu etkilerinin gérilmesi klinik olarak insanlarda da belirli hastaliklari
Onleyecegi ya da tedavi edecegi yéninde kanit olamaz.

Bu kural diger tum ilaglar icinde her zaman gegerli kuraldir.
Bir ila¢c adayi molekulin hicre kultirinde veya hayvan deneylerinde olumlu etkisinin
go6rilmesi mutlaka insanlarda da ayni etki yapacagina kanit olusturmaz.



Klinik deneylerde de belirli bir hastaligi 6nledigi veya tedavi ettigi kesin olarak
kanitlandiktan ve yan etki riski konusunda endigeler giderildikten sonra ancak ilag
sifatini kazanabilir.

A, C ve E vitamini ile klinik kanitlar:
Gegtigimiz yillarda A, C ve E vitamini hatta sarimsak tabletleri ile ilgili cok sayida
klinik calismayapildi.

Vitaminlerin takviye olarak alinmasinin kalp hastaligi riskini azalttigi veya herhangi
bir kalp hastaligini tedavi ettigi kanittanamadi.

Benzer durum sarimsak tozu veya tabletlerinin yuksek tansiyonu 6nledigi veya tedavi
ettigi konusu igin de gecerlidir. Sarimsak tabletleri ile plasebo kontrolli ¢aligsmalar
yapildi ve sarimsak tabletlerinin yilksek tansiyon tedavisinde plasebodan farkli bir
etkisi olmadig! ortaya cikti.

Peki ya Akdeniz usuli beslenme?

Akdeniz diyeti saglikli bir beslenmedir; glisemik indeksi disik beslenme tirudir. Bu
sekilde beslenen kisilerde insilin direnci gelisme riski daha diguktir. Kilo alma, yiksek
tansiyon gelismeriski daha dusuktur. Akdeniz diyeti vitaminleri icinde dogal olarak
barindirir.

Ne yapmali?

Vitaminlerin dogal olarak besinlerin icerisinde alinmasini &neriyoruz. Sebze ve
meyvenin bol tiketildigi, bol lifli gidalarin yer aldigi beslenme tarzinda zaten vitaminler
dogal olarak bulunacaktir.

Bunun diginda siselenmis takviye gidalarin veya vitaminlerin kalp saghgi icin ilave
koruyucu veya tedavi edici katkisi kanitlanabilmis dedgildir.

Peki hi¢ vitamin geregi yok mudur?

GUnUmuaz sartlarinda B12 ve D3 vitaminleri ile demir eksikligi toplumumuzda c¢ok
yaygindir. Sadece bunlarin eksikligi halinde ve hekim tavsiyesi ile gerektiginde takviye
edilmesi yararli olacaktir.

Diger yandan demir eksikligi 6zellikle erigkinlerde 6zellikle mide bagirsak polipleri basta
olmak Uzere bagka hastaliklarin habercisi olabilir ve sebebini aramayi gerektirir.

Sonug¢

Hangi mesajla veya miujde ile verilirse verilsin vitamin takviyeleri iddia edildigi gibi kalp
damar sagligina ilave bir katki getirmemektedir. Bugunki tibbi klinik rehberlerde
saglikli kisilerde kalp hastaligindan korunmak igin A, C, D, E vitamini veya omega asidi
takviyesi bilimsel kanit dahilinde énerilmemektedir.

Gereken vitaminleri dogal yolla saglikli besinlerde almak kalp saghgini korumanin
bilimsel olarak kanitlanmis en iyi yoludur.



Not: Gebeler, buyime ¢agindaki cocuklar, ileri yaslilar ve kronik hastaliklari bulunan
kisiler icin vitamin takviyesi ihtiyaci bulunabilir. ligili hekime danigsmak gereklidir.

Kaynaklar:

Manson JE, et al. Vitamin D Supplements and Prevention of Cancer and
CardiovascularDisease. N Engl J Med 2019;380:33_44.

Huang T, et al. Vitamin D and causespecific vascular disease and mortality: a
Mendelian randomisation study involving 99,012 Chinese and 106,911 European
adults. BMC Med 2019;17:160.

Nicholls SJ, et al. Effect of High-Dose Omega-3 Fatty Acids vs Corn Oil on Major
Adverse Cardiovascular Events in Patients at High Cardiovascular Risk: The
STRENGTH RandomizedC Clinical Trial. JAMA 2020; 324:2268 2280.

. 2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice
European HeartJournal 2021, 42: 3227-3337
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Prof. Dr. Yildiz Tumerdem (!)
Cocuk ve Toplum Hekimi Uzmani )
Turk Kalp Vakfi Miitevelli Heyet ve Yonetim Kurulu Uyesi

SAGLIKLI YASAMAK iCiN ASI OLMALIYIZ

Cocukluk yillarinizda sizleri de “Uslu durmazsan igneci
amca sana asl yapar ha!” sozleri ile korkuttular mi acaba?
Sizlerde okullardaki asi programlarinda korku ile titreyerek,
asl yapana aglayarak sarilip, yizimuazi burusturarak “bitti
mi, hi¢c acimadi, korkmadim ki” sézleri ile arkadaglariniza
s6zim ona destek oldunuz mu? Butin bunlari yasayan
ben, yaziyi hazirlarken o giinlerime dondim bir anda. Oysa
asgllar yasamimizin vazgecilmezleri arasinda baslari
cekmelidir. Bu nedenle kis mevsimine hazirlandigimiz su
gunlerde, gelin birlikte, asi ile ilgili bilgilerimizi gin 1S1gina
citkaralim yeniden...

Bazi asilarla, 6érnegin; Tetanos ve Hepatit B(sarilik) asilar ile dogmadan énce, daha
annemizin karninda iken tanisiriz. Tetanos asisi olan annemiz hem bizi yeni dogan
Tetanosundan hem de kendini gebelik tetanosundan korur. Kan ile bulasan sarilik i¢in
de bdyle dugtunmeliyiz. Asllarla bu tanigmamiz yasamimizin sonuna kadar surer.
Sagliklh yagsamamiz icin, bilgili ve bilingli bir davranigla zamaninda ve yeri gelince saglik
kuruluglarina biz bagvurmaliyiz. Gelin asi bilgimizi bir kez daha gézden gegirelim...

Bas Vurabilecegimiz Saghk Kuruluslan Hangileridir? Saglik Bakanhdina bagl
Saglik Ocaklari, Kamu Sagligi Dispanserleri, Verem savas Dispanserleri (verem asisi
icin) Saghk Grup Baskanliklari, Anne Cocuk Saghgdi Merkezleri (anne ve ¢ocuklari igin)
ve Belediyelere bagli Saglik Kuruluslarinin yani sira Ozel Saglik Kuruluslari (dispanser-
hastane) ve konu ile ilgili Hekimlerin Ozel Muayenehanelerine bagvurarak bilgi
almamizin yani sira agilarimizi da olabiliriz. Eczanelerden konuyla ilgili bilgi alabiliriz...
Onlar bizi ilgili saglik kuruluglarina yénlendirebilirler. Hekime danigmadan asi
yapilmasinin dodru olmayacagi kanisindayim.

Hangi Asilar ne zaman yapilir? Siralayalim;

e Gebe kadina, gebeliginin son aylarinda, dogumdan 10-20 gin énceye kadar
Tetanos asisi yapilir. Bu agi bir bakima zorunludur. Saglik Bakanligi bu konuda
Ulke genelinde bir bildiri ile saglik kurulusglarini yillar 6ncesinden uyarmistir. Bu
agsl ozellikle, saglklh olmayan kosullarda dogum yapmig anneyi-bebegi 6lumcdl
olan tetanostan korur.

e Gebe Kadina Hepatit B ve Grip Aslilari yapilmasi kararini Hekim verecektir.

e Bebek dogduktan sonra ilk gunlerde, Hepatit B ve Tuberklloz (verem) asilari
yapilmaktadir. Bu uygulama dizenli ve zorunludur.

e Bebek 2 ayini tamamladiktan sonra 1 yasina kadar birden fazla yapilmasi kosulu
ile (hekim 6nerisine gore) sirayla;

DBT(Difteri Bogmaca Tetanos) Karma Asisi ve Cocuk Felci-Polio- Asisi,

Hemophilus Enflianza (menenjit yapar) asilari yapiimaldir. 1 yasindan sonra

5 yasina kadar bu agilar tekrarlanir.
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.‘ o Bu arada KIZAMIK, KIZAMIKCIK,
\» A KABAKULAK agsilari birlikte yapilir.
Yine bu yaslar arasinda gerekirse
Sugicegdi,(MENINGOGOK) Menenijit
Asillart  da  yapilmahdir.  Bu
uygulamalar dizenli ve zorunludur.

al 2 e e Okul Evresinde; 6nce baslanan asilardan

S o gerekenler tekrarlanir (RAPEL Asilama). Eger kis gribi

A salgini varsa okul gocuklarina sonbahar ve kis aylarinda koruma

yapilmahdir. Bilindigi gibi kedi, kbpek, fare ve memeli vahsi hayvan isiriklarinda
KUDUZ asisI unutulmamalidir.

Yasamimiz boyunca 5 yil araliklarla (bazi asilar 10 yil araliklarla yapilacak
sekilde Uretilmistir) TETANOZ asisi olmaliyiz. Oysa biz saglkgilar bile bu asiyi
nedense unuturuz. Ne zamanki elimize, ayagimiza bir pasli ¢ivi batar, ya da pasli
teneke cizer bir yerimizi telagla hekime bagvurur “eyvah simdi ben kazikl humma
yani TETANOZ olup dlecek miyim kasilarak” diye telasa duseriz. Onlar da bizi
TETANOZ SERUMU vyaparak, beraberinde penisilin vb. antibiyotikleri vererek
tedavi etmeye caligirlar. Oysa dizenli agimiz olursa, yara temizlenerek, bir doz
ag! yaparak az bir maliyetle saglikli kaliriz. Nerede yasarsak yasayalim, hangi is
ve meslekte olursak olalim, yeter ki 5 YIL ARALIKLARLA TETANOZ ASISI
YAPTIRMAY! UNUTMAYALIM.

“KIS GRIBI ASISI” Nasil Bir Asidir?
Ne zaman, ka¢ kez, viicudun neresine, ne miktarda yapilir?

Grip Asisi Sonbahar ve Kis aylarinda yapilimaldir. isteyen herkes grip asisi
olabilir. Ancak YUMURTA ALLERJISI olanlar asi olmadan énce bir uzmana
danigmalidiriar. Alerjisi olanlara asi sakincali olabilir.

Grip Asisi inaktive (Olu) asidir. 12 yasin altindaki gocuklarda koruyuculugu,
erigkinlere gore duslk, yan etkisi ise erigkinlere gére fazla gorulir. Bu nedenle
cocuklara gerekmedikge asi yapiimamalidir. Cocuklarimizin vicut direncini
guglendirmek her seyden dnemlidir.

Genel olarak; grip asisinin koruyuculugu yiksek oranda degildir. Asi bir yil énce
hastaliga neden olan influenza virisiinin alt tipine karsi hazirlanmaktadir. O
nedenle i¢inde bulundugumuz vyil ortaya ¢ikan hastaligin etkenine karsi
koruyuculugu tartismalidir. Ancak; yaslilarda, gebelerde, saglikgilarda, toplu
yasayanlarda, seker-kalp- damar hastaligi olanlarla kanserli, vicut direnci zayif
olanlarda, hastaligin daha da agir seyretmesini engellemek igin 6énerilmektedir.
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e 6 ayhktan kuguk bebeklere grip asisi yapilmaz. Asl; 6-35 aylik bebeklere 1 yada
2 kez yari dozda (0.25 ml) kas igine hekim &nerisi ile yapilir. Bu yaslardaki
bebeklere olasi varsa hekim agiyi uygulamalidir.

e 3-8 yaslarindaki cocuklara 1 ya da 2 kez 0.5ml dozda kas igine yapllir.
e 9-12 yaslarinda 1 kez 0,5 ml dozda kas icine yapilir.

Not: 6 ayliktan 12 yasina kadar uygulanan asi SPLIT VIRUS Asisidir. Eriskinlere
dnerilen asidan farkli olan bu aginin yan etkisi dusuktir. Bu konuda dikkatli olmaliyiz.
Erigkinlere uygulanan aglyi yariya bdlerek ¢ocuklarimiza yaptirtmamaliyiz.

e 12 yasin Ustinde 1 kez 0,5 ml dozda ag! kas igine yapilir. Bu agi klasik grip
asisidir. Split Asi erigkinlere de uygulanabilir.

e Son yillarda; Sars grubu iginde yer alan, masum bir viris iken, mutasyon
(degisim) ile Korona viriisi
olarak, degiserek dunyaya
yayildi. Pandemik Hastaliklarin
icine yerlesti. Kisa surede Sars
asisi (61U ast), ardindan canli agl
bulundu ve uygulama baglatildi.
Bu asilar hekim o&nerisi ile
uygulanmaktadir.

Hastalik yapan zararli mikroplar
canllar igin zarar vermeyecek bir
bicimde hazirlanarak AS| haline
getirilir.  Bu mikroplarla kargilagildiginda, savagi asisi olan canli kazanir. Bu
durumda hastalik ¢ok hafif, belli belirsiz geger ya da hastalik hi¢ gérilmez.

yF'\W)

Sonug olarak; Asi saglikli yasam igin
gereklidir. Evrende her gun yenileri hem
de en zararllan ile karsilagtigimiz
mikrobik hastaliklarin timuane kargi asi
bulunmasi (6ncelikle de AIDS igin) dilegi
ile...
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Prof. Dr. Biilent Gérenek )
Turk Kalp Vakfi Miitevelli Heyet Uyesi

Kalp Krizi Sirasinda Ne Yapmaliy1z?

Go6gus agrisi kalp krizinin ¢cok énemli bir bulgusudur. Bu
agri diger nedenlere bagli gégus agrilarindan farklidir.
iman tahtasi denilen kravat bélgesinin arkasinda baski,
agri, sikinti olusmakta ve ¢ogu zaman agriya bariz bir
terleme eglik etmektedir.

Ancak bazi hastalarda, &zellikle yaslilarda ve seker
hastaligi olanlarda agri ve bulgular bu kadar tipik
olmayabilir.

Kalp krizi durumunda derhal 112 aranarak ambulans
cagriimalidir.

Ambulans gelene kadar hastanin sakin bir yere oturmasi, kravati varsa agmasi, rahat
ettirilmesi ve hicbir sekilde kendisinin ya da yakinlarinin arabasi ile hastaneye gitmeye
calismamasi ¢ok 6nemlidir.

Unutmamaliyiz ki damar acilincaya kadar gecen her dakika, hatta her saniye icinde kalp
kaslari 6lmeye devam etmektedir. Olen kalp kaslarinin yerine getiriimesi ise maalesef
mUmkin degildir. Damar acilinca hastanin agrisi gegcmekte, kalp kasi 6lumi durmakta
ve kalp carpintilari da biyik oranda ortadan kalkmaktadir.
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Dog. Dr. Mehmet Balkanay
YYU Ozel Gaziosmanpasa Hastanesi
Kalp ve Damar Cerrahi

“Organ Bagisi Haftasi”nin Disiinduirdiikleri

Onemli haftalarimiz ve giinlerimiz var. Degisik agilardan
kutlanmaya degerler. Bunlardan bazilari ve en énemli
saydiklarimizdan olanlar: anneler guni, 6gretmenler
glnl ve konumuz olan organ bagis! haftasidir.

Bu glnlerin ve haftalarin anilmalarini ve kutlanmalarini
6nemli buluyoruz. Bunlarin bashcalari: Bir kisiyi veya
meslek grubunu sevgi ve saygi ile anmaktir. Onlara ne
kadar bagli oldugumuzu ve izinden ayrilmadigimizi,
toplumumuz i¢in ne kadar 6nemli olduklarini bir kere
daha halkimiza duyurmaktir.

“Organ Bag|§|T-|aftaS|”n|n ise bagka bir anlami ve énemi vardir.

Burada; halkimizin bu konuya ilgi ve duyarlih@ni arttirmak, biling duzeylerini
yukseltmek, bilgilendirmek ve 6nemini kavratmaktir. Organ Bagisi Haftasi 6ncelikle
organlarimizin ne kadar kiymetli olduklarini ve her birini gézimiz gibi bakmamiz
gerektigini animsamak ve animsatmaktir.

Yasamimiz boyunca, organlarimizla -iyi ginimuzde, kéti ginumuzde- hep birlikte
oldugumuzu higbir zaman unutmamaktir. Yagamimizin guzelligi, onlarin bir uyum iginde
caligmalarina baghdir. Birisinin hastalanmasi diger organlarimizi dogrudan veya dolayli
olarak etkilemektedir. Bazi organlarimiz hi¢ is géremeyecek duruma gelene kadar
viicudumuz onlari kullanir.

Fakat bu durumdan sonra artifisiel organlar dedigimiz yardimci sistem ve cihazlarla
yasamimizi devam ettirebiliriz. iste tam bu noktada: “beynimiz 6ldi” ise ne artifisiel
organlar ne de yardimci sistemler onun yerine gecebilir. Ne de diger organlar igin
kullanilacak artifisiel organ ve sistemler ise yarar. Yani artik tartisilmasi gereken “Beyin
Olumy” hali “tam 6lim” halidir. Konumuz “Beyin Olimi” ile i¢ icedir. Kadavra viicut
cansizlik halidir.

Asil konumuz burada basliyor. Kadavradan alinabilecek organlar ve bunun
gerceklesmesi igin “Organ Bagisi” gerekir. iki s6zciik Organ ve Bagis. Ne kadar biiyiik
ne kadar kutsal kelimeler degil mi? Organlarin, vefat etmis kisinin kanuni
temsilcilerinden istenmesi ayri bir konudur. Onemli olan beyin 6limi olduktan sonraki
durumdur. Yani kadavranin kullanilabilecek organlarinin; kalp, akcigerler, bébrekler,
karaciger, kornealar basta olmak Uzere.

BUyluk damarlar, kemikler, pankreas vb. organlardir. Beyin 6lUminden sonra, beynin

merkezi kontrolinden ¢ikmis bu organlar ne kadar sure ile fizyolojik biyokimyasal dogal
Ozelliklerini strdUrecekler? Beyin devre digi kaldidi i¢in kisa bir slire sonra organlarimiz
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fizyolojik ve metabolik islevlerini kaybedecekler. iste tam bu sirada yogun bakim egitimli
uzman doktor ve uzman hemgireler, koordinatdrler devreye girerler.

Birincisi; organlarin bir siire daha ilag ve artifisiel destekler ile (volim respiratér, diyaliz
makinas! vb.) organlarin organ &zelliklerini korumaya yénelik calismalardir. Cok buylk
bir ugrastir. Ikincisi de en az birinci kadar 6nemli olan potansiyel donér'iin yakinlarina
ulasmak ve organ bagisini saglamaktir.

Kanuni temsilci ve yakinlarina artik beyin 6luminin gergeklestigini bildirmektir. Bunun
tam bir 6lim hali oldugunu vurgulamaktir. Bir stre sonra artifisiel destek ve ilaglara
ragmen organlarin da iflas edeceg@ini bunun kacginiimaz oldugunu ve mutlak
gerceklesecegini sdylemektir. Beyin 6lumi olmus kisilerde, solunum, kan sekeri
dengesi, sivi elektrolit dengesi, metabolizmasinin kontroli tamamen hekimlerin elinde
oldugunu bildirmektir. Ama bir stre sonra bunlarin da ise yaramayacagini aciklikla
sdylemektir.

Hem bu gercegdi sdyleyenler hem de yillarca birlikte yasayip iyi-k6tt anilari paylastiklari
kisinin 8lum haberini almak ne kadar aci ve zordur. Bu en hassas gunlerde ¢ok sevdikleri
kisinin organlarini istemek, ¢cok zor olsa gerek. Ama 0&ldukten sonra organlarimizin
baska bir beynin kontroliinde yasamasi, bir stire daha “cennet bildigimiz bu dinyada”
kalmasi ve birkag kisiye can vermesi sanirim mutluluklarin ve sevabin en buyigu olsa
gerek.

Organlarini bagislayacak kanuni temsilci ve yakinlarinin aklina neler geliyor? Beyin
olumu gergeklesmis ve uzman hekim kadrosuyla karar verilmis bu durum tam bir 6lum
halidir. Halen kalp atiglari devam eden hastamiz bir glin gézlerini agar hayatina kaldigi
yerden devam eder mi? Bu soru hep akla takilan sorudur, fakat beyin 61imu hali tam bir
6lum halidir. Bu durum kalicidir ve kullanilan ilag ve artifisiel organlar sayesinde
surdaridlmektedir. Asla solunumu da geri dénmeyecektir. Ve kalp kisa bir slire sonra
duracaktir.

Magazin bilgileri; yazili basin ve gdrsel yayin ¢cogu zaman yaniltici olabilmektedir.
Ozellikle bu hassas ve ¢ok ince noktada, “bitkisel hayat” ile “beyin dlimii=tam 6lim”
halini karistirmamak gerekir. Bizde de bu tlr yayinlara rasthyoruz. Hatta uzun uzun
gosterilen fragmanlar egitici fragmanlar midir?

Devlet kontroliniin diginda veya devletin misamahasi ile kurgulanmis senaryolar
danigmanlari tarafindan bu ise génil vermis kKisilerle tartisiimaz mi? Reyting kaygisi,
halkimizin dogru bilgilendiriimesi gerekmiyor mu? Karaciger, bébrek vb. organlarimiz
canlidan alinabilen organlardir. Ancak birinci dereceden yakinlar birbirlerine organ alip
verebilirler veya gapraz uygulama dedigimiz uygulama ile organlarini bagiglayabilirler.
Capraz uygulama konumuz degildir. Yani bazi organlarimiz canlidan canliya “tam doku
uyumu” ile nakledilebilirler. Ama kalbe gelince durum farkhdir. Burada ancak “beyin
6limd” olmus kisiden kalp alinabilir. Kullanilan kalp kadavra kalptir.

Yukarda da soéyledigim gibi “Bitkisel Hayat’t “Beyin 6lum0U” ile karigstirmamak gerekir.

Basitce biraz daha agarsak “bitkisel hayat” tam bir bitki gibi yagamaktir. Bitkisel hayattaki
kisinin kdkleri sindirim sistemidir. Sindirim sistemine gerekli olan; su, karbonhidrat,
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protein, yagdlar, vitaminler, elektrolitter vb. uygun verildigi taktirde ve zaman zaman
solunum sistemi destelenerek ve temizlenerek yasayacaktir. Ama beyin 6lumu hali tam
6lum halidir. Kisa bir stire sonra organlarin timu iflas edecektir. Beyin 6lumua hali
milyonda / milyon 6lim halidir. Asla geri dénisi olmayan bir yoldur.

Burada akillara takilan sey bu durum “beyin 8limd” hali midir? Sorusudur. Uzman
hekimlerce, go6revli; anestezi uzmani, kardiyoloji ve ndéroloji uzmani tarafindan bir
konsey karari ile alinan karardir ve bu 24 saat sonra tekrar edilen pozitif testler ile kontrol
edilerek alinan karardir. Alinan kararda asla bir hata payi yoktur. Eger ilag ile intihar
girisimi ise ¢cok daha uzun beklenerek karar verilir. Burada %100’luk bir yaniimazlik
vardir.

Ulkemizdeki donér yetersizligi sebeplerine deginecek olursak; yukarida
anlattigimiz konulardir:

Birinci sebebin, “beyin 6lUm0U” karari vermek isteksizligi olabilir mi? Hep
disunmisumdir. Ikinci sebep, yogun bakimlarin “beyin 6limi” deklarasyonu
yapmamalaridir. Uglincli sebep ise her yodun bakim Unitesinin buna gére
konuslandiriimamis olmasidir. Dérdinci sebep, (en dnemli sebeplerden biri olmali)
donér sahiplerinin, kanuni temsilcinin bagis¢l olmamasidir.

Donér yasarken beyin 6lumu gergeklestiginde organlarimi bagisliyorum belgesini
tasiyor dahi olsa, organlar igin kanuni temsilciden izin alinmasidir. Diger sebepler
arasinda ulkemizde organlarimizin kiymetinin bilinmemesi, organ bagisi bilincinin
yerlesmemesidir. Halkimiza verilen egitimlerin yetersizligi yazili basinda ve gérsel
yayinda c¢ikan kontrolsiiz, gercekle bagdasmayan biling disi yapilmis
kurgulanmigliklardir. Hatta “beyin 6lumi”ne inanmayan bir grubun veya gruplarin negatif
propagandalaridir. Dinen de sakincali géren bazi din adamlarimizin bu konuya
kayitsizligi veya negatif sdylemleridir.

Siyasilerin de bu konuya hi¢ girmemis olmalari da ¢ok disundurucuadar. Peki ne
yapmallyiz? Aslinda ¢6zim de yazdiklarimizin igindedir. Oncelikle halkimiz
bilinglendirilmeli, bilgilendirilmeli ve duyarlilagtirimalidir. Oncelikle daha bugiinden
baslayarak sadece “organlarimizi koruyalim” haftamizda dedil, ders kitaplarimizda ve
konferanslarla, yazili basim ve gérsel yayinda zorunlu fragmanlarla 7’den 70’e bu konu
islenmelidir.

Kermesler, dinletiler dizenlenmelidir. Din alimleri hutbelerde fikirlerini belirtmelidirler.
“‘Kuran-1 Kerim” de yazildigi gibi ilgili ayet okunmahdir. Bilim ve Dinin kardes olduklari,
képrintn ayaklan olduklari ve bu ayaklar ne kadar saglamsa Ustiinden gecenlerin o
kadar guvenle gecebilecekleri anlatiimalidir.

Ve ayrica siyaset destekli ve yasalarla buttinlesmis, din bilgileriyle uyumlu ve bilimden
6dun vermeden hazirlanmig kurallarin isledigi yerde bu konu da basariya ulasacaktir.

Devletimizce, bu konuya gece gindiz demeden gonil verenlerin desteklenmesi ayri
konudur. Maalesef desteksiz kalan bu grupta da “metal yorgunlugu” oluguyor.
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Her ne olursa olsun organlarimiz bosa gitmemelidir. Negatif propagandalarin éniine
gecilmelidir. Bu ise goéndl veren merkezler bir yaris icinde olmalilar, paylagim
hakkaniyetle yapilmali (UKM bu isi ¢ok iyi yapiyor) kiskanglk ve kavgadan uzak
durmaliyiz. Yetkin gruplar daima desteklenmelidir. “Organ nakli merkezlerimiz Kars’tan-
Edirne’ye kadar yayginlastinimali”, “muasir devletler dizeyine” yukseltiimeli ve her
acidan desteklenmeli, sayilari arttirilmali ve bagarili merkezler saglik otoritelerimiz, sivil
kuruluglarimiz ve meslek érgutlerince édullendirilmelidir.

En buyldk 6dul bagiglanmig organdir, organ ise candir. Organ nakli can naklidir.

Dipnot; dergilerinde bana yer veren Turk Kalp Vakfina, dederli Bagskan Sayin Kenan
Guven ve ekibine sukranlarimi sunarim.

3-9 Kasim Organ Nakli Haftas1

Her Bagis, Bir Hayattir!
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Doc. Dr. S. Emrah Binak
Turk Kalp Vakfi Kardiyologu

PATENT FORAMEN OVALE
(Kigik Bir Kalp Deligi)

Patent foramen ovale (PFO) kalbimizde bulunan kiguk

bir deligin adidir. Dogumdan énce her fetusta kalbin iki

kulak¢igi arasinda yasam igin gerekli olan bir gecisi

saglayan bir delik vardir. Dogumdan hemen sonra bu

gecis azalir ve iki kulakg¢igi birbirinden ayiran bélmede

v kucik bir delik kalir ve tim yenidogan bebeklerde

\ bulunur. Bu delik hayatin ilk birka¢ ayinda blytk oranda

\ \ \ kapanirken insanlarin yaklagik olarak doértte birinde acgik

olarak kalir. Bu duruma Patent Foramen Ovale denir.

Delik kiguk ve iginden gegen kan akimi ¢ok az oldugundan saglik sorunu olusturmaz.
Yapilan aragtirmalarda erigkin bireylerde

gérilme olasihigi  %20-25 arasinda Rarsin N,

s

degistigi bildiriimektedir.

Pulmonary
Artery

BELIRTILERI NEDIR? Superior uimona
PFO olanlar farkinda degildir c¢unkul e vein
sessizdir. Klinik bulgusu gogunlukla yoktur & bl

ve Ufurim yapmaz. Oksiirme ikinma gibi Atrium
g6gus i¢i basincinin arttigl durumlarda bu
kiguk kapakgik acilip kalbin sag ve sol
kulakgiklari arasinda kan gecigine neden
olabilir.  Insanlarda  6zellikle bacak
toplardamarlarinda siklikla kigik pihtilar \T/;i;“esp“'
olusur. Bu pihtilar akcigerlerde filtrelendigi

icin kalbe akcigerlerden dénen temiz kan {z::gifgava 1t
icinde artik pihti bulunmaz. Ancak minik Ll P i

pthtilarin  akcigerlere gitmeden patent

foramen ovaleden gecerek sistemik dolasima ge¢gmesi ¢ok ciddi sorunlara neden olur.
Bilhassa pihtilagmaya egilimi olan hastalarda kalbin sag tarafindan sol tarafina gegen
kuguk pihtilar felglere, krizlere ve diger organlarda embolilere yol agabilir. 55 yas altinda
inmenin nedeni bulunamiyorsa patent foramen ovale acgisindan ciddi arastirma
yapilmasi gereklidir. Bu tir inme hastalarinin %40-50sinde PFO saptanir. PFO migrene
de yol agabilir.

Aortic
Valve

Mitral
Valve

Right
Atrium

Left
Ventricle

PFO TANISI NASIL KOYULUR?

PFO kalpte uftrime neden olmaz, bu nedenle muayene ile anlasilamaz.
Ekokardiyografi incelemesi esnasinda c¢ogunlukla tesadifen PFO saptanir ya da
suphelenilir. Kesin teshis Trans6zefagial Ekokardiyografi (TEE) denilen endoskopik eko
islemi ile elde edilir. Bu yontemle delik ¢ok yakindan incelenir ve ¢api 6lguldr.
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PFO TEDAVISI

Patent foramen ovalelerin gogunun kapatiimasi gereksizdir. inme geciren hastalarda
altta hipertansiyon, diyabet, atriyal fibrilasyon, kanda asir1 pihtilagsma egilimine neden
olan bir hastalik yoksa, inmeye neden olabilecek bagka bir durum yoksa patent foramen
ovale’nin arastiriimasi gerekir. Bu deligin saptandigi hastalarda pihtilarin olugumunu
engellemek amaci ile kan sulandirici ila¢ tedavileri uygulanabilir. Ancak bu deligin
kapatilmasi daha etkili bir yéntemdir. Béylece kalbin sag kulakgigi ile sol kulakg¢igi
arasindaki baglanti kapatilir ve artik buradan bir pihtinin gegmesi kalici olarak
engellenir.

PFO NASIL KAPATILIR?

Cerrahi ve anjiyografik olarak kapatilabilir. Eski yillarda sadece cerrahi yontemle genel
anestezi altinda dikilerek kapatilabilirken son yillarda semsiye benzeri cihazlarla bu
islem anjiografik olarak lokal anestezi altinda yapilabilmektedir ve tercih edilen yéntem
haline gelmistir. Uygun cihaz c¢api ekokardiyografi ile belirlendikten sonra kasik
toplardamarindan vyerlestirilen uzun bir kihf aracihigi ile semsiye istenilen bdlgeye
ilerletilerek yerlestirilir. Yaklasik 30-45dk siirer. islemden sonra hasta ertesi giin taburcu
edilebilir. Birka¢ giin evde istirahat sonrasinda ginlik aktivitelerine dénebilirler. Kapama
cihazi Gzerinde pihti olusumunu énlemek icin 6 ay sureyle iki ¢esit kan sulandirici
dedigimiz ilag verilir. 6 ay sonra tek ilagla 6mur boyu devam edilir.
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Uzm.Dr. Huseyin Deniz Kili¢
Turk Kalp Vakfi Kardiyologu

Hipertansiyon Hakkinda Temel Bilgiler

Arteriyel hipertansiyon vucuttaki atardamar dolasiminda bulunan kanin damar ¢eperine
yaptigi basincin yikselmesidir. Onemli ve yaygin bir saglik sorunudur ve ciddi
komplikasyonlara yol acar.

Kalp iki fazli ¢alisan bir organdir: daha uzun siiren gevseme ve daha kisa suren kasiima
fazi. Kalbin gevseme fazinda karinciklari kanla dolar ve kasilma fazinda karinciklar
kasllarak kani aort damarina dogru pompalar. Bu sirada kan damari capina ve
elastikiyetine gore kan akimina bir direng¢ gésterir. Damar igine bir sensér yerlestirirsek
kalbin karinciginin kasiimasi sirasinda O&lgilen en yiksek basing dizeyine sistolik
(buylk) tansiyon, kalbin gevseme fazinda 6élgilen en dusik basing dizeyine de kugik
(diyastolik) tansiyon denir.

insanin normal kan basincinin ne olmasi gerektigi tip camiasinda tartisma konusu
olmustur. Erken ddnemlerde, yaslanan kisilerde kan basincinin yikselmesinin normal
kargilanmasi gerektigi savunulmustur. Yukselen kan basincinin vicudun bir uyum
mekanizmasi oldugu, disirme ¢abasina girilmesinin organlarin kanlanmasini bozacagi
dusundlmustar. Yasa gore degisen normal tansiyon duzeyleri tanimlanmistir. Mesela 70
yasindaki bir kiside 170 mmHg tansiyon dizeyinin normal oldugu kabul edilmigtir fakat
klinik gézlemler ve calismalar sonucunda bu yaklagsimin dogru olmadigi bu kigilerin
hipertansiyonun uzun vadeli komplikasyonlari sonucunda beyin felci, kalp yetersizligi,
gérme kaybi, boébrek vyetersizligi gibi ciddi sorunlar yasadigi erken o&ldukleri
belirlenmistir. Bu ¢alismalar sonucunda normal kan basincinin 120/80 mmHg oldugu,
140/90 mmHg dizeyinin Uzerindeki degerlerde ilag tedavisi baslanmasi gerektigi
sonucuna variimistir.

Hipertansiyon toplumda sik goralur. 18 yas Ustu bireylerde her Gg¢ kigiden birinin kan
basinci yluksektir ve ne yazik ki yarisi bundan haberdar degildir ¢ciinkl hipertansiyon
cogunlukla yakinmaya yol agmadan ilerlemektedir. Bu durum hastalarin ila¢ tedavisine
uyumunu da bozmaktadir. Sikayeti olmayan hasta *ben bu ilaci neden kullaniyorum*
diye dusiinmekte ve tedavisini aksatmaktadir.

Hipertansiyonu olan hastalarin yizde doksani gdsterilebilir, tedavi edilebilir, anatomik

ya da fizyolojik bir anormallik géstermez. Bunun digsinda kalan ylizde on vakada bdbrek
dokusu hastaliklari, bébrek atardamari darliklari, hormon salgilayan bébrekisti bezi
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tumorleri gibi ikincil nedenler vardir. Bazen de kullanilan bazi ilaglar tansiyon
yuksekligine sebep olmaktadir.

Yas ilerledikce hipertansiyon gérilme sikligi artmaktadir. Fazla kiloluluk, gdébeklilik
hipertansiyon i¢in énemli bir risk faktéradur. Bel gevresi ve vicut kitle indeksi arttikga
hipertansiyon gérilme sikhdi belirgin sekilde artar. Kilo kaybi ile birlikte de kan basinci
dismektedir ilag tedavisi almakta olan kisilerin ilag tedavisi ihtiyaci azalmakta hatta
ilacini birakabilmektedirler. Diyabetik bireylerde pek ¢cok mekanizma Uzerinden kan
basinci yukselir. Sigara, alkol kullanan bireylerde de hipertansiyon daha sik gorulur.
Yine uykuda solunum durmasi olan kisilerde bazen medikal tedaviye de direncli olabilen
hipertansiyon daha sik géralir. Ailesinde hipertansiyonu olan bireyler bulunan kisiler
daha yiksek risk profiline sahiptir.

Hipertansiyonda tedavi bagslanmasinin ana hedefi
Tansiyonunuzu hipertansiyonun yol agtigi uzun vadeli u¢ organ
hasarini dnlemektir. Bu hasar pek gok mekanizma
Uzerinden olur. Hipertansiyon damar i¢ yuzeyini
kaplayan endotel fonksiyonunu bozarak damarin
gevseme kapasitesini azaltmakta ve damar
direncini  arttirmaktadir. Bu durum ayrica
ateroskleroza da zemin hazirlamaktadir. Kalp
krizi, beyin felci gibi ateroskleroz zemininde

geligsen damar tikanikliklarina yol agmaktadir.

Hipertansiyon uzun vadede kalp kasinin
kalinlasmasina ve gevseme  yetenegdinin
bozulmasina yol acar. AQirhk calisan bir
haltercinin kaslarinin artmasi gibi kalp kasi da hipertansiyonun yol agtigi is yukua artigini
kendisini kalinlastirarak dengelemeye caligsmaktadir. Bu nedenle 6zellikle yasl
kadinlarda kalp kasilma gicinin bozulmadigi fakat kalbin iyi gevseyememesi nedeniyle
olusan kalp yetersizligi tablosu olugmaktadir.

Hipertansiyon beyin felcinin, bébrek yetersizliginin, gérme kayiplarinin en énde gelen
nedenlerinden biridir. YUiksek normal olarak kabul edilen 120-140mmHg kan basinci
olan bireylerde bile ileride beyin felci gecirme riski daha yiksek bulunmustur. Son
dénem bdbrek yetmezligi gelisen diyaliz hastalarinin énemli bir kisminda altta yatan
sebep kronik hipertansiyondur. G6z dibindeki damar tabakasinin yapisini bozarak ve
g6z sinirinde 6deme neden olarak gérme kaybina yol acar.

Hipertansiyon tedavisinde ilk basamak ila¢g digi 6nerilerdir. Normal kiloda olmak
hipertansiyonu geligimini énlemekte, hipertansiyon tedavisi almakta olanlarda ideal
kiloya dénmek ilag ihtiyacini azaltmaktadir. Dizenli egzersiz damarlarda genislemeye
yol acarak damar direncini azaltmakta, insulin direncinin azaltilmasina katki sagdlayarak
hipertansiyon ile micadeleyi kolaylastirmaktadir. Sebze, meyve, kompleks
karbonhidrat, baklagil, beyaz et ve balik tiketimi temelli gida rejimi hipertansiyondan
koruyucu etkiye sahiptir. Gunlik tuz tiketiminin 6 gr ile sinirlandiriimasi énerilir.
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Bunun Himalaya tuzu kaya tuzu vs. olmasi fark etmez. Sigara ve alkoliin birakiimasi,
mutlak uyulmasi gereken tavsiyelerdir. Sigara erken dénemde damarin i¢ tabakasini
etkileyerek gevseme yetenegdini olumsuz etkiler. Uzun vadede ateroskleroza, damar
tikanikliklarina yol agarak hipertansiyon mekanizmasinda rol oynar. Alkol akut dénemde
damar genigletici etkisi oldugu halde sirekli kullanimi damar (zerinde buzistiricu
etkiye yol acar. Stres azaltici gevseme egzersizleri, nefes terapisi diger faydali
olabilecek 6nerilerdir.

Kan basinci stres gibi duygusal durumlar, asir yorgunluk, uykusuzluk, bazi ilaglarin
kullanimi, bazi gidalarin tiketilmesi nedeniyle gegici olarak yukselebilir bu durumda bir
sure tansiyonun takibi, 24 saatlik
tansiyon holter tetkiki ile dogru karar '
vermeye calisilir. Benzer bir durum da ﬁg Tt ﬂﬂﬁm
hastane kosullarinda tansiyonu yuksek "‘“““ St .mrﬂ
Olcilen sosyal yasantisinda tansiyonu g
normal olan beyaz 6nlik hipertansiyonlu
kisilerdir. Bu taninin konulmasinda da
yine tansiyon holter tetkiki kullanilabilir.

Kan basinci istikrarli bir sekilde 140-90mmHg Gzerinde seyretmekte olan bireylerde ilag
tedavisine baslanmasi 6nerilir. Tedaviye ge¢ baglanmasi ya da tedavinin aksatiimasi
halinde u¢ organ ve damar hasari gelisebilir sonrasinda tedaviye yanit alinmasi zorlasir.
Tedaviye kisisel ozellikler g6z 6ninde bulundurularak ilag segimi yapilip baglanir.
Tansiyonun seyri ve olasi yan etkiler agisindan hasta gézlenir ve gerekirse ayarlamalar
yapilir. Tedaviye iyi yanit alinamayan hastalar kilo artigi, tuz tuketimi, ilave diger ilag
kullanimlari agisindan sorgulanmalidir. Ozellikle gébekli, kisa boyunlu, gece horlama
sikayeti bulunan kisiler uyku apne sendromu acgisindan uyku testine ydnlendiriimelidir.
Bbébrekustl  bezi tumoérld, boébrek atardamar darligi agisindan ilave tetkikler
uygulanmalidir.

Hipertansiyon yakinmaya yol agmayabileceginden
tedavisi kimi zaman aksatilabilen bir durumdur.
Bundan dolay! duzenli poliklinik muayenesi ¢ok
énemlidir. Fizik muayenesi yapilmali, kan basinci,
kilo ve bel cevresi 6lgiimelidir. Olasi u¢ organ
hasari agisindan kalp, bdbrek fonksiyonlari
| degerlendirilmelidir. G6z dibi muayenesi biylk
énem tagsir. llave risk faktérleri agisindan kan
sekeri ve kan yagi profili tetkik edilmelidir. Hasta
her muayenede bilgilendiriimeli tedavi acgisindan
motive edilmelidir.

17 MAYIS

Dunya Hipertansiyon GUnu

23



Uzm. Dr. Mert Sarilar (!)
Kardiyoloji Uzmani
SBU Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi

Hipertansiyon ve Hipertansiyonun
Klinik Agidan Onemi

Hipertansiyon tanim olarak sistolik kan basincinin 140
mmHg ve Uzerinde veya diyastolik kan basincinin 90 mmHg
ve Uzerinde olmasidir. Bu kan basinci degerlerine sahip olan
bireylerin tedavisinin klinik olaylar agisindan fayda gésterdigi
cok sayida calisma ile kanitlanmistir.

Hastane ici olcimler baz alindiginda 2015 yili itibariyle
~dinyada 1,13 milyar hipertansiyon hastasi oldugu

bilinmektedir. Sadece Merkez ve Dodu Avrupa’da 150 milyon

kiside hipertansiyon tanisi mevcuttur. Erigkinlerdeki
hipertansiyon sikligi %20-24 arasinda degismektedir. Diinya genelinde hipertansiyonun
bu kadar yiksek oranlarda gozlenmesi, Ulkelerin gelismislik duzeyi ve ekonomik
kosullardan bagimsizdir.

Hipertansiyon sikligi yaslanmayla birlikte artmaktadir ve 60 yasin tzerindeki bireylerde
bu oran %60’a ¢cikmaktadir. Hareketsiz yasam ve kilo alimi ile birlikte hipertansiyon tim
dinyada artmaya devam edecektir. 2025 yili itibariyle diinyada 1,5 milyar hipertansiyon
hastasi olacagi tahmin edilmektedir.

Kan basinci yiksekligi tum dinyadaki erken élimlerin en dnemli nedenidir. 2015 yilinda
yaklasik 10 milyon 6lim hipertansiyon ve neden oldugu kalp damar hastaliklar
nedeniyle olmustur. Kan basinci yiksekliginin beyin kanamasi, inme-felg, miyokart
enfarktlsi, ani 6lum, kalp yetersizligi, periferik arter hastaliyi ve son dénem bdébrek
yetersizligi ile dogrudan iligkili oldugu gdsterilmigtir. Bunlarin yani sira biligsel beyin
fonksiyonlarinda bozulma ve demans ile birlikteligi de mevcuttur.

Hipertansiyon nadiren izole bir hastalik olarak seyretmektedir, cogunlukla hiperlipidemi
ve diyabet gibi kardiyovaskuler riski artiran hastaliklarla birlikte gérulir. Bu metabolik
risk faktérleri uzun dénem kardiyovaskdler risk agisindan énemlidir.

Ulkemizin de igerisinde bulundugu Avrupa kitasinda total kardiyovaskiiler riski
degerlendirmek icin ¢esitli skorlama sistemleri gelistiriimektedir. 10 yillik kardiyovaskuler
olay riskini 6n gérdirmede SCORE risk skorlama sistemi kullaniimaktadir. Bu skorlama
sisteminde, yas, cinsiyet, sigara aliskanhgi, total kolesterol seviyesi ve sistolik kan
basinci yer alir. 10 yillik kardiyovaskuler risk degerlendirmesi dusuk risk (10 yillik olay
riski % 1’in altinda), orta risk (10 yillik olay riski % 1-5 arasinda), yuksek risk (10 yillik
olay riski % 5-10 arasinda) ve ¢ok yuksek risk (10 yillik olay riski % 10’un Uzerinde)
olmak Uzere 4 grupta incelenmektedir. Ne yazik ki Ulkemiz yiksek risk grubunda yer
almaktadir. Bu ytuzden kardiyovaskiler olay sikligini azaltmak i¢in hipertansiyonun ve
diger risk faktdrlerinin kontrol altina alinmasi 6nem kazanmaktadir.
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Hipertansiyon tedavisinde ila¢ tedavisi ve diyet-yagsam tarzi degisikligi olmak Uzere
n m2 tedavi segcenegi bulunmaktadir. Yasam tarzi degisiklidi ile kan basinci disisiu ve
bazi hastalarda kardiyovaskuler risk azalmasi saglansa da gogunlukla hipertansiyonu
olan bireylerde ilag tedavisine gereksinim duyulur. Hipertansiyon tedavisinde sistolik kan
basincinin 130 mmHg'nin altina, diyastolik kan basincinin ise 85 mmHg'nin altina
dusurtlmesi hedeflenmektedir.

Hipertansiyon tedavisi ile sistolik kan basincinda 10 mmHg, diyastolik kan basincinda 5
mmHg dusus saglanmasi durumunda toplam kardiyovaskiler olay riski yaklasik %20
oraninda azalmaktadir, tim nedenlere bagh élimlerde %10-15 oraninda azalma ve
inme-felg riskinde de %35 oraninda azalma gé6zlendigi bildirilmistir.

Yasam tarzi degisikligi ile hipertansiyon baslangici geciktirilebilir. Etkin olarak yapilan
yasam tarzi degisikliklerinde diuguk evrede hipertansiyonu bulunan hastalarda ilag
gereksinimi azalmaktadir. Ancak ileri evrede hipertansiyonu ve yiksek kardiyovaskiler
olay riskleri bulunan hastalarda tedavide yagsam tarzi degisikligi ile kombine olarak ilag
tedavisinin baglanmasi geciktiriimemelidir.

Tuzdan fakir beslenme diyetteki en 6nemli agsamayi olugturmaktadir. Agir tuz tuketimi
ile hipertansiyon seyri arasinda dogrudan bir iligki oldugu yapilan caligmalarla
gosterilmigtir. Bu yuzden gunlik tuz tiketiminin 5 gramin altinda (1 ¢ay kasigi kadar)
olmasi dnerilmektedir. Sofra tuzunun tiketimine ek olarak islenmis gidalardan ve ylksek
tuz igerigi bulunan gidalarin (Tursu, beyaz peynir, zeytin, kuruyemigler, hamur igleri)
tuketiminden de kacginiimalidir.

Hipertansiyonun alkol tiiketimi ile iligkili oldugu da g&ésterilmistir. Bu ylizden alkol tiketimi
erkekler icin haftalik 14 Gnitenin, kadinlarda ise haftalik 8 Unitenin altinda olmalidir. (1
Unite 125 ml sarap ya da 250 ml bira es degeridir). Bununla birlikte srekli olarak glinliik
alkol alimi énerilmemektedir.

Hipertansif hastalar digik yag igeren sit UrUnlerini, taze sebze ve meyveleri, balik ve
¢coklu doymamis yag asitlerini (Zeytinyagi) iceren bir diyet programinda beslenmelidirler.
Islenmis gidalar, kirmizi et ve doymus yaglardan zengin besinler az oranda
tiketilmelidir. Cok sayida yapilan calismalar sonucunda Akdeniz tipi diyet ile
beslenmenin 5 yillik dénemde kalp damar hastaligi riskini %29 oraninda azalttigi
gosterilmigtir.

Asiri kilo aliminin hem hipertansiyon hem de kalp damar hastaligi ile birlikteligi uzun
yillardan beri bilinmektedir. Ortalama 5 kilogram verilmesi ile sistolik kan basinci 4.4
mmHg ve diyastolik kan basinci 3.6 mmHg oraninda azaltilabilmektedir. Obezite ve
fazla kilo 6lum ve kardiyovaskuler olay riskini arttirmaktadir. Hipertansif tim hastalarda
vicut kitle endeksi 20-25 kg/m2 aralijinda olacak sekilde kilo verilmesi tesvik
edilmelidir.

Sigara tuketimi kanser ve kardiyovaskuler hastaliklar icin major risk faktéradur.
Avrupa’da ve lUlkemizde sigara tiketimi %20-35 gibi olduk¢a ylksek bir orandadir.
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Bununla birlikte pasif icicilik de riski dnemli oranda artirmaktadir. Bu nedenle tim
bireylerde hipertansiyondan bagimsiz olarak sigaranin birakilmasi 6nem tasimaktadir.

Hipertansiyon hastalarinda dizenli aerobik egzersizler ile kan basinci dustsu
saglanmaktadir. Bu nedenle hastalarin en az 5-7 giin 30 dakika sireyle orta yogunlukta
aerobik egzersizler (Yurime, bisiklete binme ve ylizme gibi) yapmalari énerilir.

Hipertansiyon ve teskil ettigi riskler Snemli bir toplum saghgi sorunudur. Bu nedenle tani
ve tedavisi 6nem tasimaktadir. Tium bu yasam tarzi degisiklerine ek olarak
hipertansiyonu olan hastalarin mutlaka bir hekim kontroliinde gerekli ilag tedavilerinin
duzenlenmesi ve takiplerinin yapilmasi 6énerilmektedir.

TANSIYONUNUZU
OLCTURUYOR
MUSUNUZ?

@

TORK KALP VAKFI
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Dyt. Gizem Deniz
Turk Kalp Vakfi Diyetisyeni

ﬁ KAFEIN TUKETIMI VE
' KARDIYOVASKULER SAGLIK

Kafein Nedir? Kafein iceren gidalar nelerdir?

Kafein; kahve ve kakao cekirdekleri, cay
yapraklari, guarana meyveleri ve kola fistigi gibi
cesitli bitkilerde bulunan merkezi sinir sistemini
uyarici bir gida maddesidir.

_ Vicuda alindiktan sonra kafein, hizlica
' B ey o= | gastrointestinal kanaldan kan dolasimina geger.
Hizl bir sekilde midede ve ince bagirsakta emilerek, beyin dahil tim dokulara yayilir.
Metabolize edilmesini karaciger Ustlenir.

Kafein konsantrasyonu gida turleri arasinda g4 0 77777

farklihk gostermektedir. Tarihsel olarak cay, 60'dan e 18 Wi’ |

kahve ve soda kafein igceren en eski fazla b ) e &

iceceklerdir. Son zamanlarda kafein iceren — ' e

cesitli gida dretimleri (cesitli icecekler, 6zel { f :

kahveler, patates cipsi, sakiz ve - f . Ka eln ‘Ck
| ylyecex ve |

sekerlemeler) ile kafein alimi da artis ipeceklerds bubwr e . '

dstermektedir. ay, enerji icecekleri, : a : : ,;i&.e,ﬁ

g Q y J 9 Gazl o "

Urinleri ~

alkolstiz icecekler, kati yiyecekler, shot gibi . R 3 |
gidalarla  karsilastirildiginda en  yuksek \ — il
kafein konsantrasyonuna sahip gida kahvedir.

Cikolata ve kakao iceren diger yiyecekler de diyete az da olsa kafein katkisinda bulunur.

Kafeinin saglik Gizerindeki etkileri nelerdir?

Kafeinin saglk tzerindeki etkileri kisiden kigiye degisir. Degiskenlik; bireylerin fizyolojik
etkilere alismasi ve tolerans gdstermesi ile ilgilidir. Yapilan arastirmalara baktigimizda
akut etkilerin gecici oldugunu ve dizenli alimla kafeinin hemodinamik ve himoral
etkilerine tolerans gelisebilecegini sdyleyebiliriz. Yani dizenli kafein tiketen biri ile nadir
kafein tiketimi olan birinin viicudu ayni cevabi vermez. Ama genel olarak orta diizeyde
thmli kafein alimi kronik hastalik riskini azaltmada, konsantrasyonu saglamada, sindirimi
kolaylastirmada ve sporcularda performansi artirmada rol oynarken; fazla kafein alimi
ise aritmi, carpinti hissi ve kan basincinda artis gibi kalp hastaliklari ile
iligkilendirilmektedir.
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Ayni zamanda fazla tiketimi kemik kiriklarinda artisa neden olur ve gebelerde digik
riski olusturur. Fazla kafein alimi, antihipertansif ila¢ kullanan bireylerde bile tansiyonu
yukseltmektedir.

Cay; kafein iceren bir igcecektir ve sudan sonra diinya ¢apinda en ¢ok
(\ tlketilen ikinci icecek olarak kargimiza gikmaktadir. Yiksek alim
&, sikligl nedeniyle, cayin insan saglig tizerindeki kiicik bir etkisi bile
halk sagligi i¢cin blyuk sonugclar yaratmaktadir. Yapilan galigmalarda
ginde 3-4 bardak kadar ilimli miktarda g¢ay tiketmenin kronik kalp
. astaliklarindan 6lum riskini azalttigi séylenmektedir. Ancak tuketilen
miktarda artis izlendiginde kalp saglhgina faydadan g¢ok olumsuz sonuglar
getirdigi gérulmastir.
Kahve, diinyada en ¢ok tiketilen diger kafein igceren iceceklerden biridir. Dinya ¢apinda
ginde yaklasik 1,5 milyar fincan kahve tuketiimektedir. Yilksek kahve tiketimi ile
kardiyovaskiiler hastalik riski, artan plazma kolesterol miktari ve tim nedenlere bagh
6lim orani arasinda iligki bulunmaktadir. Kahve tuketimi ve ateroskleroz iligkisini
- arastiran bir calismada tiketilen kahvenin fincan
KAFEIN TABLOSU saylisi arttikca atriyal fibrilasyon riskinin de arttigi
TAFT 350 ME. gbrilmustar. Kahve tiuketiminin - serum lipid
HUTRENAHVE Q8 dizeyleri Uzerine etkisi, hazirlanma yéntemine ve
i WP e P, W@ | FONVENID (Urine gore defismelded. Stzme.
150 MG. 100 MG. 60 MG. , .yon vb. gibi kahve |gqukle[|p|
= = - hazirlamanin birgcok farkli yolu vardir. Ornegin
i w 2w 2 filtrelenmemis veya kaynatiimis kahve tiketiminin;
a0 MB 50 MG 20 MG. | serum total kolesterol, trigliserid ve dusuk
o down = geam 98 | yogunluklu  lipoprotein  kolesterol  (LDL)
45 MG. 20 MG. 60 MG. | seviyelerinde artisa neden oldugunu gdsteren
calismalar mevcuttur.

Kahvede bulunan kafein miktari; kahvenin tiriine, kavrulma derecesine, pisirme
yéntemine goére farklilik gésterebilmektedir. Standart bir fincan kahvenin 100 mg kafein
sagladigr dusunulmektedir. Ancak kahve satis hizmeti sunan yerlerden alinan 240 ml
demlenmis 14 farkh &zellikteki kahvenin kafein miktarinin 72-130 mg arasinda
degismektedir. Hatta ayni magazadan 6 farkli giinde satin alinan ayni tip 240 ml

kahvedeki kafein iceriginin 130 ile 282 mg arasinda degistigi gérulmustar.

Cikolata ve cikolatall Urtinlerin tarihi de bir hayli eskidir. Kafein
ile tanigsma kiguk yaslarda gikolata ile baglar. Mevcut kanitlar

kakao bakimindan zengin c¢ikolatalarin ithmli aliminin; arteriyel

sertlik, vaskiler fonksiyon ve kardiyovaskiler risk faktoérleri
Uzerinde yararl etkilere sahip olabilecegini g&stermektedir. Ancak
tuketilen miktar arttikga obezite ve diyabet gibi kronik hastaliklarin gelisme riski
de artmaktadir.
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Enerji iceceklerinin kafein igerigi, ortalama bir fincan kahvede bulunandan énemli
Olcide daha yuksektir. Birgok calisma, enerji iceceklerinin hipertansiyonu tetikledigini
godstermigstir. Toksik dozlar kalpte iletkenligi ve refrakterligi etkileyebilir. Bu etki de ¢esitli
aritmilerin gelismesine neden olur.

Diger 6zel kafeinli igecekler ise ylksek kalorili olmalari sebebi ile hiperglisemi, diyabet,
obezite ve kardiyovaskiler hastalik gelismesine sebep olabilir. Kafeinin olumsuz
etkilerine baktigimizda kafein igeren iceceklerin yaninda tiiketilen eslikgilerin de bu etkiyi
artirdigini séyleyebiliriz. Insanlar genelde kahve ve gay gibi kafein iceren igeceklerin
yaninda sigara ya da sagliksiz atigtirmaliklar tercih etmektedir. Bu eslikgiler aterojenik
riskin sinerjik olarak artmasina neden olmaktadir.

Cikarilan sonuglar nelerdir?

e Kafein tiketiminin sagliga etkileri; kafeinin kaynagi, demleme yéntemi, yaninda
tuketilen eglikgileri, tuketim miktar, kafeini tuketen kisinin yasl, cinsiyeti,
beslenme durumu, aliskanliklari ve mevcut hastaliklari gibi bircok faktére bagli
olarak degismektedir.

e Kafein doz agiminin semptomlari; ¢carpinti,
cilt  kurulugu, hipertansiyon, sinirlilik,
uykusuzluk, titreme ve ndbetlerdir. Bu
etkiler tehlikeli kardiyovaskuler olaylara yol
acabileceginden g6z ard1 edilmemelidir.

e Literatirde ginde 300 mg kafein tuketimi
Onerilir. Son calismalarda ise saglikli
yetiskinlerde ginde maksimum 400 mg'a
kadar kafein tiketiminin kalp sagligina yan etkileri olmadi§i séylenmektedir.

e GuUnluk tuketilmesi gereken kahve miktari maksimum 2 fincan ile
sinirlandiriimalidir. Siyah gay tuketimi ise 4 ¢ay bardagini gegmemelidir.

e Fazla kafein alimi vicutta su kaybina neden olur. Kafeinin zararh etkilerini

azaltmak igin gunlik en az 2,5 litre su tuketilmelidir.
e  GUnluk tuketilen kafein miktar arttikca;
D toksisite, negatif kardiyovaskuler etkiler,
kemik saghgr ve kalsiyum dengesi
Uzerindeki yan etkiler, davraniglarda
olumsuz degigsiklikler, kanser insidansinda
= - artis veya dogurganlik Uzerinde zararli
; etkiler gézlenmektedir.
e Ogzetle Unli kimyager Paracelsus’un da
dedigi gibi ‘ilaci zehirden ayiran dozudur’ diyebiliriz.
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Dyt. Gizem Deniz Kalp Dostu Yemekler

Kalp Dostu Sekersiz Tatl:

Tath isteginizi, diyetinizi bozmadan
lezzetli ve saglikl bir alternatif ile
giderebilirsiniz.

FiT HURMALI KUP

Malzemeler:
- 8 adet Medine hurmasi
- 1 su bardagi az yagh sut
- 2 silme yemek kasig! irmik
- 1,5 su bardagi su
- Y limon kabugu rendesi

Not : Suyu kivamina gére ayarlayabilirsiniz.

Hazirlanisi:

Hurmalari yumusayana kadar 1ilik suda bekletiyoruz. Cekirdeklerini ¢ikariyoruz. 7 adet
hurmayi, %2 su bardagi su ile rondodan gegciriyoruz. Limon kabugdu rendesi digindaki
diger malzemelerle kugik bir tencereye aliyoruz. Sirekli karistirarak pisiriyoruz.
Pismeye yakin limon kabugu rendesini de ekliyoruz. Pigince, kase veya kuplara aliyoruz.
Uzerini kalan bir hurma ile siisleyebilirsiniz. Afiyet olsun.

Not : Olgulerden 3 kup cikiyor.

Hurmanin faydalari:

Besleyici, tatlandirici ve tokluk saglayici bir tropik meyvedir. Medine hurmasi igerisinde;
kalsiyum, magnezyum, bakir ve selenyum bulundurur. Bu da kemiklerin hem saglkh
hem de gugli kalmasina yardimci olur. Antioksidan kaynagi olarak da bagisikhgi
destekler. Uykuyu dizenleyici etkisi oldugu séylenmektedir. Bunun yaninda B vitamini
icerigi ile beyin sagligi icin de faydaldir. Kolesteroli disurict etkisi ile kalp saghgini
desteklemektedir.
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Dyt. Gizem Deniz Kalp Dostu Yemekler

Kalp Dostu Hafif Bir Kahvalti Alternatifi:

ister kahvalti ister 6gle 6giinii olarak tiiketebileceginiz besleyici bir
tarif...

ISPANAKLI RULO
Malzemeler:

- 1 adet yumurta

- 6 dal kadar 1spanak

- 2 yemek kasigl tepeleme siyez unu
- 1/3 ¢cay kasigi tuz

- 1 kahve fincani kadar az yagh sut

- 2ince dilim az yagli peynir

1 cay kasigi zeytinyagi

Hazirlanisi:

Yumurta, st ve ispanagi blenderize ediyoruz. Un ve tuzu ilave edip, karistiriyoruz. 1
cay kasigl zeytinyagi ile yagladigimiz tavaya aktarip, 6n ve arka ylzuna pigiriyoruz. 1
adet krep elde ediyoruz. Bir tabaga alip, Uzerine peynir ekliyoruz. Rulo haline getiriyoruz.
6 esit parcaya bélilyoruz. Uzerini dilediginiz gibi siisleyebilirsiniz. Afiyet olsun.

Not: Olguler 2 kisiliktir.

Ispanagin faydalar:

Ispanak bol miktarda A, C, E ve B vitaminleri,
folik asit, magnezyum, demir ve kalsiyum igerir.
Besin degeri yuksektir. Goéz, cilt ve kemik
saghgina yararlidir. Pihtilagsmayi yavaglatmasi ve kan
yapimi saglamasi ile kalp ve damar hastaliklarina karsi koruma
saglar. Yuksek tansiyonu disirmede etkilidir. Zengin lif miktari ile
kabizligi énler, kansere karsi koruyucudur. Kan yapimina katkida bulunur. Beta karoten
ve folik asit icerigi ile Alzheimer riskini énler. Karacigerin temizlenmesine katkida
bulunur.
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TURK KALP VAKFI

Kalp damar Tl'j RK Degerinizi bilin,

hastahklar tedavi Degerinizi 6grenin.
edilebilen hastaliklar Kolesterol,
olup ¢ok basit KAL P VAKFI Tansiyon ve

adimlarla kontrol TI P M E R KE z I %ng:g:fi

altina alinabilir.

BroAkite r konitire bl e finlivzii hhvmial elfimie yviiany. . .

19 Mayis Caddesi No:8 34360 Sisli / istanbul fturkkalpvakfi1975
0212 212 07 07 - 0212 212 51 30
tkv@tkv.org.tr

tkv.org.tr fturkkalpvakfi

fturkkalpvakfi
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TURK KALP VAKFI TIP MERKEZI

Saglik Merkezimiz, tim tibbi cihazlarini en son teknolojiyle yenileyerek kardiyolog doktorlart,
ic hastaliklari uzmani, hemsireleri ve saglik personeliyle kalp saglhgi hizmeti vermektedir.

Kalp sagligi hizmeti sunan Saglik Merkezimizde ayni zamanda Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi
Laboratuvari, Beslenme ve Diyet Birimi de mevcuttur.

KARDIYOLOJi MUAYENESI

Kardiyovaskiler sistem muayenesinde amag, bir pompa
olarak kalbin ve kanin viicut iginde dolasimini saglayan arter
ve venlerin fonksiyonlarini degerlendirmektir.

ELEKTROKARDIYOGRAFi (EKG)

Kalp kasinin kasilmasini saglayan elektrik uyarilarini
kaydeden ve grafiksel olarak kagida ddken bir tani
yontemidir. Bu sayede akut miyokard enfarktlisl, kalp
spazmi, ritim bozukluklari, perikardit, ventrikil hipertrofisi
gibi birgok kalp hastaligi kolaylikla teshis edilebilmektedir.

EKOKARDIYOGRAFI

Renkli Doppler Ekokardiyografi, kalp hastaliklarinin
teshisinde c¢ok ©6nemli roli olan bir ybntemdir. Ses
dalgalarinin yansitiimasi esasina dayanir.

Kalbin anotomisi ve fizyolojisi ile ilgili bilgiler verir. Bu
yéntemle kalbin duvarlarini, kapaklarini, kalbe giren ve
ctkan blyuk damarlari ve kalbi saran zari incelemek
muamkuindar. Ayrica, kalbin pompa fonksiyonu ve kan akis
profilleri ile ilgili yararh bilgiler verir.

Y&ntem olarak tatbiki acisiz (Non-invasive) ve kolaydir.

EFORLU EKG (TREADMIL)

Kalbi besleyen koroner damarlardaki darliklarin
saptanmasinda, miyokard enfarktlisi geciren hastalarda
riskin belirlenmesinde, tibbi ve cerrahi tedavi sonuglarinin
degerlendiriimesinde, egzersize bagli ritim bozuklugunun
teshisinde ve egzersiz kapasitesinin degerlendiriimesinde
kullantlir.
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TURK KALP VAKFI TIP MERKEZI

RITIM HOLTER

Holter monitér, taginabilir, 24 saat sireyle baglantisi
yapildidi kisinin kalp atimlarini saptamaya yarar.

TANSIYON HOLTER

Holter Tansiyon Sistemi, tasinabilir ve strekli kaydeden
bir aletle 24 saat boyunca istenen araliklarla tansiyon ve
nabzi kaydeder.

Tansiyon ve ritim holter takilmasi gereken, ancak saglik
merkezine gelemeyecek durumda olan hastalara, Turk
Kalp Vakfi saglik personeli hastanin evine giderek bu
hizmeti sunuyor.
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TURK KALP VAKFI TIP MERKEZI

DENGEL'i
BESLENELIM,

KALBIMIZI

NEDEN KILO VEREMIYORUM?

TORK KALP VAKFI

UJZZIMIE\‘?’ELHIMl &

BESLENME VE DIYET

Yasaminiz boyunca ideal vicut agirliginizi korumak, sizi
bircok hastaliktan uzak tutabilir.

Ancak saghkh vicut agirigr sanildigi gibi en disuk vucut
agirhgr degil, sizin icin en uygun olanidir. Ideal kilonun
altinda veya ustinde olmak hastalik risklerini (diyabet, kalp
hastaliklari, kanser, eklem hastaliklari vb.) artirir ve
sagliginizi bozar.

Poliklinigimizde Verilen Hizmetler

. Zayiflama Programi
. Kilo Aldirma Programi
. Diyabette Beslenme Tedavisi
. Kalp ve Damar Hastaliklarinda Beslenme Tedauvisi
. Karaciger ve Bobrek Hastaliklarinda Beslenme
Tedavisi
. Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi
. Gebelik ve Emziklilikte Beslenme Menopozda
Beslenme
. Polikistik Over Sendromunda Beslenme
. Cocukluk-Addlesan Cagi Beslenmesi
. Sporcu Beslenmesi
RONTGEN

Roéntgen servisimizde tele — kardiyografi, akciger
grafisi, boyun grafisi ¢gekimleri yapilmaktadir.
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TURK KALP VAKFI TIP MERKEZI

BIYOKIMYA LABORATUVARI

Tark Kalp Vakfi Tip Merkezi Laboratuvari 1986°‘dan
bugtine tibbin gerektirdigi laboratuvar anlayigini, hizmet
kalitesine yansitarak tecrtibeli uzman personeli ile hizl,
guvenilir ve kaliteli hizmeti uygun sartlarda sunarak sizleri
memnun etmeyi hedeflemektedir.

Laboratuvarimiz, oncelikle  hasta memnuniyetini
hedeflemigtir. Amacimiz modern tibbin vazgecilmezi olan
laboratuvar  hizmetini  hizh  ve guvenilir olarak
hastalarimiza ulastirmak ve bunu yaparken kaliteden
taviz vermemektir.

Laboratuvarimizda galisilan testler igin her giin 2 seviyeli
ic kalite kontrol galigsmasi kabul edilebilir degerler icinde
goérildigunde hasta oOrnekleri caligsmaya alinmaktadir.
Ayrica dis kalite kontrolU iginde kalite kontrol programinin
devamli dyesidir. Tiark Kalp Vakfi Tip Merkezi
Laboratuvari ayni zamanda ISO 9001:2015 kalite yonetim
sertifikasina sahiptir.

Laboratuvarimizda yas, cinsiyet ve risk gruplarina gére
hazirlanan CHECK-UP programlari da yapilmaktadir.
Laboratuvarimiz guncel ve genis test paneline sahiptir.
Bu testlerin yapilmasinda tamami otomatize son sistem
teknoloji kullaniimaktadir.

Cahsilan hasta sonuglari ilgili teknisyen ve laboratuvar
sorumlu teknisyeni onayindan sonra laboratuvar
uzmanina gelmekte, uzman onayi olan sonuglar internet
Uzerinden e-mail, olarak, fakslanarak veya orijinal rapor
halinde hastalarimiza ulagtinimaktadir.
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fighting heart disease
and stroke
european heart network

DUNYA KALP
FEDERASYONU

TURK KALP VAKFI

www.tkv.org.tr
www.facebook.com/turkkalpvakfi
www.twitter.com/turkkalpvakfi

Bilmek Hayat Kurtarir...
Degerinizi bilin! Degerlerinizi 6grenin!
Kolesterol, tansiyon ve sekerinizi

olcturun!
O
‘ w

O \yi
kalpli
ol'

f
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Benim Kalbim,
Senin Kalbin,
Hepimizin Kalbi
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Prof. D_r_'. Necati Sirmacr’nin
6. Olim Yildonimii

Turkiye'de i¢ Hastaliklarr iginde bir tnite olan kardiyolojiyi “Kardiyoloji Ana Bilim Dali"n
dénistiiren, Tirk Kalp Vakfi Mutevelli Heyet ve Yonetim Kurulu Uyesi merhum Prof. Dr
Necati Sirmacr’yr 6lumunun 6. yilinda, 5 Ocak tarihinde Vakfimiz Konferans salonunda,
esi Nur Sirmaci ve bazi Yénetim Kurulu Gyelerimiz ve personelimizin katihmiyla bir
anma toreni gerceklestirdik.

Vakfimiz Yénetim Kurulu Uyesi Nur Sirmacr’'nin esi,
merhum Necati Sirmaci, 2008 yilindan itibaren Tlrk
Kalp Vakfi Tibbi Danismanlik, Mitevelli Heyet Uyesi =
ve Yonetim Kurulu Genel Sekreteri olarak gérevini
sturdirmastar.

6 Ocak tarihinde de kabri basinda dualarla andigimiz merhum Prof. Dr. Necati
Sirmacr’yl minnet, sikran ve 6zlemle aniyoruz.

Ruhu Sad Olsun.
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Turk Kalp Vakfi & Hidea Deniz Motorlari
Senyoér Tenis Turnuvasi

Tarkiye Tenis Federasyonu’nun

takviminde ve gbzetiminde yer alan

TURK KALP VAKFI & HIDEA DENIZ MOTORLARI  Geleneksel Turk Kalp Vakfi Senyér Tenis

SENYVOR TENIS TUNNUVAS! Turnuvasini, sporun kalp damar sagligina

olan olumlu etkisi nedeniyle toplumda

farkindalik yaratmak ve sporu sevdirmek
amaciyla 16. kez gergeklestirildi.

10-20 Mart 2022

Bu yil, Hidea Deniz Motorlar’nin isim
. sponsorlugunda, Akatlar Clubsporium’da
600 kisi gibi yuksek bir katilimla

' gerceklestirilen turnuvamizla, farkindalik
caligmalarimizi ¢ok genig bir kitleye duyurma sansini yakalamis olduk.

iki hafta sitiren turnuvanin 6dil téreninde dereceye giren tenisseverlere kupalari takdim
edildikten sonra turnuvaya katilanlar arasinda yapilan cekiliste, Maksut Erkam’a
Betesan Muhendislik Elekt.San.ve Tic.Ltd. $ti. Yonetim Kurulu Bagkani Ugur Guizel
tarafindan Hidea Deniz motoru da hediye edildi.

Betesan Muhendislik Elekt.San.ve Tic.Ltd.$ti Yénetim Kurulu Baskani Ugur Guzel ve
Maksut Erkam
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34. Kalp Haftasi

34. KALP HAFTASI
(04 - 10 NISAN 2022)

“Kalbini Korv,
Yasama Bagh Kal”

Tark Kalp Vakfi, Turkiye’de blylk can ve agir
ekonomik kayiplara sebep olan Kalp ve Damar
Hastaliklari ile muicadelenin en etkili, en
kestirme ve en ekonomik yolunun, halki bu
hastaliga kargi uyarmak, bilinclendirmek ve
motive etmekten gectigi inancina dayanarak
Tarkiye'nin ~ glndemine  Kalp  Haftasrni
getirmigtir.

Bu organizasyon her yil Nisan ayinin ikinci
haftasinda yurt capinda bir haftalik spor, sanat,
kaltar, halkla butinlesme, bilimsel toplantilar
seklinde aktivitelerle gergeklestiriimektedir.

“Kalbini Koru, Yagsama Baglh Kal” slogani ile
organize dilen 34. Kalp Haftasi programinda,
okullarda fiziksel ve egitsel oyunlar, bisiklet,
olta ile balk tutma etkinlikleri ve dijital
mecralarimizda doktorlarimizin kalp saghgi ile
ilgili konusmalari yer aldi.
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34. Kalp Haftasi

34. Kalp Haftasi1 Basin Toplantisi ve
“Turk Kalp Vakfi Dog¢. Dr. Edip Kirklii” Odil Téreni

34. Kalp Haftasi basin toplantisi, Turk Kalp Vakfi Ragip
Enbiyaogdlu Konferans Salonu’'nda, Tirk Kalp Vakfi
Baskani Kenan Given'in agihig konugsmasi ardindan, '
Ozel Hastaneler Birligi Bagkani Dr. Resat Bahat, GOP
Hastanesi Kalp Damar Cerrahisi Bélimia Dog. Dr.
Mehmet Balkanay’in konusmalariyla gerceklestirildi.

Tarkiye’'de ilk kalp naklinin yapildigi ekibin icinde yer
alan, “Kalp Nakli ve Yapay Kalp Destek Sistemleri”
konusunda O&nemli c¢alismalari gerceklestiren c¢ok
degerli Dog¢. Dr. Mehmet Balkanay’a, bu alandaki
calismalarindan dolayi “Turk Kalp Vakfi Dog. Dr. Edip
Kurklt Odulu takdim edildi.

34. Kalp Haftas’’nin gergeklesmesine
maddi manevi destek veren kisi ve
kurumlara birer tesekklir plaketinin
takdim edildigi basin toplantisina,
Gaziosmanpasa Hastanesi'nde kalp
nakli olmus Erkut Ege ve Koray
Muharrem Kogak da katildi.

34. Kalp Haftasi Resmi Acilis Téreni, istiklal Marsi ve Taksim Atatirk Anit'na gelenk
koyma ile gercgeklestirildi.
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34. Kalp Haftasi

Kalbini Koru, Bisikletle Yagama Baglan”
Bisiklet Etkinligi

(.) L

34 KALP HAFTASI
BISIKLET TURU

ﬁ@ Saat

nisan 2022 | 13.00
r

4

Vakif olarak, kalp ve damar hastaliklarinin
6nlenmesi icin dizenli fiziksel aktivite ile
hareketli yasamin blydk &nem tasidigini
: vurgulamak ve bisiklet sporunun gelisimine
katki saglamak amaciyla Kadikéy Kalamig
Parkinda, @ Academic  Hospital  destegi,
Bisikletliler Dernegi isbirligiyle ve Kadikdy
Belediyesi katkilariyla "Kalbini Koru, Bisikletle
Yasama Baglan" bisiklet etkinligi dizenlendi.
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34. Kalp Haftasi

istanbul disindan, Aydin, Batman, Bolu, Diizce, Edirne, Elazi§, Erzincan, Gaziantep,
Manisa, Mardin, Nevsehir, Kars, Kayseri, Kirklareli, Kitahya, Kocaeli, Isparta, Sakarya,
Samsun, Yalova ve Acipayam, Alanya, Bafra, Bergama, Bilecik, Burhaniye, Caycuma,
Finike, Gllsehir, Lileburgaz, Osmaniye gibi beldelerimizden de ¢ok sayida bisiklet
sever etkinligimize katilarak kalp saglhgi farkindalik calismalarimiza destek oldular.

10-Nisan2022 Pozor_ 34. Kalp Haftasi
Bisiklet Turu

Kalp haftalan kapsaminda organize ettigimiz gesitli etkinliklerden biri olan "Turk Kalp
Vakfi Kosusu" Istanbul Veli Efendi Hipodromunda gergeklestirildi.

Tarkiye Jokey KulibU’'nin televizyon kanaliyla kalp damar hastaliklari konusunda
bilgilendirme mesajlarimizi verdik.
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34. Kalp Haftasi

Sariyer Belediyesi
destekleri ile 2016
yilindan beri halkla yiz
yuze  gerceklestirilen
"Kalbin igin Olta At"
etkinligi, Kalp Haftalan
S kapsaminda, Sariyer
; sahil seridinde organize

ocge= .. edildi.

| KALBIN ![]IN B  Kalbin igin Olta At

ik 14 MAYIS 2022 covare
wr 11:30  ven SARIYER MERKEZ

Saglikh  ve daha hareketli yasam aligskanliklarini
kazanarak, aglk havada yurlyusler yaparak hatta imkan

- varsa balik tutarak, saglikli ve dengeli beslenmenin
# Onemine deginilerek, kalp saghgi icin 6nemli
§ gidalardan  biri  olan balik tuketiminin de
faydalarindan bahsedilerek halkimiz bilgilendirildi.

----- . ilkokullarda Fiziksel Etkinlik

Okullarda fiziksel ve egitsel oyunlar kapsaminda,
cocuklarin hareket etmeleri ve fiziksel etkinliklerinin
artinlmasi amacglanmaktadir. Bu amacla 34. Kalp
Haftas icinde Atasehir Sakarya ilkokulunda spor
egitmenleri esliginde bir etkinlik gerceklestirildi.

‘ r] |
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34. Kalp Haftasi

34. Kalp Haftasi1 Konferanslari

Dijital ortamlarda gergeklestirdigimiz 34 Kalp Haftasi konferanslari kapsaminda;

TorbC KALA AR

34. KALP HAFTASI

£ wgrigpmidiiliseatich Fak
L ) berkaykardkd t katitds
karin_sarangil katildi

Yorum Ekle...

Prof. Dr. Ali Serdar Fak'in "Pandemi Kalp Sagligimiz Hakkinda Bize Neler Ogretti?"
konusundaki konugmasi,

Prof. Dr. Figen Akalin'in "Dogumsal Kalp Hastaliklari" konusundaki konugmasi,

Dog. Dr. Emrah Binak'in "Varyant Anjina" konusundaki
konusmasi,

=

! ot Kaulma Istegi Go
KI975%n

o
i 4 Marmara Universitesi Tip 34 KALP HAFTASI
S Fakiltesi i¢ Hastaliklari, P
i by 1R YOk Kot Geriatri Boélumu, Dog¢. Dr. ? o
|;I:r:k Asli Tufan (;ingin'in »iw Asilanmanin Onemi”

glinder.— 4 . "65 Yas Ustiinde v s
Astlanmanin Onemi" ile ilgili
konugsmasi, sosyal medya
hesaplarimizdan halkimizla
paylasildi.

08 Mot
oz | TLOO

Yorum Ekle,..
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34. Kalp Haftasi

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Duyurusu

@ Tiirk Kalp Vakfi "Son 5 Yilda®

Turk Kalp Vakfi olarak, herkesin “lyi Kalpli Ol”

masi igin ¢ok cesitli etkinliklerle kalp sagligina

Turk Kalp Vakfi olarak farkindalik yarattlk ve yaratmaya devam
herkesin ediyoruz...

olmas: icin Bu baglamda; istanbul Bllyiiksehir Belediyesi

- IETT Genel Mudurligd’nin destekleri ile 04-
10 Nisan 2022 tarihleri arasinda 34. Kalp
Haftasi kapsaminda, metro ve otobuslerin
TV’lerinde Ucretsiz olarak mini bir tanitim
P o 000/1:32 R el videomuz yayinlandi.

Ld

HALP DM AR
HajfhimL AR
COTADAK]

BN PLUBANE ALY
G0 DDA DR

34. Kalp Haftasi
kapsaminda, kalp saghgi

hakkinda halki uyaricl
Qz. bilgilerin yer aldig 13
bin adet brosur, Sariyer ve
Okmeydani cevresini

kapsayan “Sisli Bdlgesinin”
tamaminda So6zcli Gazetesi
| ile birlikte 4 Nisan 2022
tarihinde dagitildi.
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34. Kalp Haftasi

Avcilar Belediyesi isbirligi ile Konferans

34. Kalp Haftasi kapsaminda, Tirk
- Kalp Vakfi 6nculiginde, Avcilar
Belediyesi  destekleriyle, Avcilar
Zibeyde Hanim Nikah Dairesi'nde
Kardiyolog Dr. Meltem Tekin
tarafindan "HIPERLIPIDEMI (Kan
yaglar) konusunda yanliglar ve
B dogrular" ile ilgili halka acik bir

. konferans gerceklestirildi.

Vakif’tan Haberler

Vakfimizda Yapilan Egitimler

Vakfimiz personeline; iSO standartlari
~_ kapsaminda verilen hasta ve hasta
= yakinlaniyla etkili ve dogru iletisim
~semineri, Istanbul Kultir Universitesi 6gretim
¢ gobrevlisi, yasam kogu Omer Cam tarafindan
-5 gerceklestirildi.

Is Saghg Is Givenligi Uzmani tarafindan
“Meslek Hastaliklar” konusu ile ilgili Vakif |
personeline verilen egitim 14 Ekim 2022
tarininde gergeklestirildi.

is Saghg is Guvenligi Uzmani tarafindan
“Yangin Egitimi” konusu ile ilgili Vakif
personeline verilen egitim 4 Kasim 2022 tarihinde
gerceklestirildi.
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Vakif’tan Haberler

Hemsirelik Haftasi

\
kutlu olsun

“12 — 18 Mayis Hemsirelik Haftas1”
kapsaminda, Turk Kalp Vakfl
Bagkani Kenan Guven’in
baskanliginda, Y&énetim Kurulu
Uyeleri ile personelin de katildigi
toplantida  Hemsgirelik  Haftasi
kutlandi.

Turk Kalp Vakfi 47 Yasinda

Tark Kalp Vakfi; 10 Haziran 1975 tarihinden bu yana
kalp-damar sagliginda biling olusturmak ve bu konuda
koruyucu hekimlik saglayarak Ulke genelinde
surdurdigu farkindalik calismalari yaninda,
uluslararasi alanlarda da cesitli calisma ve projelerle,
insanlarin  hastalanmadan sagliklarini  korumalari

KALPLERIMIZ gerektigini, kontrollerini yaptirmanin ne kadar énemli

A oldugunu, erken teghisin, iyilesme  slrecini

A//f kisaltacagini hatirlatarak saglikli ve kaliteli bir yasam
bilincini halkimiza agilamaktadir.

10 Haziran tarihinde, tum kalplerin saglikl ve iyi kalpli
olmasini temin etmek icin ¢aligmalarimizi din oldugu gibi bugin de 47. kurulus yil
dénimimuzde blyuk bir sevk ve gururla sirdirecegdimizi belirterek sosyal medyamizda
bir video yayinlandi.
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Vakif’tan Haberler

Anlaml Bagislar

Vefat Eden “Nehir $Sahin” adina Vakfimiza Yapilan Bagis

Dogustan kalp hastasi olan, yagama [~ ==
tutunmaya calisan maalesef gocuk b &
yasta hayata veda eden birg
yavrumuzun sinif arkadaslari ile
annelerinin ve 6égretmenlerinin |
anlamli dusunceleriyle "Tark Kalp
Vakfi'na iki ¢cocugun kalp
tedavilerinin yapilmasi sartiyla
| bagista bulunmak istediklerini
belirtmeleri Uzerine, vefat eden
6grencimizin annesi ve birkag veli
ile birlikte Vakfimiza davet ederek
kendilerine bu guzel davranig
icin tesekkur ederken, hepimizi
duygulandiran, aglatan yavrumuz Nehir Sahin anisina
annesine bir ¢cerceve icinde sertifika takdim edildi.

Merhume Nehir Sahin’in anisi igin yapilan sartli bagis, kalp hastasi Bedirhan Uri’nin ve
Uzeyir Elbey Elbérek’in tedavilerinde kullanildi.
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Vakif’tan Haberler

Dugiin Bagisi
e Vakfimiz web sitesi iletisim formu Uzerinden.
B e o e g Fulya Efe Tekin'in; “Dugiinim igin hediyelik
B it yerine bagis yapmak istiyorum” seklinde bize
e B yolladidi mesaja istinaden, az ya da ¢ok, yapilan

her tarli bagisin nazarimizda buydk degeri
oldugu bilinciyle kendisiyle irtibata gecilerek bir
- yazi ekinde ve bagis makbuzu ile cerceveli
sertifika génderildi.

“Halk Saghigr Haftas!” etkinlikleri kapsaminda Sigli lice Saghk Mudurliginin daveti
Uzerine, Vakfimiz da standi ile yer aldi ve bilgi brosurleri dagitildi.

Sisli Kaymakami Sn. Ahmet Gazi Kaya’nin Ziyareti

Sisli Kaymakami Ahmet Gazi Kaya, Vakfimiza nezaket
ziyaretinde bulundu. Kendisine, Tirk Kalp Vakfi'nin
caligsmalari hakkinda bilgiler verildi.

Ly i Kaymakam, Vakfimizin c¢alismalarini yakindan takip
}— ettiklerini dile getirirken, istenildidinde c¢alismalarimiza
. destek verebileceklerini, kalp sagligi konusunda yapilan
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Vakif’tan Haberler

Kizilay Gaziosmanpasa Subesi Bagkani Ziyareti

Vakfimizi ziyaret eden Kizilay Gaziosmanpasa
Subesi Bagkani ismail Yamak ile Tirk Kalp Vakfi ve |
Kizilay Gaziosmanpasa Subesi olarak birlikte neler |
yapilabilecedi konusunda gérigmeler yapildi.

1988 — 2022 yillari arasinda Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi’'nde kardiyolog doktor olarak
gbrev yapan Dr. Mahmut Karadag, 30 Eylil 2022 tarihinde Turk Kalp Vakfi'ndaki
gdrevinden ayrildi.

Kendisi igin dizenlenen ve Tirk Kalp Vakfi’'nin buttin yéneticileri ile personelinin katildig:
térende; Dr. Mahmut Karadag@'in is disiplini, Ustiin tip deneyimi ve drnek hekimligi ile
34 yil gibi uzun bir stre vakfimiza yaptid1 ¢ok degerli katkilarindan dolayi kendisine
tesekkir plaketi takdim edildi.

Kardiyolog Dr. Hiiseyin Deniz Kilig

1977 dogumlu, 2001 yilinda istanbul Tip Fakiltesinden mezunu
Dr. Huseyin Deniz Kilig, Tip Merkezimizde hasta kabuliine
baslamis, yillardir Dr. Mahmut Karadag’a gelen hastalarin da
takdir ve givenini kisa zamanda kazanmis basarili bir hekim
olarak gdrevine devam etmektedir.

52



Vakif’tan Haberler

VAKFIMIZDA YENI YIL KUTLAMASI

Tark Kalp Vakfi Bagkani Kenan Guven, ydnetim kurulundan bazi tyelerin ve personelin
katilimiyla gerceklesen toplantida, 2023 yilinin saglik, mutluluk ve basari dolu gunler
getirmesi dilegiyle herkesin yeni yilini kutladi.

"SAGLIKLI VE DENGELi BESLENELIM, KALBiMizi UZMEYELIM"
HALK SAGLIGI KONFERANSI

Turk Kalp Vakfi, Gaziosmanpasa El Ele Dernegi ve Gaziosmanpasa Kizilay Subesi
igbirligiyle organize edilen “Saglikli Beslenelim, Kalbimizi Uzmeyelim” Halk Saghgi
Konferansi” 6zellikle genclerin yogun katimiyla gerceklesti.

"Saglikh ve Dengell Beslenelim, Kalbimizi Ozmeyelim"
Halk Sagiig Kenferans:

"Saghkh ve Dengeli Beslenelim,

Kalbimizi Uzmeyelim"
Halk Saglig Konferansi

Konusmacilar

29 Kasim 2022 Saaf 16,00

Gaziosmanpasa Belediyesi
Kultir Merkezi Konferans Salonu

@

Bpmrikemnty  TURK KALP VAKF| il
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Vakif’tan Haberler

"'"A.. Konferansta acilis konusmasini yapan Tirk Kalp

~~ Vakfi Bagkani Kenan Guven'in ardindan GOP Kizilay

_ Subesi Basgkani Ismail Yamak, GOP El Ele Dernegi

M Baskani Nezihe Usta ve Gaziosmanpasa Belediye

Baskani Hasan Tahsin Usta’nin  yaptiklar

konugmalarda kalp sagligina 6nem verilmesi

gerektigini, beliten konusmalar ve mesajlarla, Tark

Kalp Vakfi'ni anlamli  galigmalarindan dolayi
kutladiklarini ve tesekkdr ettiklerini ifade ettiler.

Tark Kalp

Vakfi
olarak kalp saghgi mesajlarinin halka
ulasmasinda buydk katkilari olan degerli
katilimcilara gunin anlam ve 6énemi adina
birer tesekkur plaketi takdim edildi.

Tark Kalp Vakfi Kardiyoloji Uzmani Dr.
Huseyin Deniz Kili¢g’ “Kalp Saghgr ve
Hastaliklan”

Tark Kalp Vakfi Diyetisyeni Dyt. Gizem Deniz’ “Akdeniz Tipi Beslenmenin Genel Sagliga
ve Kalp Sagligina Etkileri nelerdir?”

Konularinda, kalbimize nasil iyi bakmamiz gerektigi ile ilgili sunumlariyla katilimcilara
énemli bilgiler verdiler.
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Vakif’tan Haberler

Uluslararasi Arhavi Kiiltiir-Sanat Festivali Kapsaminda
“Turk Kalp Vakfi Kalp Sagligi” Konferansi

Arhavi Belediyesi destekleri ile
“Uluslararasi Arhavi Kiiltir - Sanat Festivali
Kapsaminda Tiirk Kalp Vakfi Kalp Saghg”
konferansini gergeklestirildi.

konferansta_,. Bagkan Yardimcimiz,
Marmara Universitesi Hipertansiyon ve

g YC §

Ateroskleroz Arastirma Merkezi Direktéru
Prof. Dr. Ali Serdar Fak, “Covid Sonrasi
Kalp Sagligi: Kalbimizi Nasil Koruyalim?”

Acibadem Universitesi Tip Fakiltesi N6roloji
Anabilim Dali, Prof. Dr. Nazire Afsar, “Demans:
Kalp ve Beyin Birlikte Korunmall” konularinda
6nemli agiklamalarda bulunurken ayrica merak
edilen sorulari da cevapladilar.
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Vakif’tan Haberler

Konferansa, Arhavi Kaymakami, Belediye Bagkani ve c¢esitli kamu kurum ve
kuruluslarinin temsilcileri de katildi.

Arhavi Kaymakami Sn. Mehmet Serif Olcas Arhavi Belediye Bagkani
Sn. Vasfi Kurdoglu
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Haberler

Vakiflar Haftasi

,'m S Vakiflar Haftasi kapsaminda

Vakiflar Haffass kuft olsun gergeklesgtirilen acilig téreninde
Taksim Atatirk Anit’'na c¢elenk
koyma térenine katildik.

Ayrica, Vakiflar Haftasi
. kapsaminda gerceklestirilen édal
térenine Vakif Muduri  Nisa
Parmaksiz katildi ve Vakfimiz
adina takdim edilen plaketi aldi.

Sakarya ilkokulu’nda Sportif Oyunlar

34. Kalp Haftasindaki “okullarda fiziksel ve egitsel oyunlar kapsaminda, c¢ocuklarin
hareket etmeleri ve fiziksel etkinliklerinin artirlmasi” programini, bu kez Vakiflar Haftasi

icinde, yine spor editmenleri esliginde, etkinlige katlmamis olan siniflarla Atasehir
Sakarya llkokulunda gerceklestirildi.

-

Sﬁlh’ﬂﬂ'l’ﬂ ILH{}HU i ==
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Haberler

TURK BOBREK VAKFI ETKINLIGINE
KATILIM DESTEGI

Bodbrek saghgdr konularinda halki bilinglendiren ve
basarili calismalar yapan, Tirk Bobrek Vakfrnin; 19-25
Eylul haftasinda “Dunya Seker Tuketimine Dikkat”

. cekmek amaciyla, gergeklestirdigi etkinligine destek
~ amacl katihm sagladik.
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TOPLUM ICIN, SEVDIKLERINIZ ICIN VE KENDINIZ ICIN

KALBINiZi DINLEMEYE CALISIN...

Tims; KaLP Vs
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Diinya Kalp Giini

23. Diinya Kalp Giinii

v - KALBINI,
—A._ |NSANLIK iCiN,
s——=1 DOGAICIN,
' § KENDINIGCIN
ve SEVDIKLERIN iCiN KULLAN

DUNYA KALP GUNU 29 EYLUL 2022

s

SiZ DE BiR PARCASI OLUN!

Diinyada ve ililkemizde yagsami tehdit = O : =)
eden saglik sorunlari arasinda ilk sirada
yer alan “Kalp ve Damar Hastaliklarina”
dikkat cekmek ve toplumsal farkindaligi

saglamak amaciyla her yil tiim liye
kuruluglar ile ayni anda gesitli
etkinliklerle “29 Eyliil Diinya Kalp Giinii”
olarak kutlanmaktadir.

Bu amagla sosyal medya hesaplarimizda ve

bazi gazetelerde, diyabet, yiksek tansiyon, il g T p——
obezite ve hava kirliliginin kalp ve damar

hastaliklarinin bas nedenlerinden bazilari oldugunu vurgulayan mesajlarimiz ve
doktorlarimizdan Dog. Dr. S. Emrah Binak ve Dr. Hiseyin Deniz Kili¢’in.” Kalp Sagligr”
ile ilgili yazilan yayinlandi.

3 Youlube: = E3Youlshe

Dog. Or. E Enfektif Endokardit” (Kalp ki itihab] Dx. Hiiseyin Deniz Kili; "Metabolik Sendrum’

. Emrah Binak.
@ Tork Kuip Vot FETES (Ewa & & Tk sap Ve n a5

Kalp rahatsizliklari gibi &nemli saglik sorunlari olan insanlarimiza, geri dénist olmayan
hasarlar olusmadan, bizim icin bu kadar fedakarca hi¢ durmadan ¢alisan kalbimize her
zamankinden daha fazla 6nem vermesi ve doktor kontrollerini aksatmamalari gerektigini
belirterek “Kalbini, insanlik igin, Doga igin, Kendin igin ve Sevdiklerin igin Kullan”
slogani ile bazi dénerilerde bulunuldu.
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Dinya Kalp Gini

Karayollar 1. Bélge Madurlugu 29 Eylul gecesi, Fatih Sultan
Mehmet ve Yavuz Sultan Selim K&prulerini kalp saghgina
farkindalik yaratmak adina tim gece kirmizi ile isiklandirarak
destek oldular.

Besiktas ve Fenerbahge Kuliibii’niin destegi

_ Fenerium ailesi olarak 29 Eylul Dinya Kalp Gunune farkindalik
Kalp Saghiginiz Igin yaratmak adina hazirladiklari story ile Tirk Kalp Vakfi web
SagidrBsleninye sitelerine yonlendirdikleri link baglantisi ile destek oldular.

Dazenli Spor Yapin

Ayrica, Futbol severlerin dikkatini cekmek icin Besiktas Spor
Kulibl, Besiktas-Fenerbahge derbi macginda “Kalbinizi
Koruyoruz” pankartimizin stada asiimasi konusunda destek
verdi.

Besiktas Vodafone Stadinda asilan Pankartimiz

N T

WY W
TN W O

T TR T
R T W
a

RTOTO ‘i\'l'Ii:HrU =

—

“Kalbimizi Koruyoruz” pankartimizla
Fenerbahge- Ankaragiicii karsilasmasinda yer aldik

Fenerbahge - Fatih Karagimrik
macinda Fenerbahgeli
futbolcular, 1sinma turuna
ciktiklarinda pankartimizi
tasiyarak kalp sagligina dikkat
¢cekmis ve calismalarimiza
blyuk yarar saglamiglardir.
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KAYIPLARIMIZ

DR. OKTAY DURAN
14.01.2022

Vakfimiza hizmetleriyle blylk katkilarda bulunan, Mitevelli
Heyet ve Danisma Kurulu Uyemiz, Yénetim Kurulu Eski Uyemiz,
blylk  badiscilarimizdan,  birlikte  calismaktan  onur
duydugumuz, Turkiye Matbaacilik Ambalaj Sanayisinin duayen
is insanlarindan, Cem Ofset Matbaacilik ve Ambalaj San. A.S.
Sumer Yayin Matbaacilik San. A.S. Kurucu ve Onursal Bagkani
Dr. Oktay Duran’i 14.01.2022 tarihinde,

NiHAT HURCAN
01.02.2022

Vakfimiza hizmetleriyle blyuk katkilarda bulunan Matevellimiz
ve Yoénetim Kurulu Eski Uyemiz. Nihat Hircant 01.02.2022
tarihinde,

PROF. DR. E. TURGAY ATASU
(21.08.2022)

Mutevelli Heyet Uyemiz Prof. Dr. E. Turgay Atasi’yi
20.08.2022 tarihinde,

AHMET F. EKMEKCIOGLU
(24.12.2022)

Vakfimiza hizmetleriyle blylk katkilarda bulunan Mutevellimiz,
Yénetim Kurulu Eski Uyemiz ve en buyik bagis¢cimiz Ahmet F.
Ekmekgiogdlu’nun 24.12.2022 tarihinde

kaybettik.
Merhumlara Allah’tan rahmet, kederli ailelerine, yakinlarina bagsaglhgi ve sabir dileriz.

Ruhlar sad olsun.
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IHMAL

ETMEYIN!

Kalp damar hastaliklar,
diyabet, yiuiksek tansiyon
veya obezite gibi
herhangi bir saglhik
sorununuz varsa...
Doktor kontrollerinizi
ihmal etmeyin...
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SOSYAL MEDYA &
DIJITAL’DE BizZ

Pandemi ile birlikte hayatimiza daha c¢ok giren ve insanlarin bilgiye daha hizli
ulagmasinda etkili rol oynayan “sosyal medya” araclarimizi etkili bir sekilde kullanmaya
6zen gdsteriyor, her tlrli mesaj ve uyarimizi paylasmaya devam ediyoruz.

Sosyal medyamizda yayinlanan mesajlarimiz, belirli giin ve haftalar, bayramlar, 6zel
gunler, ayrica doktorlarimizin kalp saghg: & saglikli beslenme ile ilgili paylagimlarini
yaparak farkindalik ¢calismalarimizi strdirmekteyiz...
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SOSYAL MEDYA &
DIJITAL’DE BiZ

b —

Ihmal Etmeyiniz

i’ , 3\

[ - =

| —
-
O Hegy, N .
tiss o g e
sk fj ’xerr'/; . ey
]
<y

TURK KALF VAKF
TORK KALP VAKFI & HIDEA DENIZ MOTORLARI
SENYOR TENiS TURNUVASI
10-20 Mart 2022
HIP=a
BETEX
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SOSYAL MEDYA &
DIJITAL’DE BiZ

Yasasin
Cumbhuriyet!
it Conbormret Butite . 34 KALP HAFTASI

KALBINI

ATA'mizdan Armagan!

23 Nisan kutlu olsun.

keiplerimizdeki yerleri hep ozel

ANNELER GUNO KUTLU OLSUN

giin icinde
— SUAGCMEYI =

—
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SOSYAL MEDYA&
DIJITAL’DE BizZ

insANLIR iciN, DOGA icin, RENDIN iciN Biitiin 6grencilerimize
; uﬁngxxl\:gr:at;:'ﬂar S
dileriz...
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TURK KALP VAKFI

BAGISLARINIZLA
BUYUYORUZ

Ziraat Bankasi: Sisli Subesi Iban No:
TR81 0001 0004 8433 3711 555001

Halk Bankasi: Sisli Subesi Iban No:
TR92 0001 2009 1430 0016 000020

fturkkalpvakfi1975

19 Mayis Caddesi No:8 34360 Sisli / istanbul
0212 212 07 07 - 0212 212 51 30
tkv@tkv.org.tr

tkv.org.tr /turkkalpvakfi

fturkkalpvakfi

68



BASINDA BIZ
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TURK KALP VAKFI
TENiS TURNUVASI

Tirkiye Tenis Federasyonu'nun
takviminde yer alan Tiirk Kalp
Vakhi Senyor Tenis Turnuvast,
Akatlar Clubsporium‘da
onceki giin basladi, 20 Mart'a
kadar siirecek. 600 teniscinin
katilacagr turnuva sporun kalp
damar saghgina olan olumiu
etkisi nedeniyle, toplumda
farkindalik yaratmak ve sporu
sevdirmek amaciyla bu yil
16. kez dilzenlenecek
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BASINDA BIiZ

TURK KALP VAKFI TENIS TURNUVASI
ODUL TORENI GERCEKLESTI
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Boskur Kenum Giwn, sum iki il bu nedenle

dlerlerin ssysmm e 48 bin olhupina dikkati

ki, Kafp Haltsi kapsaminda dizenkenen to

bt komusan Gitsen, “Kalp hastahklaryla iigil
sadhi son dereoe Gnenli” dedi. Giiven, kalp
Iuginin Diinya Saik Orgltine (NS0) glwe,
ve damar hestalklanmdsn Glfim orsnmm

SAMA BAGLI KAL

1 34, Kap Haftas basn toplants),  nina dagh dlomier %80 oraninca
5 ' Tirk Kalp Vakfi Ragp Enbiyaodiu azaltmak hepimizin elinde * diyerek
s Eae By ek Konferans Sa onunda, Tirk Kalp 51 nerilerde bulundy:
e Vokli Miltevell Heyel ve Yonetim B Sagjikh ve daha harekelli yasam
urulu Bagkan Kenan GOven, Ozel  augkaniiklanni kazann
Hastaneler Brigj Bagkan Dr. Resat M Sigaray asla igmeyin,
Bahat, GOP Hastanes: Kalp Damar M Sagikl ve dengeli beslenin
Cermahisi Balimd Dog. Dt Meh- B Dokcror kontrollerini aksatmayn
met Bal@nay'in konusmalanyla B Kolesterol, seker ve tansyon &-
f camlerimiz yepunin
Kalp Nakli ve Yapay Kalp Desiek
Sstemier korusunda Bnemli cais-
ma yolundaki koruyucu hekimiic malara imza atar Dox;,. Dr. Mehmet
gbrevimiz sOrdanlyoruz” ded lismalanindan dolay
Glven, “Cok basit adimiara on- ichi Doc. Dr. Edip
lenebilir olen kalp damar hastalikla-  Kirkl Oclid” takdim edidi

LBINI KORU, YA
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BASINDA BiZ

Kalp ve Beyin Saghg1 Konferang, Dizenlenecek.
kapsaminda

H Ullnhnm-l.mlkﬂmr-lnuﬁwv -mmmmwwmm
Uk Kalp Vakfy tarafindan ‘eimelgrinin 1ajlanmay vg horym e Lurdosly Seetie
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a0 daniarda kalp damar hagiaiiigy Kaoamnca. Ava Beiedyess
Somnda IoMuyIOw NeKini  dagesren o Temmuz 2027
" 30 de. Persembe ging saat 14,00 e
metkazi lstanbel | Gigli  hame ik gorgenivpecek
TORKIDVAS  agag iy
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BASINDA SLOGANLARIMIZ

fnl.'/_.nﬂ‘\ S —
TURK KALP VAKFI
Sigara igenler, bugiin kendinize bir firsat yaratin

ve sigaray: burakin |
l’BlluﬂsE'nd.No: SMIW-TG;DZIZ 21207 07 Phx www.ikv.org.tr
P - https:// com/turkkalpyakf

ttps:/ ps:/iww |
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TORK KALP VAKFI
Bilmek Hayat Kurtarir!.. Degerinizi bilin! ﬁeﬁerferfnfzi Ogrenin!
Kolesterol, tansiyon ve sekerinizi élgtiiriin!
TURK KALP VAKF|

19 Mayis Cad. No:8, Sigli / Istanbul
Tel: 0212 212 07 07 Pbx

'\ IR NEFES DUMAN
Ad :TﬂﬂKW""mwm;é.“ .
- .l. d: 02‘2 2] 7777 !: fﬁ -

< l*a’ [ =~

KALP 9 0ayis Cad. No: 8 Sigli /stanbul - Tel: 0212 212 07 07 Pbx wwwtkv.org.r
VAKIF1 https:/wwwfacebook.com/turkkalpvakfi - https://www.twitter.com/turkkalpvakfi

‘ @ TURK Soguk havalar kalp diigmani! Kalbinizi koruyunuz!
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‘Yeni yilin

kalplere

mutiviukiar
getirmesi dilegiyle
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SERTIFIKA NO:
CERTIFICATE No.

BU BELGE ILE ASAGIDA ADI YAZILI OLAN SIRKETIN UYGULAMAKTA OLDUGU KALITE YONETIM SISTEMININ
IT IS HEREBY CERTIFIED THAT THE QUALITY MANAGEMENT SYSTEM OF

TURK KALP VAKFI KARDIYOLOJI MERKEZI IKTISADI
ISLETMESI

19 MAYIS CAD. NO:8 SIiSLi TURKEY

ASAGIDAKI FAALIYET ADRESLERINDE /IN THE FOLLOWING OPERATIONAL UNITS

19 MAYIS CAD. NO:8 $iSLI TURKEY

ASAGIDA BELIRTILEN STANDARDA UYGUNLUGU ONAYLANMAKTADIR
1S IN COMPLIANCE WITH THE STANDARD

ISO 9001:2015

URUN CESITLERI - PROSESLER - HIZMETLER / FOR THE FOLLOWING FIELD(S) OF ACTIVITIES

KARDIYOLOJI, COCUK KARDIYOLOJISI, GOGUS CERRAHISI, i¢
HASTALIKLARI VE GENEL PRATISYENLIK KONUSUNDA AYAKTAN
TESHIS VE TEDAVI HIZMETLERI

DIAGNOSIS AND OQUTPATIENT TREATMENT IN RELATION TO
CARDIOLOGY, PEDIATRIC CARDIOLOGY, PULMONARY DISEASES,
INTERNAL DISEASES, GENERAL PRACTIONARY

CISQ is a member of

‘IQNET

The Intermational Cerfification Netwak

www.iqnet-certification. com

Belgenin gegerlilik suresi ile
ilgili bilgi igin, web sitemiz|
www.rina.org ziyaret
edebilirsiniz

For information conceming
validity of the certificate, you
can visit the site
WWW.rina.org

Kurulugun yonetim sistemi
kapsamina uygulanamayan
standardin gereklilikler igin ilgili
dokimante edilmis bilgiye referans
yapiimaktadir

Reference is fo be made to the
relevant documented information
for the requirements of the
standard that cannot be applied fo
the Organizafion’s management
system scope

IAF:38

Bu belgenin gegenlilidi. uygulanmakta olan yonetim sisteminin yilliaiti aylik ara denetimiering ve Ug yilda bir sistemin tamaminin tekrar gozden gegiriimesine baghdir

The vahdity of this cemtificale is dependent on an annual / six monthly audit and on a compiele review, every three years, of the management system
Bu sertifikanin kullanimi ve gegerlilid, RINA' min Kalite Sistemlen Belgelendirme Kurallan dokumanina olan uygunluga tabidir
The use and vakdity of this are subject to e with the RINA document  Rules for the cemtification of Quality Management Sysfems

FEDERAZIONE

Verilis tarihi Yenileme karan tarihi

First Issue 14.10.2016 Renewal decision date 17.11.2022

Sdrenin bitig tarihi Revizyon tarihi

Expiry Date 13.10.2025 Revision date 17.11.2022

Bir 6nceki belgelendirme déngiisiintn son gegerlilik tarihi SN Xaiad
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WWW.Clsq.com

Cisg, ltalyan Yonetim Sistemi Belgelendirme
Kuruluglar Federasyonudur

CISQ s the llalian Federation of
management system Certification Bodies
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