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N ARB. AV. GETIN YILDIRIMAKIN
TURK KALP VAKFI ONURSAL BASKANI

Cok degerli okurlarimiz,

Koskoca bir yili, 2018’i geride birakirken, 44.nci
yihinin idraki ve hizmet agki i¢cinde bulunan Turk Kalp
Vakfl, hem kalp damar saghgindaki kalitesini ve bu
cerceve igindeki hizmet agi ve temposundaki gitayi
yukseltmekte, hem sayginligini ve guveni her gegen
gun ve her gegen yil buyuk bir gsevkle arttirmaktadir.

Gelecek kusaklara verebilecegimiz en iyi hediye
daha saglikli bir gelecektir. Baska bir deyisle dnemli
olan yalnizca daha uzun sure yasamak degil, daha
saglikli, ozurliluk  durumlarindan uzak, yani
bagkalarina daha az bagimli kalarak yagsamaktir.

Kalp ve Damar Hastaliklari dinyanin ve insanligin
en dnemli saglik meselesidir. Son yillarin sasirtici teknolojik gelismeleri, 6zellikle bilisim
ve iletisim alanlarindaki hizli gelismelere paralel olarak, halkimizin artan saglik ihtiyag ve
beklentilerinin kargilanmasi ancak multidisiplin bir yaklagimla mumkun olacak, bu da sivil
toplum kuruluslarinin 6nemini bir kez daha gozler 6nune serecektir.

Bu nedenle halkimizi, herkes i¢in en buyuk yasam tehlikesi olusturan kalp ve damar
hastaliklari ile daha iyi savasabilmek icin bizimle birlikte olmaya, kalplerimizin sesine
kulak vermeye davet ediyoruz.

Degerli okurlar, sayginlik ve guvenilirligin, azmin, caliskanligin ve durastligun kurum ve
kigilere neler kazandirdigi gozler onunde taktirle izlenmektedir. Bu guice, seviyelere kolay
gelinmedigi bir vakiadir. Dogrusu bir Vakif iginde bugunki sosyo-ekonomik sartlar g6z
onune alindiginda oldukga zorlu bir hizmet heyecani ve mucadelesi veriliyor. Verilecek
de...

Bunun butin kuruluslarca ornek alinmasi ve de butun bu glcun kaynaginda sizlerin
bulunduguna ve her seyi sizlerin yarattiginiza inanarak, 2019 yilinizi en iyi dileklerim,
kalbi duygularimla kutluyor, size, tum aile fertlerinize ve yakinlariniza saglik, huzur,
mutluluk ve aydinlik gunler temenni ediyorum.

Sevgi ve Saygilarimla,



e KENAN GUVEN
™ TURK KALP VAKFI MUTEVELLI HEYET
VE YONETIM KURULU BASKANI

Saygideger Okurlarimiz,

25.11.2018 tarihinde gerceklesen Olagan
Mutevelli Heyet toplantisinda, bana ve
arkadaglarima guvenerek bizleri yonetim
kademelerine segen degerli Uyelerimize
hem sahsim hem de temsil ettigim
arkadaglarim i¢cin bu satirlar araciligiyla
~ tekrar tesekkur ediyorum.

Her zamanki gibi sizlerin dusuncelerinizi
tatbik etmek ve basarili olmak igin elimizden
geleni tum acgikligimiz ile yapacagiz.

Faaliyetlerini gesitli alanlarda surdiren Vakfimiz hem ulusal hem de uluslararasi alanda
calismalarini gerceklestirmektedir.

Bu baglamda, Avrupa Birligi'nin (AB), ‘“Turkiye ve AB Arasinda Sivil Toplum Diyalogu V.
Hibe Programi kapsaminda, italyan Kalp Vakfi ile birlikte yaptigimiz bagvuru “Tiirk-italyan
Kalp Sagligi Network Projesi” ilk elemeyi ge¢cmis olup ikinci etap degerlendirmeleri halen
devam etmektedir. Vakfimiz, Avrupa Kalp Birligi projelerini takip etmekte olup bu
calismalarini kabul edilene kadar devam ettirecektir.

Vakfimizin amaglari dogrultusunda, seminerlerle, egitim programlariyla, sportif, kulttrel
ve sanatsal etkinliklerle daima halkimizla i¢ ice organizasyonlar gerceklestiriyor, halkin
yararina olabilecek faaliyetlere buyuk énem veriyor, gelen her talebi degerlendiriyor,
Vakfimiz amaglarina ve uzmanlarimizin programina uygun olarak 6zellikle seminer ve
egitimler seklinde isteklere cevap vermeye calisiyoruz.

Okullar, cesitli kurumlar ve belediyelerle birlikte organize ettigimiz kalp saghgi, saglikl
beslenme, 0-12 yas grubu gocuklarin ailelerinin bilinglendirilmesi konferanslari ile hem
Istanbul hem de Turkiye genelinde galismalar yapiyoruz.

Vakfimiz devletten higbir maddi yardim almadan, sponsorluklarla ve bagislarla
mevcudiyetini ve ¢alismalarini surdurmektedir.

Tabii yapilan bu bagislar; ¢ok koklu bir gegcmis ve temele sahip 43 yillik Vakfimizin
bilinirligini, yaptigimiz ¢alismalarin begenildigini gosteren énemli bir bagaridir. Bu bagari
bugiine kadar gorev yapmis tum baskanlar, yonetim kurulu Uyeleri, Vakfimiza emegi
gecen kisi, kurum, Uye ve dostlarimizin 6zverili galismalari sayesinde olmustur.



Bu ¢aba sonunda artik bir marka haline gelen Turk Kalp Vakfi’'nin, bilinirliginin daha da
artmasi ve daha basarih projeler gergeklestirmesi hepimizin gérevi olmalidir.

Sosyal sorumluluk projelerinin baylk 6nem arz ettigi ginimuzde, kisi ve kurumlarin
yapacaklar destekler, Sivil Toplum Kuruluslarinin g¢alismalarina 6nemli dlgide yarar
saglayan projeler olarak yer almaktadir.

Kamu vyarar icin calisan ve ka&r amaci gutmeyen Turk Kalp Vakfi markasinin
surdurulebilirligi icin, Ozverili g¢aligmalarda ve destekler bulunan siz saygideger
dostlarimizin yeni yihini en igten duygularimla kutluyor, yeni yilin size ve tum
sevdiklerinize mutluluk ve basar getirmesini temenni ediyorum.

Hepinizi sevgi ve saygiyla selamliyorum.




VAKFIMIZDA ETKILIi ILETiSIM VE SATIS - PAZARLAMA TEKNIKLERI EGITiMi

. Degisim, evrensel bir yasa olarak yagamin
devamliliginda ¢ok 6énemli bir rol oynuyor.
Degisim icin farkindallk  yakalamak
gunumuz kosullarinda ¢ok zor gibi gérinse
4 de dogru adimlar atildiginda ¢ok kolay hale
Il gelebiliyor  diyen  istanbul  Kiltir

s Universitesi Ogretim Uyesi Omer Cam
Vakfimiz personeline; telefonda etkili
iletisim, hastane ve saglik kuruluglarinda
satis ve pazarlama konularinda seminerler

vermistir.

Istanbul Kiiltir Oniversitesi Ogretim Uyesi
Omer Cam

istanbul Kaltir Universitesi Ogretim Uyesi Omer Cam tarafindan
~ Turk Kalp Vakfi personeline verilen egitimler
ISO standartlari kapsaminda gergeklestirilmistir.



ISTANBUL KORELILER
DERNEGI'NDEN
TURK KALP VAKFI'NA ANLAMLI
DESTEK

. Istanbul Koreliler Dernegi
dizenledikleri kermesten elde
edilen geliri Turk Kalp Vakfina
takdim etti.

Sisli'deki Turk Kalp Vakfi Genel
Merkezini ziyaret eden Kore
Cumhuriyeti istanbul Bagkonsolosu
Keewon Hong ve Koreliler Dernegi
istanbul Subesi Baskani Seunglak
Kim'i Turk Kalp Vakfi Bagkani
Kenan Guven karsiladi.

Kenan Guven, Turkiye'nin Glney Kore ile tarihsel iligkileri oldugunu, ziyaretlerinden ve
yardimlarindan ¢ok memnun kaldiklarini sdyledi.

Baskonsolos Hong'a Vakfin galismalarini dosya halinde takdim eden Kenan Guven, 1975
yilinda kurulmus olan Turk Kalp Vakfrnin, dinyanin ve o6zellikle Turkiye’nin rekor
seviyede en fazla olime sebebiyet veren saglik meselesi olan kalp damar hastaliklari
konusundaki farkindalik yaratma calismalari ve bu konuda insanlarimizi motive etme,
bilingclendirme ve uyarma gorevini 43 yildir ulusal ve uluslararasi alanda yodun bir sekilde
surdurerek basariyla yerine getirdigini belirtti.

~ Ayrica, erken tani noktasinda hizmet
veren ve toplumsal biling yaratma
gOrevini uygulama ile birlestiren, Sigli
19 Mayis Cad. No. 8, Istanbul
~adresinde bulunan vakfin, devletten
hicbir  maddi yardim  almadan,
hayirsever  kurum ve kisilerin
bagislariyla mevcudiyetini
surdardigunu ve bu gelen bagiglarla

- : daha c¢ok insana ulagip, onlari
blllnglendlrmek amaclyla kalp damar hastaliklarina dikkat ¢gekme oranini arttirdiklarini
ifade etti.




Tirkiye ile her zaman iyi iligkiler icinde olduklarini belirten Kore Cumhuriyeti istanbul

Bagkonsolosu Keewon Hong, calismalarini takdirle

kargiladiklari ve halka hizmet

amaciyla kurulmus Turk Kalp Vakfi gibi sivil toplum kuruluslarinin desteklenmesi

gerektigini vurguladi.

istanbul Koreliler Dernegi Kermesi

Koreliler Dernegi istanbul Subesi

- Baskani Seunglak Kim de Turk
"1 Kalp Vakfi'na 10 yildir destekte

bulunduklarini belirterek, Vakfin

| kalp  saghgi icin  yaptigi

calismalarina ufak da olsa bir
katki yapmis olmaktan mutluluk
duyduklarini,  yardimlagmanin,
paylasmanin gocuklara, genglere
ornek tegkil etmesi adina her vyil
duzenli olarak kermes
duzenlediklerini belirtti.

DUNYA YURUYUS GUNU
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Vakfimiz, il Saghk Midurligi’niin gerceklestirdigi Diinya Yriyls giinii etkinliginde kalp

sagligi mesajlarimizin oldugu doviz ve pankartlarla yer

Saglikh bir yasam igin
yurtyldsu ihmal etmeyelim...
benim kalbim

senin kalbin

hepimizin kalbi i¢in
yurayelim...

aldi.



) __TURK KALP VAKFI’NDA o
“10 KASIM ATATURK’U ANMA GUNU VE ATATURK HAFTASI” SERGISI

Tark Kalp Vakfi giris salonunda, Atattrk’in
olimuanden bir gun sonra ve daha sonraki
gunler ¢ikmis olan 80 yillik gazetelerden
' olugan sergi bu yil da Turk Kalp Vakfi'nda
sergilendi.

VAKFIMIZDA 10 KASIM 2018 ATATURK’U ANMA TORENI




VAKFIMIZIN FARKINDALIK SEMINERLERI

Vakfimiz, insanlarimiza hastalanmadan kalp damar sagliklarina dikkat etmeleri
gerektigini vurgulayan ¢ok cesitli, saglik, sosyal, kultirel ve sportif etkinlikler dizenleyip
bilinglendirme calismalari yaparak, kardiyoloji konusunda, kalp ve damar sagliginda biling
olusturarak, bu konuda koruyucu hekimlik saglayarak halkimiza tedavi hizmetleri
sunmaktir.

Bu baglamda, okullar ve gesitli kurumlardan gelen talepler dogrultusunda uzmanlarimiz

tarafindan ¢ok yararl bilgilerin verildigi seminerlerle farkindalik ¢alismalarimiza devam
ediyoruz.

YAPILAN ETKINLIKLER VE SEMINERLER

OZEL PANGALTI ERMENI ANADOLU LISESI

Tark Kalp Vakfi Baskani Kenan Guven Vakfin galismalarindan kisaca bahsettikten sonra,
Cocuk Kardiyoloji Merkezi Direktdrti Prof. Dr. Turkan Ertugrul, Ozel Pangalti Ermeni
Anadolu Lisesi’'ndeki ogrencilere; ergenlik doneminde kalp damar hastaliklarindan
korunma ile ilgili bir seminer verdi.

KADIKOY BELEDIYESi SOSYAL YASAM EVi

Tirk Kalp Vakfi ig Hastaliklar ve Kardiyoloji Uzmani Dr. Ahmet Sekban tarafindan,
Kadikody Belediyesi Sosyal Yasam Evi'nde saglikli yaslanma ile ilgili verilen konferansa
katilan bolge sakinleri yodun ilgi gosterdi.




BESIKTAS BELEDIYESi GALISANLARINA YAPILAN EGITIiM

Diyetisyen Merve Saatci, Begiktas Belediyesi galisanlarina da galisma hayatinda saglikli
beslenme konularinda seminerler verdi.

OZEL SiSLi ACI ANADOLU LISESI

Diyetisyen Merve Saat¢i Anadolu Lisesi 6grencilerine, genglerde kalp sagligr ve
beslenme konularinda seminerler verdi.




19. DUNYA KALP GUNU

““SENIN KALBIN.
BENIM KALBIM.

HEPIMIZIN KALBI ICIN BASIT BiR SOZ VER

19. Dlnya Kalp Gunu kapsaminda gergeklestirilen etkinliklerle genis kitlelere ulastik ve
kalp sagligi mesajlarimizi ilettik.
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www.tkv.org.tr
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BENIM
Sf ALBIN
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“Diinya iini'nde bifS
istiyortz. Daba saglikl beslchee
hareketltolagagina ve sigara ig
dair bir siiz'.. Benim kalbim, s

ve hepimizin kalbi igin basit binsoz
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19. DUNYA KALP GUNU ETKINLIKLERI

Bilgilendirme Standi

| 28 Eylul Persembe glind, halkimizi
kardiyovaskuler hastaliklara kargi
bilinglendirme aktivitesiyle harekete
geciren bir etkinlik duzenledik.

Stantta, bilgilendirme brogurleri ve
Tark  Kalp  Vakfi  Diyetisyeni
tarafindan saglikli beslenme
konusunda bilgi verildi.

Konferans, Sergi, Muzik Resitali

Tark Kalp Vakfi tarafindan dizenlenen
19. Dunya Kalp Gunu etkinlikleri ile dinyada
ve Ozellikle Turkiye’'mizde en buylk ve
birinci sirada 6lum nedeni olan Kalp Damar
Hastaliklari konularinda halkimiz
uyariimakta, bilinglendiriimekte, motive
edilmektedir. Boylelikle bu hastaliktaki 6lum
riskinin asgariye indirilmesi yolunda gerekli
calismalar ve uyarilar yapilmaktadir.

[KEE

Bilinglendirme c¢alismalari  kapsaminda

dizenlenen 19. Dunya Kalp Gunu programinda Turk Kalp Vakfi Bagkani Kenan Glven

yaptigi acilis konugsmasinda;
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Arb .Av. Cetin Yildinmakin
Prof. Dr. Turkan Ertugrul

Dunya Kalp Federasyonu verilerine goére, her yil 17.5
milyon insan kalp hastaligi ve inme dahil olmak uzere
kardiyovaskuler hastaliklar (CVD) nedeniyle hayatini
kaybediyor. Dunya genelinde bir numarali 6lum sebebi
olan bu hastaliklarin 2030 yilina kadar 23 milyon
seviyesine ¢gikmasi bekleniyor.

Ancak bu, degistirilemeyecek bir sey degdil. Hayatimizda
yalnizca birkag kliguk degisiklik yaparak daha uzun, daha
kaliteli ve daha kalp dostu bir yasam surdurebiliriz.
Kendinize, sizin icin degerli olan insanlara ve dunya
Uzerindeki herkese yalnizca sunu soyleyin: “KENDI
KALBIME ve SENIN KALBINE iyi bakilmasi igin ne
yapabiliriz?”



iste size bu yilki Dinya Kalp Gini'nde bir s6z verme firsati... Daha saglikli yemekler
pisirme ve tuketme, daha hareketli olma, ¢ocuklarinizi daha hareketli olmalari konusunda
tesvik etme, sigara icmeme ve sigara igen sevdiklerinize sigarayi birakmalari konusunda
yardim etme konusunda bir s6z verin” dedi.

29 Eylil 2018 Cumartesi gini Kadikdy Belediyesi
destekleri ile KOZZY AVM'de Turk Kalp Vakfi Cocuk
Kardiyoloji Merkezi Direktora Prof. Dr. Tarkan Ertugrul
tarafindan “Ailelerin c¢ocuk kalp saghgi ile ilgili
bilinglendiriimesi konferansi” gergeklesti.

Fotograf Sergisi

 TURK KALP VAKF! |8

17 yasindaki Melisa Akgul'un miulteci
kampinda kalanlarin hayatlari ile ilgili
“Yolculuk” adl fotograf sergisi sergilendi.

Klasik miizik resitali

Kerim Soysal yonetiminde bir klasik muzik
resitali gergeklestirildi.

Kalp Saghgimiz i¢in Pedalladik

7 Ekim Pazar gunu, Kadikdy Belediyesi, Bisikletciler Dernegi destekleriyle Kadikdy
Kalamis Ataturk Parki'nda bisiklet severler kalp saghigi icin pedal ¢evirdi.
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Doktor
kontrollerinizi
ihmal etmeyin...

TURK
KALP VAKFI

TIP MERKEZI

Degerinizi bilin,
Degerlerinizi
ogrenin.
Kolesterol,
Tansiyon ve
Sekerinizi olgturun.




TURK KALP VAKFI TIP MERKEZI

Saglik Merkezimiz, tim tibbi cihazlarini en son teknolojiyle yenileyerek kardiyolog doktorlari, i
hastaliklari uzmani, hemsireleri ve saglik personeliyle kalp sagligi hizmeti vermektedir.

Yetigkinler ve ¢ocuklar i¢in kalp sagligi hizmeti sunan Saglik Merkezimizde ayni zamanda Turk
Kalp Vakfi Tip Merkezi Laboratuvari, Beslenme ve diyet birimi de mevcuttur.

& 20

KARDIYOLOJi MUAYENESI
Kardiyovaskuler sistem muayenesinde amag, bir pompa olarak

kalbin ve kanin vucut iginde dolagimini saglayan arter ve venlerin
fonksiyonlarini degerlendirmektir.

iC HASTALIKLARI (DAHILIYE) MUAYENESI

Ust ve alt solunum yolu hastaliklari, atesli hastaliklar, hipertansiyon,
seker hastahgi, tiroid hastaliklari, kolesterol ve trigliserid
yukseklikleri, sindirim sistemi hastaliklari (gastrit, Ulser, refll, spastik
kolit, vb.), karaciger ve safra kesesi hastaliklari, akciger hastaliklari,
(kronik bronsgit, amfizem, astim vb.), bobrek hastaliklari, kan
hastaliklari, romatizmal hastaliklar, kas ve iskelet sistemi
hastaliklarinin tani ve tedavisi, gesitli kanser turlerinin erken tanisini
kapsar.

ELEKTROKARDIYOGRAFiI (EKG)

Kalp kasinin kasiimasini saglayan elektrik uyarilarini kaydeden ve
grafiksel olarak kagida doken bir tani yontemidir. Bu sayede akut
miyokard infarktisu, kalp spazmi, ritim bozukluklari, perikardit,
ventrikul hipertropisi gibi birgok kalp hastaligi kolaylikla teghis
edilebilmektedir.

EKOKARDIYOGRAFi

Renkli Dopler Ekokardiyografi, kalp hastaliklarinin teshisinde ¢ok
onemli rolt olan bir ydntemdir. Ses dalgalarinin yansitilmasi esasina
dayanir.

Kalbin anotomisi ve fizyolojisi ile ilgili bilgiler verir. Bu ydntemle
kalbin duvarlarini, kapaklarini, kalbe giren ve ¢gikan buyuk damarlar
ve kalbi saran zari incelemek mumkuindur. Ayrica, kalbin pompa
fonksiyonu ve kan akis profilleri ile ilgili yararli bilgiler verir.

Yontem olarak tatbiki acisiz (Non-invasive) ve kolaydir.

EFORLU EKG (TREADMIL)

Kalbi besleyen koroner damarlarin yetersizliginde, miyokard
enfaktlsu gegiren hastalarda ylksek riskin belirlenmesinde, tibbi ve
cerrahi tedavi sonugclarinin degerlendiriimesinde, egzersize bagl
ritm  bozuklugunun teshisinde ve egzersiz kapasitesinin
degerlendiriimesinde kullanilir.



RiTiM HOLTER
Holter monitdr, 24 saat sureyle baglantisi yapildigi kisinin kalp
atimlarini tespit etmeye yarar.

TANSIYON HOLTER
Holter Tansiyon Sistemi, taginabilir ve slrekli kaydeden bir aletle
24 saat boyunca istenen araliklarla tansiyon ve nabzi kaydeder.

Tansiyon ve ritim holter takilmasi gereken, ancak saglk
merkezine gelemeyecek durumda olan hastalara, Turk Kalp
Vakfi saglik personeli hastanin evine giderek bu hizmeti
sunuyor.

M

RONTGEN
Roéntgen servisimizde tele — kardiyografi, akciger grafisi, boyun
grafisi gekimleri yapilmaktadir.

BiYOKIMYA LABORATUVARI

Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi Laboratuvari 1986 ‘dan bugtine tibbin
gerektirdigi laboratuvar anlayisini, hizmet kalitesine yansitarak
tecrubeli uzman personeli ile hizl, guvenilir ve kaliteli hizmeti
uygun sartlarda sunarak sizleri memnun etmeyi hedeflemektedir.

Laboratuvarimiz cihazlarinda hasta orneklerdeki analizler
otomatik olarak yapilir ve ¢ikan sonuglar otomatik olarak ilgili
alana kaydedilir. Daha sonra analitik ve tibbi degerlendirme
sistemle ilgili teknik eleman ve uzmanimiz tarafindan yapilarak
raporlanir.



COCUK KARDIYOLOJiSi

Saghgi gergcek anlamda ©6nemseyen bir kurum olarak bilgi ve
deneyimlerimizi ginumuz teknolojisiyle birlestirerek gocuklarimizin
kalp saghg icin hizmete sunuyoruz. Unitemiz, dogumsal ya da
sonradan edinilmis kalp hastalikh ¢ocuklarimizin tani, tedavi ve
izlenimi i¢in kurulmustur. Ayrica sporcu genglerimizin kalp saghgi
kontrolleri yapiimakta olup istendiginde saglik raporu verilmektedir.

Bolumimuzde verilen hizmetler:
Poliklinik hasta muayenesi,
« Morarma, ufurum, gégus agrisi, ¢arpinti, bas donmesi, bayiima
(senkop) yuksek tansiyon gibi nedenlerle bagvuran gocuk hastalar
degerlendirilir.
COCUK - Elektrokardiyografi (EKG) (Kalp ritmini gosterir.)
O NERKEZ - Telekardiyografi (Rontgen)
L\ - Ekokardiyografi (Kalbin ultrasonografisi), Kalbin yapisi, kasilmasi,
' varsa yapisal anomalileri saptanir. Kalp kapaklari ve buyuk
damarlardaki darliklar ya da kapak yetersizlikleri belirlenir.
Guvenli, zararsiz, agrisiz bir testtir.
Egzersiz testi. (Efor, Treadmill)
Amag: Koroner arter hastaligi
Kapak hastaliklari
Kalbin egzersiz performansi
Ritim bozuklugu olugup olusmadigi degerlendirilir.
Ritim Holter
Kalbin, 24 saat sure ile elektriksel aktivitesinin kaydedilmesidir.
Ritm bozuklugu ve ekstra atimlar ile iskemi bulgulari saptanabilir.
Biyokimya Laboratuari
Her tarlu tetkik en son teknoloji ile ¢caligiimaktadir.

BESLENME VE DIYET
Yasaminiz boyunca ideal vucut agirhginizi korumak, sizi birgcok
hastaliktan uzak tutabilir.

Ancak saglikh vucut agirhigr sanildigi gibi en dusuk vucut agirhgr degil,
sizin igin en uygun olanidir. ideal kilonun altinda veya Ustiinde olmak
hastalik risklerini (diyabet, kalp hastaliklari, kanser, eklem hastaliklari
vb.) arttirir ve sagliginizi bozar.

Poliklinigimizde Verilen Hizmetler

. Zayiflama Programi
Kilo Aldirma Programi
. Diyabette Beslenme Tedavisi
. Kalp ve Damar Hastaliklarinda Beslenme Tedauvisi

Karaciger ve Bobrek Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi
Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi

. Gebelik ve Emziklilikte Beslenme Menopozda Beslenme
Polikistik Over Sendromunda Beslenme
Gocukluk-Adodlesan Cagi Beslenmesi

. Sporcu Beslenmesi



Kalp Krizi Sonrasi Carpintilarda
Yakma ve Dondurma Tedavileri Can
Kurtariyor

PROF. DR. BULENT GORENEK
TURK KALP VAKFI MUTEVELLI HEYET UYESI

Kalp krizleri sirasinda olumler en ¢ok kalbin
karinciklarindan kaynaklanan c¢arpintilardan
olmaktadir. Bu garpintilarin dnlenmesi igin kriz
sirasinda tikali olan damarin balon ve stentle

: mumkun oldugu kadar c¢abuk aciimasi
gerekmektedir. Tikali damari agmak icin hig vakit kaybetmemek lazimdir.

Unutmamaliyiz ki damar agilincaya kadar gegen her dakika, hatta her saniye iginde kalp
kaslari 6lmeye devam etmektedir. Olen kalp kaslarinin yerine getirilmesi ise maalesef
mumkun degildir. Damar agilinca hastanin agrisi gegcmekte, kalp kasi 6limud durmakta
ve kalp carpintilari da buyuk oranda ortadan kalkmaktadir.

Ancak bazi hastalarda damar acilsa bile dlumcul ¢arpintilar devam etmektedir. Bu gibi
durumlarda hemen sok veriyoruz. ilag tedavisi ile de carpintilarin tekrarlamasini
onlemeye calisiyoruz. ilaclarin yetersiz kaldigi durumlarda carpintiyi olusturan odaklarin
radyo dalgalari ile yakilmasi ya da dondurma iglemi yapilabilmektedir. Ancak bu islemler
cok tecrube gerektirmektedir.

Yakma ya da dondurma islemi ile ilaca cevap vermeyen hastalarin 6lumcul ¢arpintilari
tedavi edilebilmekte ve hayatta kalma sanslari artmaktadir.

Hastalarin bir bolimune kalp krizinin atlatimasindan sonra soklamali kalp pilleri de

takilabilmektedir. Bu sekilde carpintidan olumleri buyuk oranda onlemek mumkin
olabilmektedir".

......

i

Kalp Krizi Gegirmis Bir Hastada Kalbin Karinciklarindan Kaynaklanan Olimcil Carpinti



Bdyle Bir Hastada Carpinti Olusturan
Bolgenin Radyo Dalgalari ile Yakilmasi

oronary Arteries

Ablation catheter

Soklamali Kalp Pili (ICD)

Bu igslemler tecrubeli ekibin uzun bir
caligmasini gerektirir

Prof. Dr. Bulent Gorenek, Dr. Ogr. Uyesi
Kadir Ugur Mert.

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip
Fakultesi Kardiyoloji Anabilim Dali.
Carpintinin Basaril Bir Sekilde Radyo
Dalgalari ile Yakma islemi Sonrasi.




Kalp hastaliklarindan korunma

Do¢. DR. SEMA KURKLU
TURK KALP VAKFI MUTEVELLI HEYET UYESI

Dunyada ve ulkemizde kalp hastaliklari kanserle birlikte
en onde gelen 6lum nedenidir. Ayrica gogu zaman yillarca
surebilen tedaviler hem kisi hem Ulke agisindan buyuk bir
ekonomik maliyet olugturmaktadir.

Bu hastalikla yillarca mucadele ederek suren bir yagam
ise Kkisi acisindan zor bazen dayaniimaz olmaktadir.
Oyleyse hastalanmamak igin neler yapabilirize bakalim.
Saglikli dogmus bir bebekte kalp hastaligi olusma riski
dogustan itibaren vardir.

Bebegin icinde dogdugu toplum ve aile yapisi burada énemli rol oynar. Yagsamin erken
donemlerinde karsimiza gikabilecek kalp problemleri ¢ogunlukla ritm bozukluklari (ki
bunlarda neden hemen daima dogumsaldir) ve romatizmal kalp hastaliklaridir.

Romatizmal kalp (kapak) hastaliklari toplumun giderek daha bilingclenmesi sonucu 40’li,
50’li yillarda dodanlara gore son yillarda hayli azalmistir.

Erigkin yaslara gelindiginde onde gelen kalp hastaligi Koroner yetmezligi ve kalp
krizleridir (Enfarktliis) Koroner kalp hastaligi kalbi besleyen koroner damarlardaki
daralmalar veya tikanmalar nedeniyle kalp kasina yeterli oksijen girememesi sonucu
olusur.

Koroner kalp hastaliginin olusumunu kolaylastiran ve hazirlayan nedenlere RISK
FAKTORLERI denir. Genler koroner kalp hastaliginin olusumunda énemli bir rol oynar.
Yakin aile bireylerinde koroner kalp hastaligi olanlarda bu hastaligin olma riski yuksektir.
Bu nedenle ailesinde hastalik olanlarin erken yaslardan baglayarak 6nlem almalari ve
kontrollere girmeleri énerilir. Cinsiyet hastaligin olusumunda etkilidir.

Kadinlarda menopoz oncesi hastalik az goruldugu halde menopoz sonrasinda erkeklerle
ayni oranda gorulur. -Yas ilerledikge tum vucutta oldugu gibi koroner damarlarda da
yaslanma olusur.

Buraya kadar siraladigimiz faktoérleri kisinin degistirme ya da etkileme sansi yoktur. Ancak
simdi s6zunu edecegimiz risk faktorleri kisi kontrol edebilir, dnleyebilir, degistirebilir.

-Diabet koroner kalp hastaliginin olusmasinda ¢ok 6nemli rol oynayan bir hastaliktir.
Cunku tim atardamar Sistemi tGzerinde yikici etkisi vardir.

(Kalp, beyin, g6z, bdbrek, bacak damarlari) olumsuz etkiler gok yuksek olmayan kan
sekeri de@erleri ile de olusur. Kan yaglarinin (kolesterolln 6zellikle kotu kolesterol denilen
LDL kolesterolln, trigliseridin) yiksekligi kalp damarlari Gzerinde olumsuz etkilere neden
olur.



-Hipertansiyon vicuttaki tim atardamarlar Gzerinde oldugu gibi koroner arterler Gzerinde
de olumsuz etki yapmaktadir. Bu nedenle dnemle kontrol ve tedavisi gerekir.

-Sigara tum diger organlarin Uzerinde oldugu gibi (6zellikle akcigerlerin) kalp igin de ¢ok
zararlidir. Sigaranin olumsuz etkisi 6zellikle kadinlarda daha fazla olmaktadir. Buna ek
olarak sigara igenlerde ameliyat sonrasi iyilesme slrecinin daha uzun oldugu
bilinmektedir.

-Kilo: Son yillarda tim dinyada problem olmaya baslayan sismanlik kalp hastaliklarinin
olusmasinda da etkili rol oynamaktadir. Hem kalbin yukianu artirarak hem de diger risk
faktdrlerinin olusmasina katki yaparak sorun yaratmaktadir. Ornegin hipertansiyon
olusumunda, diabet gelismesinde, kan yaglarinin yukselmesinde etkisi vardir.

Ozellikle bel gevresinde toplanan yag diabet, hipertansiyon ve kan yaglarinin yiiksekligi
ile karakterize olan Metabolik Sendroma neden olmaktadir. Bu arada tim diinyada oldugu
gibi Ulkemizde de beslenme aligkanliklarinin degismesi sismanhigin bir saglik sorunu
haline gelmesine neden olmustur. Hareketsiz yasam, televizyon ya da bilgisayar ekrani
karsisinda gecirilen uzun saatler, agiz tadi agir basan beslenme tarzi ve bu tarzi
kamgcilayan reklamlarin artigi klUguk yaslardan baslayan bir obezite sorununa yol
acmaktadir. Gunumuizde ulkemizde 10 ¢ocuktan birinin obez oldugu bildirilmigstir.

-Stres: GUunumuzun bagbelasi birgok sistem hastaliginin olusmasinda etkili oldugu gibi
kalp hastaliklarinin olusmasinda da ¢ok etkili bas edilmesi en gug risk faktortdur.

-Alkol: Asiri olmayan alkol stresin azaltilmasinda yardimci olacagi igin rahatlatici olabilir.
Ancak igki sofralarinin vazgecilmezi mezeler, kuruyemisler ve tiryakilerde sigara ickinin
vermis oldugu rahatlikla fazla tiketildiginde zararli bir stire¢ baslar. Ayrica alkolin kalp
adalesinde yapmis oldugu tahribata bagli olan Kardiyomiyopati denilen bir kalp hastaligi
da vardir.

Bu bilgilerimizin 1g1ginda koroner kalp hastaliklarindan kalbimizi korumak ve de olusmus
olani tedavi edilebilir erken donemde yakalamak icin neler yapmalyiz:

-Duzenli kontrol: Ailesinde kalp hastaligi olanlarin sikayetleri olmasa bile 30’lu yasglardan
itibaren, aile hikayesi olmayanlarin ise 40’li yaslardan itibaren (sikayet varsa daha erken)
bir kardiyoloji uzmanina duzenli kontrolleri dnerilir.

Bu kontrollerde EKG, Ekokardiyografi, Efor testi ve kan tahlilleri yapilir. Uzman doktorun
Onerece@i daha fazla tetkik de istenebilir ve bu tetkikler belli araliklarla tekrarlanir.
Ailesinde kalp hastaligi olanlar, diabet ve ylksek tansiyon hastalari, fazla kilolular bu
kontrolleri daha da titizlikle yaptirmaldir. Diabet, yuksek tansiyon hastasi iseniz ilag ve
diyetinize dikkatle uyunuz. Sigaray! birakiniz. Bunun igin kalp hastasi olmayi
beklemeyiniz.



Beslenme bigiminizi degistirin. Kalp saghginin korunmasinda dogru ve dengeli beslenme
onemlidir. Dogru beslenme bigimini ¢ocuklariniza 6gretiniz. Hayvansal yaglardan uzak
bitkisel yaglar (6zellikle zeytinyagi) kullandiginiz bir mutfaginiz olsun. Kirmizi eti sinirh
tuketin. Agirlik balik, hindi, tavuk olsun. Tahilli gidalar bol tuketilebilir.

Sebzeler, salatalar, meyveler mutfaginizdan eksik olmasin. Beyaz un yerine kepekli un
tercih edin. Yagsiz veya az yagli sut ve sut trunleri tuketiniz.

-Hareketli olun. YUrayun. Her yere araba ile gitmeyin. Agagi inerken bile asansore binme
huyundan vazgegin. Haftada en az 3 kere en az 1 saat yuraydn.

GUnumuzin hastalhidi bilgisayar ekranindan lazim olmadikga uzak kalin. Cocuklarinizi da
uzak tutun.

Stresi yenmeye c¢alisin. Bunu yalniz basaramiyorsaniz profesyonel yardim alin.
Saglikhi gunler dilerim.




Omega-3 Neden Bu Kadar Onemli?

DRrR. UMIT AKTAS
TURK KALP VAKFI MUTEVELLI HEYET UYESI

“Karsinizda sagligin, zekanin yapitaslarindan
biri  var. Diyetinize zengin omega-3
kaynaklarini eklemek, bununla da yetinmeyip
takviyelerden faydalanmak igin pek ¢ok neden
var.”

Omega-3 takviyelerinizi gonul rahathgiyla almaya devam edebilirsiniz, Omega-3,
kanserden koruyor, kanser hastalarinda ortalama yasam siresini uzatmaya
yardimci oluyor. Omega-3 takviyesi kullanmayanlara da onerim, bu degerli yag
asitlerinden azami bir sekilde faydalanmalari. Maalesef ara sira balik tiiketmek,
saghk faydalarindan yararlanmak adina yeterli miktarda omega-3 almanizi
saglamiyor.

Ne ise Yararlar?
Omega-3 yag asitleri (EPA ve DHA) vucut tarafindan Uretilmeyen, besinlerle disaridan
alinmasi gereken uzun zincirli yag asitleridir.

Saglikh hucreler: Karsinizda hicre zarinin baslica yapitaslarindan biri var. Eger hicre
zariniz saglhkh degilse hem hudcrenin butunluguni korumakta yetersiz kalir hem de
hlcreler arasi iletisim aksar.

Kalp sagligi: Omega-3 yag asitlerinin kalp ve damar sagligindaki faydalari birkag farkli
mekanizmayla birden etki eder: Kanin pihtilagsmasini 6nler, damar sertligiyle ve
antienflamatuar etkisiyle vlcuttaki iltihapla savasir. Bir not: Vicuttaki enflamasyon
(mikropsuz iltihap) kalp krizi riskiyle iliskilendirilir.

Saglikh beyin fonksiyonlari: Beynin diizglin galismasi igin omega-3 sart. Oyle elzem
bir maddedir ki bu, ana karnindan baslayarak o6linceye kadar zekdmizin gucunu,
hafizamizin keskinligini belirler. Cocugunuz zeki olsun istiyorsaniz, bol bol omega-3
almasini saglayin.

Obezite ve diyabetten korunma: Omega-3’un kilo kontrolinde etkili oldugunu gosteren
bilimsel galismalar var. Bir arastirmaya? gére omega-3 zengini bir diyet, tip 2 diyabet

L The influence of n-3 polyunsaturated fatty acids and very low calorie diet during a short-term weight reducing
regimen on weight loss in severely obese women” Physiol Res, 2006. 55(1): p. 63-72.

2 “Dietary omega-3 fatty acids and fish consumption and risk of type 2 diabetes”, Am J Clin Nutr. 2011 Jan;93(1):143-
50. doi: 10.3945/ajcn.110.005603.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20980491
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20980491

riskini % 33 azaltiyor. Yeterli omega-3 alirsaniz, obeziteden de diyabetten de
korunursunuz.

Kansere kargi korunma: Omega-3 yag asitleri tumor olusumunu tetikleyen protein
sinyallerini ve vucuttaki enflamasyonu azaltir. Vicuttaki enflamasyon ne kadar fazlaysa
kanser riskinin de o kadar arttigini hatirlatmak istiyorum. Omega-3, kanserden
korunmaya ve kanserli hastalarda ortalama yasam suresini uzatmaya yardimci olur.

Bitkisel mi Hayvansal mi?

Ceviz, keten tohumu gibi bitkisel omega-3 kaynaklarindan faydalanmak iyi bir strateji,
ancak vicudumuz baliktan, yumurtadan gelen omega-3'ten daha etkin bir sekilde
faydalanir. Bu, cevizin, keten tohumunun yerine balik yiyin olarak anlagiimasin. Bitkisel
omega-3 kaynaklarn fitobesinler, mineraller ve vitaminlerle doludur. Yagl baliklardan,
serbest dolasan tavugun yumurtasindan, keten tohumu ve cevizden yana zengin bir
diyetiniz olsun. Bununla da yetinmeyin, diyetinizi omega-3 takviyeleriyle destekleyin.

KRILL YAGININ YUKSELISI

Krill, Antarktika Okyanusu’na 6zgu karidesi andiran kabuklu bir deniz canlisidir. Kril’'den
elde edilen omega-3’lerin 6zelligi, herhangi bir enzim aktivitesine ihtiya¢c duymadan direkt
olarak hucrelere ulagmalaridir.

Bir not duselim: Trigliserid formundaki omega-3 yag asitlerinden vicudun faydalanmasi
igin, Lipaz enzim aktivitesi gerekir. Lipaz enzimi eksikliginiz varsa balik orijinli omega-3
yag asitlerinden optimum sekilde faydalanamazsiniz. Ustelik, toplumun %54’(inde bu
Lipaz enzim aktivitesi bozuktur. Yani siz kag miligram omega-3 alirsaniz alin, Lipaz enzim
aktivitesi bozuksa, bu omega-3’ler kana gegcemez, faydali olamaz.

Ancak krill yaginda boyle bir risk yoktur. igerdigi Omega-3 yaglari fosfolipid yapisindadir
ve Lipaz enzim aktivitesine ihtiya¢ duymadan dogrudan kana gecerler. Yani, vucuttaki
yararlanimi en yuksek olan omega-3, Krill yagidir.

ZENGIN OMEGA-3 KAYNAKLARI

Yagh baliklar Semizotu
Kirmizi et Avokado
Tavuk Ceviz
Yumurta Badem
Keten tohumu Findik

Susam Zeytinyagi




OMEGA-3 TAKVIYESi SEGMENIN PUF NOKTALARI

1.

2.

icinde EPA ve DHA bulundugundan emin olmalisiniz. Bitkisel orjinli takviyeler her
zaman bu degerli maddeleri igermeyebilir.

Gunde almaniz gereken EPA ve DHA miktari toplamda en az 1000 miligram
olmalidir.

EPA/DHA orani 3/2 ve katlari olmali. Bu oran ne kadar ylksekse, omega-3
takviyesinin kalitesi de o kadar iyidir.

Omega-3 takviyesi trigliserid formunda olmali. Etil Ester formunda olanlar insan
saghgi icin uygun degildir, kullaniimamalidir.

Kapsuli énemlidir. Omega-3 yaglari, hava ile temas edince okside olurlar ve
yapilari bozulur. Hava sizdirmazlik garantisi olan kapsulleri tercih edilmelidir.
Yumusak kapsuller (soft jel kapsuller) hava gegirgendir ve igine dinyanin en iyi
omega-3’unu de koysaniz, okside olur, bozulur. Soft jel kapsullere konulan omega-
3’ler kullaniimamalidir.

Bazi Ureticiler, omega-3 kapsullerinin bozulmasini engellemek igin kapsulun i¢ine
bir azot gazi (nitrojen) kabarcidi koyarlar. Bulursaniz bunlari tercih edin.

En kaliteli omega-3 takviyesi, krill yagidir. Igindeki EPA/DHA orani diger omega-
3’lere gore daha dusuktir, ama etkinligi kat kat yuksektir.

Uriin GDO ve agir metal igermemelidir. Uretici tarafindan GDO ve agir metal
icermedigi garanti altina alinmig urtnleri tercih edin.

Ulkemizde satilan takviyeler T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanli§i tarafindan
ruhsatlandirilir, her Grtine bir “Takviye Edici Gida Onay Numarasi” verilir. Urin{n
etiketinde bu numarayi arayin. Ruhsatlandirilmamis drtnleri kullanmayin.
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Atereskleroz ve Risk Faktorleri

P WORLD HEART
/) FEDERATION

, DR. AHMET SEKBAN
TURK KALP VAKFI I¢ HASTALIKLARI VE
KARDIYOLOJi UZMANI

Ateroskleroz begli yaslarda baslasa da herkes de ayni
hizda ilerlemedigi gibi, farkli kisilerde farkli sonuglar
dogurabilmektedir. Bu durumu acgiklamak Uzere risk
- faktorleri kavrami ortaya atilmistir:

1) Genetik;

Aterosklerozdaki kalitim multifaktoryel kalitimdir. Aile de
birinci derece akrabalarda (erkekse 55, kadinsa 65
yasindan once) koroner arter hastaligi (kalbi besleyen
damarlarin aterosklerozu) bulunmasinin 6nemli bir gdsterge oldugu bilinmektedir.
Genetik yatkinhgl ortaya c¢ikaran ozelliklere epigenetik ozellikler diyoruz. Bazi endojen
(icsel) veya eksojen (dis etkenler, cevre faktorleri) etmenler hastalia zemin hazirlayan
genlerin impresyonu (baskilanmasi) veya ekspresyonunu (faaliyete gegmesi) saglayarak
epigenetik dedigimiz etkiyi ortaya cikarirlar.

Bu durum da genetik ozelliklerin neden herkesde ayni derecede ortaya c¢ikmadigini
aciklamaktadir. Diger taraftan bazi enzim polimorfizmleri (kimyasal reaksiyonlarda
katalizoér olarak rol oynayan molekdlleri kodlayan genlerdeki noktasal degisiklikler) nadir
de olsa bazi kisilerde, dzellikle erken yasta ortaya ¢ikan aterosklerozdan sorumlu olabilir.
Erken aterosklerozla sonlanan en bilinen kalitsal hastalik progeria (erken yaslanma
hastaligi)dir.

Yas ve cinsiyet;

Ateroskleroz c¢ocukluk yaslarinda baslasa da ¢ogunlukla orta yas doneminden sonra
belirti verecek hale gelmektedir. Yaslanmanin oksidatif stresi artirdigi bilinmektedir,
ancak ileri yaslarda plaklar kalsifiye olmakta ve O&zellikle plak ruptiri daha az
rastlanmaktdir. Erkeklerde 45, kadinlarda 55 yas veya menapoz sonrasi risk artmaktadir.

Kadinlarda Ostrojen seviyelerinin azalmasi bu durumu agiklamak Uzere ileri siralmustar.
Endojen (vicutta Uretilen dogal) éstrojenlerin HDL-K ‘U (yayarali kolesterol) yukselttigi,
LDL-K (zararh kolesterol) ve trigliseridleri dustrdigu bilinmektedir, 6strojenin en énemli
etkilerinden biri endotel fonksiyonlari izerine olan olumlu etkileridir.

Kadinlarda 6strojenin overler (yumurtaliklar) den sonraki en énemli kaynagi bébrek st
bezi ve yag dokusunda aromataz enzimi vasitasiyla testesterondan sentezlenen
Ostrojendir. Menapozla birlikte kadinlarda aromataz aktivitesinde azalma meydan gelir.

Erkeklerde testesteron seviyelerindeki azalma metabolik sendroma zemin hazirlar ve
insulin direnci olusturur. Endojen testesteronun aterosklerotik plakta enflamasyonun en
onemli gostergelerinden biri olan hCRP'yi (iltahabi reaksiyonu gosteren bir tir protein
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moleklll) azalttigi goOsterilmistir. Erkeklerde aterosklerozun ilk bulgusu olarak
azimsanmayacak oranda erektil disfonksiyon (sertlesme bozuklugu) kargimiza
cikmaktadir. Bu durumdan ateroskleroz sorumlu tutuldugu gibi testesteron
seviyelerindeki azalma da 6nemli bir nedendir.

Hipertansiyon;

Hipertansif bireylerde hem koroner arter hastalgi ile ilgili klinik tablolar hem de
serebrovaskuler olaylar, normotansif bireylere gore daha sik gortulmektedir. Esansiyel
hipertansiyon (ikinci bir neden saptanamayan hipertansiyon) un artik endotelin bir
hastaligi oldugu kabul edilmektedir.

Endotel disfonksiyonun temelinde vazodilatator faktorlerle, vazokonstriktor faktorlerin
dengesizligi yatmaktadir. Esansiyel hipertansiyonu olanlarda pek c¢ok calisma NO
seviyelerinde azalma (nitrik oksit sentetaz aktivitesinde azalma) ve intrarenal (bobrekte)
anjiyotensin Il seviyelerinde artis ve bununla iliskili olarak RAAS (renin- anjiyotensin-
aldesteron sistemi) hiperaktivitesi gosterilmistir.

Diger taraftan kan basinci yukselmesi oksidatif stresi artirirken, oksidatif stresdeki artis
da kan basincini ylUkseltmektedir. Bu da endotel disfonksiyonunda hipertansiyonun
neden mi yoksa sonu¢ mu oldugu sorusunu akla getirir. Diger taraftan kan basincinda ki
artisin glomerdl (bobredin sizme Unitesi) endotelinin bazal membraninin gegirgenligini
artirarak mikroalbuminudriye yol actigi bilinmektedir. Artmis kan basincinin damarlara
uyguladigi kuvvet (shear stres) vaskiler remodelinge (damar diz kas hicrelerinde
proliferasyon), lipoproteinlerin endotel altina sizmasina, endotelin endotelin-1'e karsi
hassasiyetinde artisa, bu durumda serbest oksijen radikalleri olusumuna neden olur.

Dislipidemi;

Diyabetin yani sira koroner arter hastaligi ile iligkisi en belirgin olan risk faktoru lipid (yag)
metabolizmasindaki bozukluklardir. Yukarida da deginildigi gibi aterosklerozu baglatan
ana etmen lipid peroksidasyonudur. Endotel disfonksiyonunu baglatan ¢cogunlukla okside
olmus LDL-K dur. LDL-K ApoB denilen liporoteinlere bagli olarak taginir. LDL-K’Un de
daha klguk ve daha yogun (sdLDL) olan tipi ile daha buyuk ve daha az yodun iki tipi
vardir. Asil aterojenik olan sdLDL dir. Bu tip LDL molekullerinin kolesterol yukinden
ziyade sayisi endotel altina sizma potansiyelini belirler.

Bunun diginda IDL-K denilen LDL-K den daha az yogun bir lipoprotein turt daha vardir,
o da ApoB ile plazmada tasinir. VLDL- K denilen ve yine tagiyici proteini ApoB olan daha
dusuk yogunluklu lipipoprotein molekullerinin de son yillarda ataerosklerozdaki rolt daha
cok konusulmaktadir. HDL-K denilen yuksek yogunluklu lipoproteinler kolesteroll
dokulardan karacigere tasima gorevi gorur, bu nedenle de antiaterojenik lipid molekulleri
olarak adlandirlir. plazmada ApoA-1 denilen protein molekuline baglh olarak bulunur.
HDL molekulinin de HDL3, HDL2a, HDL2b olmak Uzere ¢ komponenti vardir: asil anti-
aterojen olan HDL2b dir.
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Diyabet,

Obezite ve metabolik sendrom; Kan sekeri duzeyi ile koroner arter hastaligi geligimi
arasinda pozitif bir iliski vardir. Hatta diyabet artik koroner arter hastaligi esdegeri
sayllmaktadir. Diyabette aterosklerozun ortaya c¢ikisinda AGE’lerin roli sUphesizdir.
Hipergliseminin uzun sure devam etmesi glukoz metabolizmasini sorbitol yoluna
yonlendirir, bu yol glutatyon kullanir; glutatyon onemli bir antioksidandir, dolayisiyla
sorbitol yolu organizmanin glutatyon rezervini azaltir.

Diyabetik hastalarin 6nemli bir kisminda RAAS aktivitesi artmistir. Diyabetteki bu
degisiklikler aterosklerozu baslatan temel fonksiyonel bozukluklardir. Diger taraftan kan
sekeri regulasyonu iyi olmadigi halde aterosklerotik lezyonlarin gelismedigi veya gelisim
hizinin yavas oldugu hasta gruplari da s6z konusudur. Ayrica kan sekeri ¢ok yuksek
olmadig! halde belirgin ateroskleroz kaniti tasiyan hasta gruplar da vardir. Bu da
diyabetin sadece kan sekeri yukselmesinden ibaret bir klinik tablo olmadigini degisik klinik
tablolari iceren bir sendrom oldugunu dugundurmektedir.

Diyabette aterosklerozun ortaya c¢ikigi ve progresyonundan sorumlu olan kan sekeri
yukselmesi disinda bagka etkenler de konusulmaya bagslanmigtir. Dislipidemi,
hipertansiyon, sigara, emosyonel stress gibi faktorlerin birlikteligi aterosklerozun ilerleme
hizini belirleyicidir. Aterosklerozla iligkili bir diger klinik tablo insulin direnci ve metabolik
sendromdur. insulin direnci perifer dokularda ve ézellikle yag dokusunda ortaya cikar,
aterosklerotik proges agisindan net etkileri; NO yapiminda azalma, MCP (makrofaj
gocuni saglayan factor) de, makrofajlarin endotele yapismasini saglayan adezyon
molekullerinde, sempatik aktivasyon ve All duzeylerinde artis ve bir buylime faktora
olarak damar duz kas hucrelerinde proliferasyondur.

Ancak hepatositlerde (KC hucreleri) direng s6z konusu olmadigindan kan sekeri kismen
regule seyreder, diyabet agikar hale gelince erken faz insulin sekresyonundaki bozulma
nedeniyle insulinin glukoneogenezi (aminoasitler ve yaglardan glukoz yapimi) baskilayici
etkileri ortadan kalkar ve kan sekeri yUkselir.

Polikistik over ve metabolik sendrom da insulin direnci sendromlari olarak
adlandiriimaktadir. Obezite, 0zellikle abdominal obezite ister insulin direnci ile birlikte
olsun, ister tek bagina olsun ateroskleroz igin bir risk faktorudur. Yag dokusu leptin (istahi
baskilar) ve adinopektin (istahi artirir) olmak Gzere iki hormon sekrete eder; yag dokusu
kalinhgi arttikga leptin duzeyleri artar, ancak leptine karsi direng gelisir, adinopektin
duzeyleri ise azalir. Adinopektin insulin duyarhligini artiran bir hormondur. Leptin ise lipid
oksidayonunu artirir. Yag dokusu arttikga yag dokusundan salgilanan inflamatuar
sitokinler de (IL-6, TNF- alfa) artar, TNF-alfa’nin insulin rezistansini artirdigi bilinmektedir.

Sigara,

Sigara 6zelikle periferik arterlerde (bacagi besleyen damarlar) ateroskleroz gelisminde
diyabetle birlikte belki de en 6nemli etkendir, karacigerde detoksifikasyon asamalarinda
Faz | i uyarir. Disardan aldigimiz toksinlerin miktari karacigerin Faz Il detoksifikasyon
rezervini agsmasi durumunda sigaranin kanserojenik ve aterojenik etkileri belirginlesir.
Sigaranin en bilinen etkisi HDL-K seviyelerinde azalma olusturmasidir. Sigara
dumaninda yer alan 4000’den fazla madde ve basta nikotin, endotel disfonksiyonuna yol
acar, nikotinin damar duz kas hucre proliferasyonuna yol actigi bilinmektedir, nikotin
bilinen en kuvvetli vazokonstriktor ajanlardan biridir, bu etkisini direkt gosterdigi gibi,
santral NE (norepinefrin) outputunu (¢ikigini) artirarak da yapar. Diger taraftan endoteliyal
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prostasiklin yapimini azaltarak, trombosit agregasyonunu artirarak trombotik olaylara da
zemin hazirlar.

Emosyonel stress;

Kisinin olagan yasantisinin disinda gelisen ve kisideki duygu durumunu degistiren
fonksiyonel degisikliklere yol agan bir ruh halidir. Stresin yarattigi en belirgin fizyololojik
degisiklik katekolamin (adrenalin ve benzeri molekiller) desarjidir. Asiri ve/veya uzun
sureli katekolamin desarji SYA (serbest yag asitleri) ve trigliserid lipolizini artirir. Lipoliz
(yaglarin parcalanmasi- Beta oksidasyon) ve katabolizma (yikimin artmasi) bir
oksidasyon surecidir, sonugta serbest oksijen radikalleri artar. Kan basinci ylkselir, kan
sekeri yukselir. Akut (ani) ve yogun stres maruziyeti ise aterosklerotik plaklarda ripture
yol agabilir, bunun klinik sonuglarini akut miyokard enfarktlisi veya stroke (inme) olarak
gormekteyiz.

Ayrica kendisi klasik risk faktorli olmadigl halde azimsanmayacak oranda ateroskleroza
eslik eden bazi klinik tablolar vardir: Hipotiroidi (Dislipidemi, T4 Gn LDL reseptoérlerinde
upregulasyon etkisi), Uyku apnesi (Kronik hipoksi NO Uzerinden endotel disfonksiyonuna,
inflamasyona ve diz kas huicre proliferasyonuna neden olur.) gibi.




Kolesterolunuzu Dugsurmeye
Yardimci 8 Besin

DYT. MERVE SAATGI
TURK KALP VAKFI DIYETISYENI

Yuksek kolesterol dulzeyleri 06zellikle kalp-damar
hastaliklari bakimindan risk olusturmaktadir. Bu riskin
azaltilmasi i¢cin de beslenme ve gerektiginde ilag
tedavileri onerilmektedir. Besinler birgok farkli yoldan
kolesterolinuzu dusurmeye yardimci olabilir. Bunlarin
bazilari icerigindeki 6gelerle bunu saglarken bazilari da
direk olarak kolesterolu baglayip, dolagsima katiimasini
engelleyerek bunu yaparlar.

Kolesterolinuzu disurmeye yardimci 8 besin ¢esidi:

1) Yulaf

iceriginde bulunan beta glukan sayesinde hem toplam kolesterolii (% 2-19) hem de kétii
kolesterol olarak bilinen LDL kolesterolu (% 4-23) disurdugu gorulmektedir. Yulaf iyi bir

¢6zunur posa kaynagidir ve ¢ézuniur posanin kolesteroli dusurme Uzerine etkileri oldugu
yapilan birgok ¢alismayla gdsterilmektedir.

2) Tam Tahillar

Yulaf ve yulaf kepegi gibi tam tahillar da kolesterolunizli dlusurmeye yardimcidir.
Ozellikle de igeriginde bulunan ¢ézunur posa sayesinde bu etkiyi gostermektedir.

3) Baklagiller

Baklagiller de 6zellikle ¢ozunlr posa agisindan iyi kaynaklardir. YUksek posa igerigi
sayesinde sindirimleri zaman alir ve bu nedenle de uzun sure tok hissetmenizi saglar.

4) Kuskonmaz, Bamya, Brokoli, Patlican
Tum sebzeler sagliginizi olumlu gsekilde destekler ve posa agisindan iyi kaynaklardir.

Ancak burada adi gegen sebzeler ¢dzinlr posa yonlinden daha zengin olmalari
nedeniyle kolesteroll dusurmede on plana ¢ikan sebzelerdir.



5) Meyveler

Bu konuda elma, portakal, kayisi, incir, seftali, armut, erik, ¢ilek, mango gibi meyveler
¢Ozunur posa yonunden zengin olmalari nedeniyle kolesterol dusturme konusunda biraz
daha 6ne cikmaktadirlar. Ancak meyveleri tiketirken porsiyon kontrolini saglamayi
unutmayin.

6) Yagh Baliklar

Haftada 2-3 kez balik yemek kotu kolesterol olarak bilinen LDL duzeylerinizi dagurur.
Baligin icerisindeki omega-3 yag asitleri bu yarari gostermesinde etkilidir.

7) Yagh Tohumlar

Badem, ceviz, findik, keten tohumu gibi sert kabuklu yemisler ve yagli tohumlarin da
ortalama % 5 oraninda LDL kolesteroli disurdigu yapilan ¢aligsmalarla gdsterilmigtir.
Ancak yagl tohumlar igerdikleri yag oranindan dolayi yuksek kaloriye sahiptir. Dolayisiyla
miktarlarina dikkat ederek tuketmeye 6zen gosterin.

8) Bitkisel Yaglar

Tereyagl, i¢ yad, kuyruk yag gibi doymus yag yonunden zengin besinlerin yerine dlgull
sekilde zeytinyagi gibi bitkisel yaglar tercih etmeniz LDL kolesteroluntzu dusurmeye
yardimci olacaktir.

Tum bunlarin yani sira fazla kilolarinizdan kurtularak, fiziksel ydonden aktif olarak ve enerji
aliminizin ihtiyacinizdan fazla olmamasina dikkat ederek saglikli kolesterol diizeylerine
kavusabilirsiniz. Ancak burada bahsedilen besinlerin tek bagina mucizevi bir etkiye sahip
olmadigi unutmayin ve beslenmenizde gesitlilik saglanmaya 6zen gosterin.
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BELGELENDIRME VE GOZETIM HIZMETLERIMIZ

Belgelendirme, Gozetim ve Denizcilik sektdriinde 1861 yilindan bu yana globalde, 1993 yilindan bu yana da Tiirkiye'de hizmet vermekte olan Rina, IACS
(The International Association of Classification Societies) Kurucu Gyesidir. EN 17020, EN 17024 ve EN 17025 konularinda akredite hizmet vermekte olan
grup, Turkiye'de tecriibeli ve kalifiye, lokal personellerle hizmet vermektedir.

Rina, italya’da faaliyet gdsteren ana belgelendirme kuruluslarini bir araya getiren CISQ, (Italian Certification of Company Quality Systems) nun kurucu
tiyesidir. IQNet (The International Certification Network)'e CISQ tzerinden baglanarak Kalite, Cevre, Is Sagligi ve Giivenligi Yonetim Sistemleri
belgelendirmesinde diinyanin en bliylk “akreditasyon karsilikh tarima agi”na (MLA) bagh ¢alismaktadir.

SISTEM SERTIFIKASYONU
ISO9001

ISO14001

OHSAS18001 - 15045001
ISO27001

BEST 4

IRIS

ISO20000

ISO10002

ISO37001

SEKTOREL SERTIFIKASYONLAR
ISO3834

IATF16949

AS/EN9100

ISO13485

IS022716

ISO39001

GIDA SERTIFIKASYONU
BRC

IFS

1S022000

FSSC22000

15020005

BRC/10P

GLOBALGAP

HELAL

GMP

HACCP

FOS (Friend of the Sea)

CEVRE & SURDURULEBILIRLIK
15014064

1SO50001

1SO55001

KARBON AYAK iZi
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VCS / GS / SOCIAL CARBON
AIRPORT CARBON

EPD/ LCA

EMAS

EU-ETS CALISMALARI
15020121

URUN BELGELENDIRME

2009/105/EC (ex-87/404/EEC) Basit Basincl Kaplar
89/686/EEC Kisisel Koruyucu Ekipmanlar

94/25/EC Yat Ekipmanlari
96/98/EC Denizcilik Ekipmanlar

MUHENDISLIK HIZMETLERI

FEED Miithendislik Hizmetleri

Detay Mihendislik Hizmeleri

Ekipman ve Prosess Tasanm Hizmetleri

GOZETIM & TESTLER

Miihendislik ve Tasarim Faaliyetlerinin Dogrulanmasi
Satinalma Gozetimleri — Tedarikci Kalifikasyon Denetimi
Satinalma Gézetimleri — imalat esnasinda & Teslimat dncesi kontroller
insaat, Santiye ve Montaj Gozetimleri

Proje Yonetim

Proje Planlama ve Zamanlama Kontrolii

SEC-G (HSE) Gozetimleri

ikinci Taraf Tedarik Zinciri Denetimleri

Asbest Free ve Ashest Sokiim Gézetimleri

Tahribatli ve Tahribatsiz Testler

DIJITAL HIZMETLER

Blockchain ve Blyik Data Yonetimi

Drone ve Otonom Denizalti Gozetim Hizmetleri

Yapilarin Butlinltk Takibinin Yapilmasi

Offshore Platformalarda Sismik Hareketlerin Takibi

Deniz Yapilari ve Araclari icin Gergek zamanl Okyanus Etkileri ve
Yapisal Durum Takibi

Boru Hatti BUtlinlUk Takibi ve Risk Degerlendirme Sistemni
isletme Biitiinliik Takip Sistemleri

3 Boyutlu Tesis ve Sanal Gergeklik Sistemleri

KURUMSAL SOSYAL SORUMLULUK
Sosyal Uygunluk Denetimleri
ETI
SEDEX (Supplier Ethical Data Exchange)
Musteri Davranis Kurallarina Gore Yapilan Diger Sosyal
Denetimler
SAB8000 Sertifikasyon denetimi
Tedarik Zinciri Sosyal Uygunluk Degerlendirmeleri
Sosyal Sorumluluk Projelerinin Etkinliginin Degerlendirilmesi
Kurumsal Sosyal Uygunluk Egitimleri

EGITIMLER

Sistem Belgelendirme Denetgi Egitimleri

ISO Standartlan Bilgilendirme ve Bilinglendirme Egitimleri
Kaynak Prosesi Kontrol Egitimleri

Tahribatsiz Muayane Personeli Egitimleri

NACE Boya Kaplama Egitimleri

SEC-G (HSE) Egitimleri

ATEX Egitimleri

MRV (Sera Gaz Takibi Yonetmeligi) Egitimleri

94/9/EC Potansiyel olarak patlayic ortamlarda kullanilmak Gzere AKREDITASYONLARIMIZ
tasarlanmis koruyucu sistemler ve ekipmanlar ACCREDIA, ANAB, INMETRO, SAAS, ISPRA, EMAS, SWEDAC, UNFCCC,
97/23/EC Basingh Ekipmanlar ANSF, TURKAK

2008/57/EC Topluluk icinde Rayh Sistemlerin birlikte calisabilirligi
No 305/2011 - insaat Girlinleri yonetmeligi (AB)
Konteyner Belgelendirme



BASIN YANSIMALARI

YENi GAGRI GAZETESI TAKVIM GAZETESI
19.10.2018 20.10.2018

B ISTANBUL Koreliler
Demeg1 duzenlediklerx

Turk Kalp Vakfi'ni
‘ ; [ ziyaret eden Kore
etti. Vakaf, devletten hicbir Cumhuriyeti Istanbul

4 Baskonsolosu Keewon

i s e - Hong ve Koreliler Dernegi
AYITSEVEL. ¢ Yurunm ve Istanbul Subesi Baskani:
Vi Seunglak Kim'i, Vakif

arhgm strdiiriiyor. Baskani Kenan Gtiven karsiladh.

Istanbul Koreliler :
Dernegi'nden Tiirk Kalp
Vakfi'na destek DUNYA GAZETESI

ISTANBUL (AA) - istanbul Koreliler Der- 20.10.2018
negi Uyeleri, dizenledikleri kermesten elde
edilen geliri Turk Kalp Vakfi'na bagisladi.

JRK KALP VAKFI'NA DESTEK
istanbul Koreliler Dernegidiizenledikleri kermesten elde
edilen geliri Tiirk Kalp Vakfina takdim etti. Sigli'deki Tiirk
Kalp Vakfi Genel Merkezini ziyaret eden Kore Cumhuriyeti
Istanbul Bagkonsolosu Keewon Hong ve Koreliler Dernegi
Istanbul Subesi Bagkan Seunglak Kim’i Tiirk Kalp Vakfi
Bagkan Kenan Giiven kargiladi. Kenan Giiven, Tiirkiye’nin
Giiney Koreile tarihsel iligkileri oldugunu, ziyaretlerinden ve
yardimlarindan cok memnun kaldiklarim séyledi.
Tiirkiyeile her zamaniyiiligkileriginde olduklarinibelirten
Kore Cumhuriyeti istanbul Bagkonsolosu Keewon Hong,
calismalarim takdirle karsiladiklar ve halka hizmet amaciyla
kurulmus Tiirk Kalp Vakﬁ gbl sivil toplum kuruluglarimin
desteklenmesi gerektigi

Turk Kalp Vakfi'nin Sislideki genel mer-
kezini ziyaret eden Kore Cumhuriyeti Istan-
bul Bagkonsolosu Keewon Hong ile Istanbul
Koreliler Dernegi Baskani Seunglak Kim'i
vakif bagkani Kenan Given karsiladi.

Ziyarette konusan Kenan Given, Tirki-
ye'nin Guney Kore ile tarihsel iligkilerinin ol-
dugunu, ziyaretten ve yardimlardan ¢ok
memnun kaldiklarini séyledi.

Guven, Tirk Kalp Vakfi hakkinda bilgi
verdigi Baskonsolos Hong'a vakfin ¢calisma-
larinin yer aldigi dosyay! takdim etti.

Baskonsolos Keewon Hong ise vakfin
calismalarini takdirle karsiladiklarini ve on-
lara yardim etmeye devam edeceklerini dile
getirdi.

Dernek baskani Seunglak Kim de vakfa
dizenli yardim yaptiklarini belirterek, 10 yil-
lik stirecte yaklasik 177 bin lira destekte bu-
lunduklarini kaydetti.

S$0zCU GAZETESI POSTA GAZETESI
23.10.2018 29.10.2018

Kenan Giiven, Keewon
Hong'a hediye verdi.

Giiven, Korelileri makaminda agirladi.

Tork Kalp Vakfi’'na

Korlerden dest KALP VAKFI'NA
ISTANBUL Koreliler Dernegi diizenledik-

leri kermesten elde edilen geliri Tiirk Kalp

S ANLAMLI DESTEK

Genel Merkezi'ni ziyaret eden Kore Cumhu-

:Z;t;::{;gf gafiﬂﬁﬁfﬁgixgg;? Istanbul Koreliler Dernegi, diizenledikleri
biu Seunglak Kim'i Tiirk Kalp Vakf Bagkam kermesten elde edilen geliri Tiirk Kalp
Kenan Giiven kargilad. Giiven, Tirkiye'nin Vakfi'na bagisladi. Kore Cumhuriyeti

| Giiney Kore ile tarihsel iligkileri oldugunu, Istanbul Bagkonsolosu Keewon Hong ve
ziyaretlerinden ve yardumlanndan ¢ok Koreliler Dernegi Istanbul Subesi
A e, Baskam Seunglak Kim, Sislideki Tiirk
hsmalanna ufak da olsa bir katla yapmug Kalp Vakfi Genel Merkezi'nde vakif

olmaktan mutluluk duyduklanm belirtti. baskani Kenan Giiven'e bagisi takdim etti.
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KLASS MAGAZINE -27.10.2018

Turk Kalp Vakfi’'nda Kenan Gliven Yeniden Baskan

25.10.2018 tarihinde gergeklestirilen Olagan Miitevelli Heyet Toplantisi’nda oy ¢oklugu ile
yeniden Baskan secilen, Tiirk Kalp Vakfi'nda 27 Yildir, Sayman ve Baskan Yardimciligi
gibi cesitli gorevlerde bulunan ve iki yildir Mitevelli Heyet ve Yonetim Kurulu Baskanhg
yapan Kenan Guven Baskanligindaki Yonetim Kurulu soyle olustu:

Bagkan Yardimcilari: Yrd. Dog. Dr. Sevket Ayaz, Hayriye Midillioglu, Prof. Dr. Ali Serdar
Fak,Genel  Sekreter: Gul Tastaban, Genel Sekreter Yardimcisi M.  Sedat
Ozsoy,Sayman: Mustafa Dandik, Sayman Yardimcisi Mehmet Okglin, Uyeler: Nur Sirmaci, Prof.
Dr. ibrahim Kircova, Nese Sert, imren Utku, Prof. Dr. Yildiz Timerdem, Prof. Dr. Bilgin Giray,
Basaran Ddlen

Kenan Glven yaptigi konusmada; “Bana ve arkadaslarima teveccuh gosterip glivenerek bizleri
yonetim kademelerine segmeniz nedeni ile hem sahsim hem de temsil ettigim arkadaslarim icin
sizlere tekrar tesekkir ediyorum.

Sizlerin dneri ve disunceleriyle, Vakfimizin daha basarili islere imza atmasi yolunda ilerleyerek
kalp damar hastaliklari konusundaki farkindalik c¢alismalarimizla, daima halkimizi
bilinglendirmeye ve bilgilendiremeye devam edecegiz” dedi.
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25.10.2018 tarihinde gerceklestirilien Olagan Mutevelli Heyet Toplantisi'nda oy coklugu ile
yeniden Baskan secilen, Turk Kalp Vakf'nda 27 Yildir, Sayman ve Baskan Yardimciligi gibi ¢esitli
gobrevlerde bulunan ve iki yildir Mitevelli Heyet ve Yénetim Kurulu Bagkanlidi yapan Kenan
Guven Bagkanhgindaki Yonetim Kurulu sdyle olustu:

Baskan Yardimcilari: Yrd. Dog. Dr. Sevket
Ayaz, Hayriye Midillioglu, Prof. Dr. Ali Serdar
Fak, Genel Sekreter: Gll Tastaban, Genel
Sekreter Yardimcisi M. Sedat
Ozsoy, Sayman: Mustafa Dandik, Sayman
Yardimcisi Mehmet Okgin, Uyeler: Nur
Sirmaci, Prof. Dr. ibrahim Kircova, Nese
Sert, imren Utku, Prof. Dr. Yildiz Timerdem,
Prof. Dr. Bilgin Giray, Basaran Ddlen

Kenan Guven yaptigi konusmada; “Bana ve
arkadaslarima tevecclih gdsterip glivenerek
bizleri yb6netim kademelerine secmeniz
nedeni ile hem sahsim hem de temsil ettigim
arkadaslarim icin sizlere tekrar tesekkir
ediyorum.

Sizlerin dneri ve distnceleriyle, Vakfimizin daha basarili islere imza atmasi yolunda ilerleyerek
kalp damar hastaliklari konusundaki farkindalik c¢alismalarimizla, daima halkimizi
bilingclendirmeye ve bilgilendiremeye devam edecegiz’ dedi.

sOzcU GAZETESI - 29.10.2018

Kenan Giiven yeniden Baskan

Tiirk Kalp Vakfi, uzin ~ Kenan Giiven, Tiirk tanidigm Yrd. Dog. Dr.
yillardir iilke saghgina Kalp Vakfi'na 27 yidu, Sevket Ayaz ile Prof.
hizmet eden énemli bir sayman, baskan vardmer  Dr. Ali Serdar Fak ve
kurulustur. lig1 ve baskanlk gibi cesiti ~ Hayriye Midillioglu.

Hafta icinde yapilan gorevlerle hizmet ediyor. Kalbinizde va da damar-
“Olagan Miitevelli Baskan Kenan larimzda bir sorun varsa
Heyet Toplantisi"nda Giiven'in yardimcilar Tiirk Kalp Vakfi'na
Kenan Giiven yeniden “Istanbul Trafik Mii- gidin. Gerekli ihtimarm
“Baskan” secildi. diirii” oldudu glinlerden ~ goreceksiniz.




DUNYA GAZETESI
01.11.2018

TORK KALP VAKFI'NDA KENAN GOVEN YENIDEN BASKAN

Thirk Kalp Vakfinin Olagan Miitevelli Heyet
Toplantisi'nda oy ¢oklugu ile Kenan Giiven
yeniden bagkan se¢ildi. Giiven, vakifta 27
yildir, sayman ve bagkan yardimeiligh gibi
gegitli gérevlerde bulunmug, son ikiyildirda

miitevelli heyetve ydnetim kurulubagkanlif
yapmgt1. Toplantida konugan Kenan

Giiven, “Sizlerin 6neri ve diiglinceleriyle,
Vakfimizin daha baganh iglere imza atmas:
yolundailerleyerek kalp damar hastaliklar

konusundaki farkindalik cahgmalarimizla,
daima halkimizi bilinglendirmeye ve

bilgilendiremeye devam edecegiz" dedi.
Giiven bagkanh@indaki yonetim kurulu gu
isimlerden olugtu: Bagkan Yardimcilan: Yrd.
Dog. Dr. Sevket Ayaz, Hayriye Midillioglu,
Prof. Dr. Ali Serdar Fak, Genel Sekreter:
Giil Tagtaban, Genel Sekreter Yardimcisi
M. Sedat Ozsoy, Sayman: Mustafa Dandik,
Sayman Yardimcisi Mehmet Okgiin,
Uyeler: NurSirmacy, Prof. Dr. fbrahim
Kircova, Nege Sert, imren Utku, Prof. Dr.
Yildiz Tiimerdem, Prof. Dr. Bilgin Giray,
Bagaran Délen.

S0zCcU GAZETESI

06.11.2018

urk Kalp Vakfi'ndan

“sok cihazi” onerisi
v

¥

FENERBAHCE taraftar
oray Sener (22), Galata-
saray-Fenerbahce derbi-
sinde kalp krizi gecirerek
yatini kaybetmisti.

SOzCU GAZETESI
01.11.2018
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1
Tirk Kalp Vakfi’nda
[0 []
Kenan Giiven yeniden
of _j°
bagkan segildi
TURK Kalp Vakfi'nda 27 yildir, Sayman ve
Bagkan Yardimahg gibi cesitli gorevlerde bu-
lunan ve iki y1ldir Miitevelli Heyet ve Yone-
tim Kurulu Bagkanlig yapan Kenan Giiven,
yeniden bagkan secildi. 25.10.2018 tarihinde
gerceklestirilen Olagan Miitevelli Heyet Top-
lantisi'nda oy goklugu ile yeniden secilen Ke-
nan Giiven, “Sizlerin 6neri ve diisiinceleriy-
le, Vakfimizin daha baganli islere imza atma-

s1 yolunda ilerleyerek kalp damar hastalikla-
11 konusundaki farkindahk calismalanmzla,

daima halkimiz bilinglendirmeye ve bilgilen-

.gls' emeye devam edeceﬂ" " dedi.

Turk Kalp Vakfi konuyla

ilgili agklama yapt. Agkla-

mada, “Merhum Koray Sener’in ailesinin
e sevenlerinin aasim paylagiyoruz. Ani

mast icin Tiirk Kalp Valkfi, kamuya acik
e kalabalik mekanlarda gerekli sayada
“Otomatik Kalp Elektrosok cihaz bulundu-
asint” 6nermektedir. Bu cihazlar bir-

alabalik meydanlar ve benzeriyerlerde

ulunmaktadir. Ulkemizde de benzer sekil-

de bu cihazlann bulundurulmasi ani 6liim
iskine karsi koruyucu olacaktir” denildi.

SOZCU GAZETESI
11.11.2018

- _ x xx

Matem giintinun gazeteleri

Tiirk Kalp Vakfi Bas-
kan1 Kenan Giiven tarihe
merakli, Cumhuriyet de-
gerlerine saygih, Atatiirkcii
bir yoneticidir.

Ata'mizin hayata veda
ettigi 10 Kasim 1938'in
ertesi giinii, Tiirkiye'de ga-
zeteler nasil cikti? Ata'mizin
oliim haberini nasil verdiler?
Insanlarmiz nasil gézyasi
doktii?

iste, Kenan Giiven,

ozel arsivinde bulunan, 11
Kasim 1938 giinii cikan
gazetelerin birinci sayfalarim
cerceveleterek Tiirk Kalp
Vakfr’nin giris salonunda
sergiledi.

Sivah basliklarla ¢ikan
matem gliniiniin gazeteleri
Sunlar: Tan, Yeni Sabah,
Kurun, Cumhuriyet, Ak-
sam, Bugiin, Son Posta.

Sergi 17 Kasim Cumartesi
giiniine kadar acik kalacak.




BASINDA SPOTLARIMIZ

DOKUZ SUTUN GAZETESI

TURK KALP

4 BEYAZDAN, TUZ, SEKER, UN VE SIGARADAN UZAKLASIN
KALBINIZi KAZANIN

Adres: TURK KALP VAKFI 19 Mayis Cad. No: 8 Sisli/ ISTANBUL
VAKFI Tel: 0212 212 07 07 Pbx Fax: 0212212 68 35 internet: http://www.tkv. org.tr E-mail: tkv@tkv.org.tr

SO0zCU GAZETESI

TURK g oguk havalar kalp diismani! Kalbinizi koruyunuz!

KKALP 9 Mays Cad. No: 8 Sisli / istanbul - Tel: 0212 212 07 07 Pbx www.tkv.org.tr
WA K https://www.facebook.com/turkkalpvakfi - https:/www.twitter.com/turkkalpvakfi

ILKHABER / REKLAM

\ 4 Bilmek hayat
kurtarir!
Degerinizi
bilin!
Degerlerinizi

TURK KALP VAKFI 6grenin!

POSTA GAZETESI

HER BiN COCUKTAN 9'U KALP HASTASI OLARAK DOGUYOR!

COCUKLARIMIZIN KALBINi KORUYALIM!

TURK KALP VAKFI Tel: (0212)212 07 07 (pbx) internet: http://www.tkv.org.tr

TURKIYE YENIGCAG CUMHURIYET GAZETESI

VAKFI

TURK KALP  TURKKALP VAKFI 19 Cad. No: 8 Sisli/ ISTANBUL

BIR YUREK DE SIZiN Y . ASIRISOGUKLAR KALP KRiZi RISKINi ARTIRIYOR!
KATKILARINIZLA KALBINiZI KONTROL ETTIRMEY] UNUTMAYIN!
CARPSIN T _—
19 Mas Cad.No:8 Sisl/Istanbul

Tel: 021221207 07 Pbx Fax:0212212 68 35 TURK KALPVAKFI Tel: 0212 212.07 07 Pbx
Internet: hitp://www.tkv. org.tr E-mail: tkv@tkv.org.tr hitp:/fwrww thv.org.ir

POSTA GAZETESI POSTA GAZETESI

KALBINIZ KI$AHAZIR MI? KALBINIZI KORUYUNUZ! - - —
BIR NEFES DUMAN BIN “AMAN” GETIRIR. SIGARAYI BIRAKIN.
TURKKALPVAKFI TURK KALP VAKFI

19 Mayss

Cad. No: 8 $I§]I STANBUL 0242 242 07 07 /vt orgtr 1 Mayis Cad. No: 8 ISLIASTANBUL
Te:(0212)2120707 ) Faks: (02122126835 Intemet:htp://wwwnthv.orgtr ~ E-Mall:thv@tkv.orgtr
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