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Arb. Av. Cetin Yildirnrmakin
Turk Kalp Vakfi Onursal Baskani

Degerli Okurlarimiz,
Sevqili Turk Kalp Vakfi Ailemiz,

Turk Kalp Vakfi 45 yillk mazisi icinde, her
gecgen gun gucunu ve sayginligini arttiran ve
ilklerin  énculigini yapan, guvenilir ve
aranan bir saghk kurulusu oldugu kadar, ayni
zamanda da &érnek bir Sivil Toplum Orgiiti
niteligini tagiyan bir génalla 6rguttar.

Vakif denilince benim aklima dncelikle ihtiyag
sahiplerine yardimlarda bulunan toplum
icinde yardimlasma ve dayanigmayi arttiran
kurumlar gelmektedir.

Hayirseverlik insani bir degerdir. Insanlarin aileleri digindaki kimselere yardim
etmesi degisik kiltirlerce benimsenmis olup, uzun bir gecmise sahiptir. Iste bu
sosyal yardim faaliyetleri daha cok vakiflar eliyle yuratalmastur. Vakiflar sonralari
blayuk 6lgide devletin Ustlenecedi gérevleri yerine getirmenin yani sira, sosyal
yardim kapsamina giren pek ¢ok ihtiyaci da karsilamaya calismistir.

Bir medeniyet belirtisi olarak, toplumun hem manevi hem de maddi hayatina yén
veren, birlik ve beraberligin semboli olan vakiflar, devletle halkin el ele vermesinin
cok guzel bir 6rnegidir denilebilir.

Gelecek kusaklara verebilecedimiz en gizel hediye, daha saglikli bir gelecektir.
Bagka bir deyigle 6nemli olan yalnizca daha uzun sire yasam degil, daha saglikl
yasamaktir.

2020 Y1l Koronaviris (Covid-19) Salgini nedeniyle ¢ok zor bir yil olmustur.

Salgin hastaliklar; halk saghgini dogrudan ve ¢ok yénli sosyal, ekonomik, psikolojik
etkileyen olgulardir. Tarihsel suregte insan ve toplum yagsamina eglik etmis salgin
hastaliklar; insan hayati, zaman, kaynak, yasam, ekonomi tzerinde olumsuz etkiler
birakmistir. Covid-19 salgini da yayginlidiyla kuresel dizeye ulagmistir.

Degerli okurlar, sayginlk ve guvenilirligin, azmin, caliskanligin ve dirastligin kurum
ve kisilere neler kazandirdigi gézler 6nunde taktirle izlenmektedir. Bu glce,
seviyelere kolay gelinmedigi bir vakiadir. Dogrusu bir Vakif icin de bugiinkii sosyo-
ekonomik sartlar i¢cinde olduk¢a zorlu bir hizmet heyecani ve micadelesi veriliyor.
Verilecek de....

Bunun bitin kuruluslara 6rnek alinmasi geregine ve de bitiin bu giiciin kaynaginda
sizlerin bulunduguna ve her geyi sizlerin yarattiginiza inanarak, 2021 yilinizi en iyi
dileklerim, kalbi duygularimla kutluyor, size, tim aile fertlerinize ve yakinlariniza
saglik, huzur, mutluluk, umut ve aydinlik gtinler temenni ediyorum.

Sevgi ve Saygilarimla...
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Kenan Giiven
Turk Kalp Vakfi Mitevelli Heyet ve Yonetim Kurulu Baskani

Degerli Okurlarimiz,

Tim dinyayi etkisi altina alarak Glkemizi de tehdit eden, ¢ok sayida insanin zarar
gérmesine ve kaybina neden olan “Koronaviriis (COVID 19)” ile ilgili 6lumler Cin’de
gérildugu ilk ginden bugine kadar surekli artmaktadir.

Ulkemizde resmi olarak 11 Mart 2020 tarihinde aciklanan ilk COVID-19 vakasinin
Uzerinden bugliine kadar gegcen zaman suresince, yasadigimiz buydk sikintilarin
bundan sonraki dénemde ulkemizde ve dinyada artik sonlanmasi en buyik
arzumuzdur.

Salgin nedeniyle, Devletimizin ve cesitli Bakanliklarin yaptiklari agiklamalar ve
alinan 6nlemler dogrultusunda Turk Kalp Vakfi olarak bu siregte Gzerimize dusen
sorumlulugun bilincinde olarak gerekli tedbirlerimizi aldik.

Halk Saghgi ve guvenliginin en énemli énceligimiz olmasi ve olusabilecek olumsuz
etkileri en aza indirmek amaciyla alinan tedbirlere ilaveten her yil oldugu gibi bu yilda
hazirlik calismalarina ¢ok dnceden basladigimiz, ¢esitli etkinlik, farkindalik ve egitim
programlarimizin oldugu, 06 Nisan 2020 tarihinden itibaren baslamasi planlanan 32.
Kalp Haftasi Programimizi ve ilgili tim etkinliklerimizi, Batman ilinde
gerceklestirdigimiz Turk-ltalyan Kalp Saghg: (TIHN) projemizi her yil 29 Eylil'de
gerceklestirilen Dinya Kalp Gunund ve kamuya acik dogrudan veya dolayli tim
toplantilarimizi ve yapilmasi gereken Genel Kurulumuzu iptal ederek tim
aktivitelerimizi web ve sosyal medya hesaplarimizda paylasarak dijital platformlarda
halkimizi bilgilendirdik.

Her ay gerceklesen Yonetim Kurulu toplantilari da yine pandemi nedeniyle
yapilamadigindan, konular ve alinmasi gereken kararlarla ilgili olarak digital ortam
Uzerinden tim Yoénetim Kurulu Uyeleri bilgilendirilmis ve onaylari alinarak yapiimistir.

TURK KALP



Ulkemizdeki butin sikintilara ragmen, Vakfimizin givenilirligini ve bilinirligini
koruyarak kalp damar hastaliklari ile ilgili mesajlarimizi halkimiza sosyal medya ve
dijital ortamlarda ulastirmaya devam ettik ve ediyoruz.

Ulke olarak yasadigimiz bu kaygi verici durumu en az hasarla atlatmayi umuyor,
risklerin ortadan kalktigina dair yapilacak resmi aciklamalardan sonra
belirleyecedimiz tarihlerde etkinliklerimizle yeniden bir arada olmayi dagtnuyor ve
umuyoruz.

Saglikli, iyi kalpli ve umut dolu yarinlar temennisiyle yeni yilinizi kalpten kutlar,
sevgi ve saygilarimi sunarim.
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Prof. Dr. Ali Serdar Fak
Turk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Bagskan Yardimcisi

COViD-19 ASILARI; AKLINIZDA SORU KALMASIN!

Covid-19 pandemisi birinci yilini tamamladi. Bu satirlarin yazildigi 17.01.2021 tarihi
itibariyla Dinya Saglik Orgutu verilerine gére dinya genelinde 92.506.811 Kisi
Covid-19 hastaligina yakalandi, ne yazik ki 2.001.773 kisi de yasamini yitirdi (1).
Cok daha fazla kisi hastanelerde, yogun bakimlarda haftalarca yatti. Hastaligi
atlatan kisilerin bir kisminin 6nimuzdeki aylarda veya yillarda kalp damar hastaliklari
veya akciger hastaliklari agisindan ne gibi risklerle kargilasacaklarini hendz
bilmiyoruz. Daha énemlisi alinabilen énlemlere karsin salginin ne zaman bitecegi
de belirsiz.

lyi haberler de var. Birkag ay éncesine gére salgindan korunmak igin, maske —
mesafe ve temizlik dnlemlerine ilave olarak artik asilanma olanagimiz var.

Asilanmanin iki yarar var;
1. bireysel olarak bizi hastaliktan koruyabilir,

2. toplumda yeterli sayida kisi etkin bir sekilde asilanabilirse salginin sinirlanabilir
hatta sonlanabilir.



Ancak asilar hakkinda hemen tum toplumlarda soru isaretleri ve kaygilar da
bulunmakta. Iinternet ve sosyal medya sayesinde bu kaygilar hizla paylasiimakta,
cogaltiimakta ve bir yandan ciddi bir bilgi kirliligine déntismekte. Seffafligin az oldugu
ve / veya saglik okuryazarliginin disik oldugu toplumlarda bilgi kirliliginin etkisi daha
fazla olmakta.

Oysa milyonlarca can kaybina sebep olan ve ne zaman bitecegini bilmedigimiz bu
pandemi déneminde bilgi kirliligine ve asi konusunda kafa karisikhdi liksine hi¢
ihtiyacimiz yok.

Bu nedenle agi konusunda hepimizin zihnini mesgul edebilecek sorulara buginki
bilimsel veriler 1s1ginda kisaca yanit vermeye calisalim.

Asi olmali miyiz?

Evet, olmamizda yarar var. Kizamik, kabakulak, ¢ocuk felci gibi hastaliklar asilar
sayesinde kontrol altina alinmistir.  Tarihte toplu 6lumlere sebep olan, bazi
uygarliklarin yerylziinden silinmesinde rol oynayan cicek hastalii yaygin ve etkin
asllama sayesinde yok edilmisti. Dinya Saglik Orgiti, tarih boyunca insan
saghgina en énemli katki saglayan faktorler arasinda “temiz su” ve “asilar” ilk ikKi
sirada kabul etmektedir (2). Agilara kargi olumsuz ényarginin temeli yoktur.

Asilar, bagisiklik sagladigi hastalik riskine oranla ¢ok daha dusuk yan etki riskine
sahiptirler. Bugiin Covid-19 hastaliyina yakalandigimizda (farkh yas gruplarina ve
eslik eden hastalik varlidina gére artip azalmakla birlikte) agir hastalik ve 6lum riski
ne yazik ki yiUksektir. Simdiye dek gelistiriimis olan tim Covid-19 asilarinin
guvenliliginin ¢ok yuksek (yan etki risklerinin ¢cok az) oldugu klinik calismalarla
yeterince kanitlanmis durumdadir. Bu nedenle Covid-19 hastalidina kargi bireysel
ve toplumsal énlem olarak asi olmaliyiz.

Asilarin yan etkileri var mi?

Asllarin da ilaglarin da yan etkisi olabilir. Ancak tim ilag ve asi arastirmalarinda en
hafif yan etki bile titizlikle incelenir ve kayda gecer. Yasamsal risk olusturabilecek
molekuller zaten klinik dncesi laboratuvar ve hayvan arastirmalari asamasinda elenir.
Faz I-Il ve lll asamalarindaki asilarin (ve tum ilaglarin) guavenliligi ve etkinligi ¢esitli
blyukliikte klinik calismalarda bilimsel olarak test edilir. insan saghgini tehdit edecek
belirgin yan etki riski saptanan asi veya ila¢ olsun herhangi bir madde ruhsat alamaz.
Asilar hakkinda bircok yanlis haber zihinleri mesgul etmektedir. Ornegin yillar énce
kizamik agisinin otizme sebep oldugu iddia edilmigtir, oysa bu iddiay! dile getiren
kisinin sahte belgelere kullandidi kanitlanmis, “doktor” sifati geri alinmistir (3). S6z
konusu sahtekarlik yillar 6nce saptanmis olmasina karsin bu yalan bilgiler yakin
zamanda Ulkemizde c¢ok satan bir kitaba konu edilmis yeniden asi karsiti bilgi
kirliligine sebep olunmustur.

Neden hep yan etki haberleri duyduk?
Pandemi tehdidi nedeniyle Covid-19 asilari gegmis dénem asilarina gére ¢ok kisa

bir zaman icinde hizlica gelistirildi. Genetik biliminin ve ilgili tim teknolojilerin
gunumuzde gelismis olmasi elbette bunu olanakli kildi. Agilarin ne zaman hazir



olacag, etkinligi, guvenliligi herkesin giindemindeydi. internet ve sosyal medya
sayesinde tim arastirmalarin bilimsel sonuclari da yan etki riskleri de neredeyse
gunid gunune arastirmacilar ve takipgileri tarafindan paylasildi. Tum bu
arastirmalarda érnegin ilkokul yillarinda asi oldugumuzda kolumuzda olan kizariklik,
sislik agn gibi olaylar bile “yan etki” olarak kayitlara gectiginden tim bunlar sosyal
medyada elbette “yan etki” olarak haber oldu. Bircok “yan etki” haberinin de dogru
olmadid1 mizahi sebeplerle ortada dolastigini belirtmek gerek.

Hangi asiy1 olalim?

Bugun dunyada Pfizer/Biontech, Astra Zeneca / Oxford, Cin; Sinovac firmasinin agisi
CoronaVac ve Moderna agisi olmak izere 4 agi uygulama icin mevcut. Ulkemiz Cin
Sinovac firmasinin asisini  (CoronaVac)temin etti ve saglik c¢alisanlarinin
asilanmasina baslandi. Sirayla diger risk gruplarinin agilanmasina devam edilecek.
Pfizer/Biontech asisindan temin edilecedi belirtimekte ancak zaman ve ayrinti belli
degil. Astra Zeneca / Oxford ve Moderna i¢in bir plan olup olmadigini bilmiyoruz.

Sinovac firmasinin asisi CoronaVac dahil tim asilarin Faz | ve Il sonuglari givenli.
Yani yan etki agisindan higbir asida énemli bir risk s6z konusu dedgil.

Pfizer/Biontech, Astra Zeneca / Oxford ve Moderna asilar faz Ill galigmalarini da
bilimsel dergilerde yayinladilar. 65 yas Uzeri kisileri de kapsayan klinik ¢alismalarda
bu U¢ agl hastalik riskini azalttigini kanitlamis durumda.

Sinovac firmasina ait CoronaVac asisinin faz Il sonuclari gayet prestijli bir dergide
yayinlandi. Bu arastirmaya gére antikor yaniti ¢ok iyi ve guvenlili§i gayet iyi. Faz Il
sonugclari bilimsel bir dergide henliz yayinlanmadi; ancak paylasilan ilk sonuglara
goére (4) agir hastalik ve 6lum riskini azaltmak konusunda ¢ok basarili. Ustelik
Brezilya serisine gére 60 yas Uzerindeki kisilerde koruyuculugu da ¢ok iyi.

65 yas lizerindekiler?

Yukarida yazildigi gibi Pfizer/Biontech, Astra Zeneca / Oxford ve Moderna asilari faz
[Il calismalarinda 65 yas Uzeri verilerini yayinladilar ve etkinlikleri iyi. CoronaVac ise,
faz lll arastirmasinda bu yas verilerini henliz yayinlamadi. Ancak gerek Brezilya’da
yuratulen faz Ill galigmasinin agiklanan “iyi” sonuglari gerekse faz Il deki yuksek
antikor olusturma basarisi bu konuda given veriyor.

Asidan sonra bagisiklik ne zaman baslar?

CoronaVac asis! bilindigi Gizere iki doz yapilacak. Ik dozdan 28 giin sonra ikinci doz
yapilmasi gerekiyor. Bagisikligin 3-4 hafta sonra gelistigi biliniyor.

Asidan sonra koruyucu 6nlemlere devam etmek gerekir mi?

Evet. Asi olmak hastalanmayi, agir hastalik gecgirmeyi ve 6lum riskini azaltiyor. Ancak
asl olan kisinin hastaligi hafif veya semptomsuz gecirmesi ve bu sirada hastalgi
etrafina bulastirmasi mimkindur. Bu nedenle asi olsak da salgin kontrol altina
alinana dek maske, mesafe ve temizlik kurallarina dikkat etmemiz gerekmektedir.



Sonug ve Ozet:

Pandemi zamaninda asi hem bireysel hem de toplumsal korunma aracidir.
Bugin kinik uygulamaya girmis tim Covid-19 asilan yiksek guvenlilige
sahiptir, yan etki riskleri cok dusuktir.

Covid-19 hastaliginin getirdigi risk ¢cok yuksektir. Bu nedenle Uretimdeki
asilardan ulke olarak en kisa surede ulagabilecegimiz hangi ag1 mevcutsa bu
aslyl olmak sagligimizi bir an énce korumak icin dogru yaklasimdir.
v

Aslyi olabildigince ¢ok kisinin olmasi salginin kontrol altina alinmasi ve hatta
sonlanmasi igin ¢gok énemli bir gerekliliktir.

Asi olduktan sonra bagisikli hale gelsek de buguinku bilgilerimize gére maske,
mesafe ve hijyen dnlemlerine eksiksiz uygulamaya devam etmeliyiz.

Kaynaklar:
1. https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

2. https://www.who.int/bulletin/volumes/86/2/07-040089/en/

3. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20142376/

4. https://www.reuters.com/article/us-health-coronavirus-brazil-sinovac-
idUSKBN29C1VZ

10



s Prof. Dr. Tiirkan Ertugrul )
— Turk Kalp Vakfi Mutevelli Heyet Uyesi

COCUKLARDA GORULEN KAWASAKI
HASTALIGI iLE COVIiD-19 ARASINDA IiLiSKi
VAR MI?

Ingiltere, Belcika, Fransa ve Kuzey Italya gibi
bazi uUlkelerde Covid-19 enfeksiyonunun
artmasi ile birlikte cocuklarda gérulen Kawasaki
hastaliginin sikhiginda da bir artis oldugunun
bildiriimesi, iki hastalik arasinda bir iligki olup
olmadigdi sorusunu giindeme getirdi.

Bu soruya aciklik getirebilmek icin 6ncelikle
Kawasaki hastaligindan s6z etmek isterim.

Kawasaki hastaligi orta bayuklukteki arterleri ve
6zellikle de koroner arterleri tutma egiliminde olan bir vaskilit yani damar hastaligidir.
Hastalar genellikle 5 yasin altinda gérilur. Kis ve llkbahar aylarinda daha siktir.
Nedeni kesin olarak bilinmemekle birlikte hastaligin ani baslamasi ve mevsimsel
Ozellik gostermesi enfeksiydz etkenlerin hastaliga yol agtigi gérusunu destekler.

Klinik bulgularini kisaca soyle 6zetleyebiliriz:

1. En nemli bulgusu 38.5 C derecenin lUzerinde olan atestir. Ates dusuruculere bile
yanit vermez ve yaklasik 10-14 giin devam eder.

2. Gozlerde iki tarafli kanlanma (kojunktivit), cene altindaki lenf bezlerinde biyime
(lenfadenopati)

3. AJi1z mukozasinda kizariklik, dudaklarda catlaklarin olusumu, dilin kirmizi (cilek
dili) gérinimu ve kurumasi,

4. El ve ayaklarda kizarma ve sisme (6dem) ve soyulmalar,

5. Vicudun cgesitli yerlerinde deride dékintller saptanabilir.

Bu kriter olarak kabul edilen bulgulara ek olarak istahsizlik, huysuzluk, ishal, kusma,
karin agrisi ve eklem agrisi gibi diger sikayet ve bulgular da eklenebilir.

Atesin uzun sire devam etmesi koroner arterlerin zarar gérmesi agisindan énemli
bir risk faktérudur.

Atesin devam ettigi bu 10-14 ginlik akut dénemi yaklasik 1 ay siren subakut
dénem izler. Derideki soyulmalar bu dénemde daha belirgin olur. Ani 6lim riskinin
en fazla oldugu dénemdir. Zira koroner arterlerde genislemeler(anevrizma) ve
trombozlar bu dénemde gelisir.

Hastalik i¢in tanisal gok 6zel bir laboratuvar testi yoktur. Yalnizca enfeksiyona isaret
eden bazi testler (I6kosit artmasi, CRP vyikselmesi, karaciger enzimlerinde
yukselme, vs) pozitiftir. En énemli laboratuvar bulgusu kanda trombosit sayisinin
artmasidir.
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Kawasaki hastaligi tanisi erken konulursa IVIC (intraven6zgammaglobulin), steroid
ve salisilat gibi ilaglarla hastalik tedavi edilebilmekte ve ¢ogu zaman koroner arter
zarari 6nlenebilmektedir.

Oysa gunumizce Covid-19 enfeksiyonunu tedavi edecek antiviral etkili bir ilag
henliz bulunamamistir. Semptomatik tedaviler uygulanmakta, komplikasyonlar
6nlenmeye calisiimaktadir.

Hastaliktan korunmada simdilik en etkin tedavi yaygin, toplumsal asi uygulamalari
olacaktir. Covid-19 semptomlarini agir gegiren ¢cocuk hasta sayisi ginimuizde
kismen daha az oldugu icin asi uygulamalarinda c¢ocuklar denek olarak
kullanilmamistir. Bu nedenle buginki asilama programlarina ¢ocuklar maalesef
dahil edilemeyecektir.

Covid-19 pandemisi ile birlikte Kawasaki hastaligi sikliginin ¢ocuklarda artmasi, iki
hastalikta da ortak yuksek ates ve kardiyak bulgularin varligi hekimleri Kawasaki ile
Covid-19 arasinda iligkinin varhdr konusunda kuskuya disirmustir. Ancak bu
dénemde kawasaki geciren cocuklarin bazisinda covid-19 PCR testinin pozitif,
bazisinda ise negatif cikmasi nedeniyle heniiz kesin bir sonuca varilamamistir.
Arastirmalar devam etmekte olup Kawasaki olgulari bu agidan daha ayrintili bigimde
incelenecektir. Daha ¢ok sayida olgu tUzerinde galigmalara gereksinim vardir.

Cok sorulan bir soru Kawasaki gecirmis ¢ocuklarn Covid-19'dan korumak igin ayri
6zel bazi 6énlemler alinmali m1? Bu sorunun yaniti hayir olup diger cocuklar igin
alinacak énlemler yeterlidir.
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Prof. Dr. Biilent Gérenek
American Heart Association, Tiirk Kalp Vakfi Miitevelli Heyet Uyesi
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| Komitesi Uyesi
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Universitesi (ESOSU) Kardiyoloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi

AtriyumFibrilasyonunu Tespit Eden ve Kan
Oksijenini Olgen Saatler

Son yillarda kullanilan bazi akilli saatler ile
Ozellikle nadir bulgu veren, sik olmayan
carpintilarin  tespitinde iyi neticeler alinmaya
baslandi. Gegen yil yayinlanan “Apple
HeartStudy” sonuclari oldukca dikkat ¢ekici oldu.

Bir ay o6nce yayinlanan Avrupa Kardiyoloji
Dernegi  kilavuzu bazi  akilh  saatlerin
“atriyumfibrilasyonu” denen ritim bozuklugunu
tespit etmede olumlu sonuglar verdiginin altini giziyor.

Bu cihazlar “atriyumfibrilasyonu’nu  %90’'nin Uzerinde 6zgullik ve duyarhlikla
taninabiliyor. Gerekli durumlarda ileri tetkiklerin yapilmasi konusunda yol gésteriyor.

Akilll saatlerin tabi ki en énemli avantaji hastanin surekli yaninda tagimasi ve
carpintiy1 oldugu anda tespit edilebilmeleri.

Teknoloji gelistikge bu tir cihazlarla cok daha iyi neticeler alinacagini dasiniyorum.
Nitekim bazi saatlerin yeni jenerasyonlari ile sadece EKG ile “atriyumfibrilasyonu” nu
yakalayabilmek degil, kandaki oksijen dizeyini dederlendirmek de mimkin hale
geldi.

Bunlar gergekten heyecan verici gelismeler. Zaman icinde tasinabilir veya giyilebilir
teknolojiler daha pek ¢ok konuda biz hekimlere yardimci olacak gibi duruyor.

-

Atriyum Fibrilasyonunu Tespit Eden
Kan Oksijenini Olgen Saatler
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Miyokardial Képrii

Miyokardiyal képri, bir koroner arterin
altinda degil de Ustinde yer alan bir
kalp kasi parcasidir.

(e

. Kalbimiz miyokard adi verilen kastan
S yapilmistir.

Bu kas kasilarak pompa gbérevi gorir ve kani vicudumuza pompalar.
Vicudunuzdaki diger tim organ veya dokular gibi kalp kasi da hayatta kalmak igin
oksijenden zengin kana ihtiya¢ duyar. Kan, kalbin yizeyine oturan koroner arterler
tarafindan kalp kasina verilir.

Miyokardiyal képrii nedir?

Miyokardiyal kdpru, bir koroner arterin altinda degil de Ustinde yer alan bir kalp kasi
parcasidir. Bu nedenle etkilenen koroner arterin bir kismi kalp kasinin igine ve altina
dalar ve sonra tekrar disari ¢ikar.

Miyokardiyal bir képrinin riskleri nelerdir?

Cogdunlukla miyokardiyal képru zararsizdir. Miyokardiyal bir képrisi olan hastalar
dogumdan itibaren bu hastaliga sahip olurlar ve ¢ogu, hastaliga sahip olduklarini
asla bilmezler.

Bununla birlikte, bazi hastalarda miyokardiyal képri nedeniyle miyokardiyaliskemi
(oksijen eksikligi) gelisebilir. Miyokardiyaliskemi, kalp kasinin yeterince oksijen
bakimindan zengin kan almadigi anlamina gelir. Kalp atisi sirasinda kalp
“kasildiginda, kalp kasi kdprusiu arter Uzerinde sikisabilir, onu sikistirabilir ve kan
akisini azaltabilir. Neyse ki, kalpten gecen kan akisinin ¢ogu, "sikma" asamasinda
degil, kalp atisinin "dinlenme" asamasinda gerceklesir. Yine de atardamar
Uzerindeki képrinun daralmasi, kan akisini yeterince azaltabilir, 6zellikle egzersiz
sirasinda veya kalp hizh attiginda miyokardiyaliskemi geligir.

Semptomlar nelerdir?

Miyokardiyal kdpriust olan hastalarin Ggte birinin kadari, kalpleri yeterince kan
almasa bile herhangi bir semptom g&dstermez. Semptomlar blyuk olasilikla
miyokardiyaliskemiden kaynaklanir ve sunlari igerebilir:

. Gogus agrisi

Goguste gerginlik veya goéguste baski veya agirlik hissi

Sol kolda veya ¢cenede agri

Nefes darligi

Yorgunluk
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Nasil teshis edilir?
Semptomlar ortaya ciktiginda doktorunuz kanin kalbinizin bazi kisimlarina nasil
iletildigini gosteren testler kullanacaktir:

. Koroner arterlerin tikali ya da daralmis olup olmadigini gérmek
icin anjiyografi ve kalp kateterizasyonu.

. Egzersiz stres testi (efor testi)

. Kalpte iskemiyi inceleyen ve herhangi bir hasarli veya 6l kasi olup olmadidi

hakkinda bilgi verebilen miyokardperfiizyon sintigrafisi.

Nasil tedavi edilir?

Codu hastada, herhangi bir semptoma neden olmuyorsa miyokardiyal képru tedavi
edilmez. Semptomlari olan hastalarda beta blokerler ve kalsiyum kanal
blokerleri gibi ilaglar genellikle tedavinin ilk basamagidir. Agir aktiviteler kisitlanir.
Nadir durumlarda, hastalarin semptomlarini hafifletmek icin ameliyat olmasi
gerekir. Ameliyat, koroner artere baski yapan képriniin ¢ikarilmasini igerir.
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Merve Safak
Turk Kalp Vakfi
Diyetisyeni

CORONOVIRUS
DONEMINDE
| BESLENME

{ Bagisiklik sistemimizi nasil
3 glclendirebiliriz? Kalp
B > hastalari covid-19 viriisiine

e » karsi neler yapmahi?

‘D‘i;ﬂl y: l-ﬁ = . y p
Covid-19 virisu tim dianyaya saghgin hayattaki en énemli deder oldugunu tekrar
gosterdi. Kronik hastaliklarin, fazla kilonun, zayif bagisiklik sisteminin ve yetersiz
hijyenin dizenlenmesi gerektigini bir kez daha anladik.

Her kronik hastalik gibi kalp ve
damar hastaliklar1  virisun
kalbe bindirdigi yukten dolayi
ciddi risk altindaki gruptur.

Doktor  kontrolundeki ilag
tedavisi asla aksatilmadan
immiin sistemi gicli tutmak g2
icin: dazenli uyku, dengeli
beslenme, Akdeniz mutfagi
agirhkli  Akdeniz tipi diyeti
beslenme ile, asin alkol
tuketimini azaltma, sigaradan
acilen kurtulmak ve diizenli egzersiz yapmak temel hususlar.

immiin (bagisiklik) sistemi giiglendirmek igin hangi besin gruplarina dncelik
vermeliyiz?

Dengeli beslenmenin temelinde yer alan renkli beslenme, her gesit gidayi tiketmek
guclu bagisikhk sisteminin temelini olusturur. Ancak bazi besin gruplari hem kalp
saghginiz hem de bagdisiklik sisteminizi gicli kilmak i¢cin en yakin arkadaslariniz
olabilir.

Cinko, bagisikhik hucresi islevleri ve hicre sinyali icin gerekli oldugundan, ¢inko
eksikligi zayiflamis bir bagisiklik tepkisine neden olabilir. Cinko, belirli bagisiklik
hicrelerini uyarir ve oksidatif stresi azaltir. Calismalar giinde 80-92 mg ¢inkonun
sogukalginiginin  siresini %33'e kadar azaltabilecedini gdstermistir. Cinko,
enfeksiyon riskini 6nemli 6lciide azaltir. Ozellikle balik, yesil yaprakli sebzelerde bol
miktarda  bulunan c¢inkoya gunlik beslenmenizde yer acabilirsiniz.

D vitamini, bagisiklik fonksiyonu igin kritiktir. Corono viriisiine yakalanan kisilerde

D vitamini eksikligi olan bireylerin daha agir semptomlar gegirdigi
saptanmistir. Eksikligi, badisiklik tepkisini tehlikeye atabilir, enfeksiyon ve hastalik
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riskini artirabilir. Dusuk D vitamini seviyeleri, tiberkiloz, astim ve kronik obstriktif
akciger hastaligi (KOAH), viral ve bakteriyel solunum yolu enfeksiyonlari dahil olmak
Uzere solunum hastaliklar riskinde artigla iligkilidir. Deniz Grunlerinde az miktarda
olsa da en zengin kaynagi gunestir. El bileklerinizi agcarak 6gle saatlerinde giinde
15-20 dakika direkt glinesten almaya calisiniz. Eksikligine oranla uzman kontrolinde
dogru dozda takviye alabilirsiniz.

Selenyum, gicli bir antioksidandir, vilicudunuzda kioksidatif stresi azaltmaya
yardimci olur, bu da inflamasyonu (iltihabi) azaltir ve bagisikligi artirir. Ozellikle kalp
hastalari kalp kasinin islevsel calismasi icinde selenyum icerikli gidalari mutlaka
tuketmelidir. Brezilya cevizi, yumurta (haftalik porsiyona dikkat ederek korkmadan
tuketin, kalp hastalari yumurta yememeli hurafeleri eskide kaldi...), kiimes
hayvanlari, yagdi azaltlmis sut drunleri baglica selenyum kaynaklandir.

Magnezyum eksikligi, yaglanma, obezite ve kronik hastaliklarin itici guglerinden biri
olan kronik inflamasyon ile baglantihdir. Kiside eksikliginde el ayak uyusmasi,
titreme gibi belirtiler verir. Koyu yesil yapraklh sebzeler bagka olmak uzere
magnezyumdan zengin gidalari her gin tiketmeye c¢alisiniz.

Grip olmak Uzereyken ya da soguk alginhgi yasadigimizda hemen basvurdugumuz
vitamin: C vitamini, viicudu enfeksiyona karsi korumaya yardimci olan lenfositler ve
fagositler olarak bilinen beyaz kan hiicrelerinin tretimini tesvik etmeye yardimci olur.
Kirmizi tath kapya biber, turuncgiller ailesi, koyu yesil yaprakli sebzeler de bol
miktarda C vitamini iceren besinlerdir.

Omega-3 yag asitleri, inflamasyonu azaltarak viicudun patojenlere (zararlilara) karsi
bagisiklik tepkisini artirabilir. Kalp dostu en énemli besin grubudur, kalbi besler. Yagh
baliklari hafta da 300 gram kadar, ceviz, badem gibi kabuklu yemisleri giinlik
beslenmenizde 1-2 porsiyon tuketiniz.

Peki, bagisiklik sistemimizi gliglendirecek yiyecekler neler?

Mevsim ne olursa olsun mevsim sebze ve meyvelerinden mutlaka ginde 4-5
porsiyon tiiketiimelidir. Ozellikle ¢ig tiiketilen sebze ve meyvelerin icerdikleri dogal
vitaminler ve diger antioksidanlar bagisiklik sistemini daha fazla guclendirmeye
yardimci oldugu bilinmektedir. Yesil yaprakli sebzeler, kereviz, havug, enginar gibi
yumru sebzeler, kirmizi orman meyveleri (bégurtlen, ahududu vd), zencefil, zerdecal
gibi bazi besinlerin antioksidan degeri daha yuksektir. Kullandiginiz ilaglar var ise,
kullanim dozu ve icerigindeki etken maddesine goére besinlerin miktari veya
tuketilebilirliligini uzman kontrolinde ele almalisiniz. Yogurt, peynir ve kefir gibi
probiyotik icerigi zengin gidalarin, mide-bagirsak sistemindeki bagisiklik sistemi
elemanlarinin saglikli igleyisinde énemli rol oynamaktadirlar. Kalp rahatsizliginiz
varsa ya da kolesterol seviyeniz yiksek ise yarim yagh st ve sit trunleri tercih
edebilirsiniz. Omega-3 kaynagi yagli baliklarin, hafta da en az 2 kez tiketilmesi
bagisiklik sistemimizi guclendirir. Yeterli miktarda su tiketimine 6zen gdsterilmeli,
bol baharatli yiyeceklerden uzak durulmali ve her seyin bir dengesi oldugu bilincinde
olmaliyiz. Besinlerin hijyenine dikkat etmemiz gerektigini de aklimizdan
cikarmamaliyiz.
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Kalbinizi ve bagisikliginizi korumaya yardimci olmak i¢cin meyve ve sebze
aliminizi nasil artirabilirsiniz?

- ) }, Kalp-saglikh
( beslenmenin bir
‘ S | pargasl, ¢ok
cesitli yiyecekleri
yemeyi
icerir. Daha fazla
renk, her zaman
daha
iyidir. MUmkUn
oldugunca daha
cok taze ve
: islenmemis gida
' B A yemege
rs p ; odaklanin. Her
' 6gunundze ve
ara 6gunlerinize taze ve mumkunse ¢ig sebze ve meyvelerden kiiguk porsiyonlar
ekleyin. Mevsiminde olan meyve ve sebzeler genellikle besin degeri daha yuksek
ve daha ucuzdur.

Saglikh olmak i¢in her giin ortalama en az ¢ porsiyon sebze ve iki porsiyon meyve
yemeye calismalisiniz. Zor gibi gérinebilir ancak: her ana 6gune fazladan bir
porsiyon sebze veya bir salata ekleyin. Tariflerinizde et ve kimes hayvanlarinin bir
kismini baklagillerle (fasulye, bezelye veya mercimek) degistirin, sebzelerle beraber

pisirin.

Zaafiniz olan paket gidalar almak yerine, tatlandirimamis yogurtla iyi giden taze
veya dondurulmus meyveleri yemeye calisin. Beslenmeniz ‘Gokkusagdi gibi olsun...”:
her gun farkli meyve ve sebze tirleri yemek, yeterli miktarda lif, vitamin ve mineral
almaniza yardimci olur. Farkh renkler, farkli saglikh besinler sunar ve viicudunuzun
en iyi sekilde calismasina yardimci olur.

Her hafta farkl renk gruplarindan meyve ve sebzeleri dahil etmeye calisin. Alisveris
listelerinizi haftalik yapmayi planladiginiz menilere gére ¢esitli gidalardan azar azar
ama rengarenk vyapin. Hem mideniz hem g6ziniz bayram edecektir.

Kronik hastaligi olanlar kendini mutlaka izole etmeli

Bagisiklik sisteminde beslenme kadar hijyen de énemlidir. i¢cinde bulundugumuz
Covid-19 salgini surecinde tum kronik hastaligi olan bireyler kendilerini mimkin
oldugu kadar izole etmelidir. Sosyal mesafe ve maske kullanimi, el yikama gibi
tedbirlere 6zellikle dikkat etmek gerekiyor. Basit¢ce ifade etmek gerekirse saglik
problemi olmayanlar bir dikkat ederken, kalp hastalari ya da kronik bir hastaligi
olanlar bu dénemde U¢ kat daha fazla dikkat etmeleri gerekiyor.
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Fiziksel Aktivite
ihmal Edilmemeli,
Co6zim Yollar
Bulunmali

v Gogumuzun  evde
* oldugu bir
dénemdeyiz. Evde
olanlar butin gin
oturmamali.  Nasil
normalde  sokakta
dolasliyorsaniz evde
de ydruyebilirsiniz,
pilates gibi sporlar
yapabilirsiniz. Bunun
. : yaninda surekli evde
olan bireyler yediklerine igtiklerine de dikkat etmeli. Cinkl evde oturunca daha fazla
yemek yenilebilir. Fizik aktivitelerinizi pencereleri acarak evin icinde yarim saat kadar
yapabilir, cesitli internet sitelerinde bu tarz spor egzersizleri olan platformlar var,
bunlardan da faydalanarak her giin hareket etmeye 6zen gésterebilirsiniz.

Yeni tip corona viriis neler égretti?

Corona virus bizlere yillardir sdylenen: virlis 6ldirmez ama sagliksiz yasam tarzi ve
bu tarzin ardindan gelen hastaliklar éldurtra égretti. Kalp hastasi olmamak, tansiyon
problemi yasamamak, diyabet (seker) hastasi olmamak, kilo almamak, egzersiz
yapmak, dengeli beslenmek, iyi dinlenmek icin dodru bilgiye ulasip surdurilebilir
olmasi gerektigini anladik.

Sonug olarak; saglikli beslenme aliskanliklarina bagh kalmak, seker tuketimini
azaltmak, yeterli su icmek, dizenli egzersiz yapmak, hijyenimize dikkat etmek,
yeterli kaliteli uyku almak ve stres seviyenizi yonetmek saglikli bagisiklik igin
gereklidir. Bu 6nerilerin higbiri COVID-19'u 6énleyemese de vicudunuzun zararh
patojenlere kargi savunmasini gug¢lendirebilir.

Bagisiklik sistemi bir yatirrmdir. Sarimsak kurleri ile ya da zencefilli sularla, onunla
bununla bir anda gic¢lenmez, bir anda bozulmaz. Dengeli ve cesitli beslenme ile
saglamlastirmak bizim elimizde.

Saglicakla kalalim...
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TURK KALP VAKFI

Kalp damar o Degerinizi bilin,
hastaliklar tedavi TU RK Degerlerinizi
edilebilen

hastaliklar olup ¢ok KALP VAKF| ogrenin.

basit adimlarla Kolesterol,

H Tansiyon ve
Koftolating TIP MERKEZI Sekeriniz?lélgtﬁrﬁn.

alinabilir.

Doktor kontrollerinizi ihmal etmeyin...
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TURK KALP VAKFI TIP MERKEZi

Saglik Merkezimiz, tim tibbi cihazlarini en son teknolojiyle yenileyerek kardiyolog doktorlari, i¢ hastaliklari
uzmani, hemsireleri ve saglk personeliyle kalp sagligi hizmeti vermektedir.

Yetiskinler ve ¢ocuklar icin kalp saghgi hizmeti sunan Saglik Merkezimizde ayni zamanda Turk Kalp Vakfi
Tip Merkezi Laboratuvari, Beslenme ve diyet birimi de mevcuttur.

’

KARDIYOLOJi MUAYENESI

Kardiyovaskuler sistem muayenesinde amag, bir pompa olarak kalbin
ve kanin viicut icinde dolasimini saglayan arter ve venlerin fonksiyon-
larini degerlendirmektir.

IC HASTALIKLARI (DAHILIYE) MUAYENESI

Ust ve alt solunum yolu hastaliklari, atesli hastaliklar, hipertansiyon,
seker hastaligi, tiroid hastaliklari, kolesterol ve trigliserid yukseklikleri,
sindirim sistemi hastaliklar (gastrit, Ulser, refll, spastik kolit, vb.), ka-
raciger ve safra kesesi hastaliklari, akciger hastaliklari, (kronik bron-
sit, amfizem, astim vb.), bébrek hastaliklari, kan hastaliklari, romatiz-
mal hastaliklar, kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin tani ve tedavisi,
cesitli kanser turlerinin erken tanisini kapsar.

€ELEKTROKARDIYOGRAFI (EKG)

Kalp kasinin kasilmasini saglayan elektrik uyarilarini kaydeden ve
grafiksel olarak kagida déken bir tani yontemidir. Bu sayede akut mi-
yokard enfarktiisi, kalp spazmi, ritim bozukluklari, perikardit, ventrikil
hipertrofisi gibi birgok kalp hastaligi kolaylikla teshis edilebilmektedir.

€KOKARDIYOGRAFI

Renkli Doppler Ekokardiyografi, kalp hastaliklarinin teghisinde cok
o6nemli roli olan bir yéntemdir. Ses dalgalarinin yansitiimasi esa-
sina dayanir. Kalbin anotomisi ve fizyolojisi ile ilgili bilgiler verir. Bu
yontemle kalbin duvarlarini, kapaklarini, kalbe giren ve ¢ikan buyutk
damarlari ve kalbi saran zari incelemek mimkuandir. Ayrica, kalbin
pompa fonksiyonu ve kan akis profilleri ile ilgili yararli bilgiler verir.
Yontem olarak tatbiki acisiz (Non-invasive) ve kolaydir.

€FORLU EKG (TﬁEﬁDMiLL)

Kalbi besleyen koroner damarlardaki darliklarin saptanmasinda, mi-
yokard enfaktlisii gegiren hastalarda riskin belirlenmesinde, tibbi ve
cerrahi tedavi sonuglarinin degerlendiriimesinde, egzersize bagh ritm
bozuklugunun teshisinde ve egzersiz kapasitesinin degerlendiriime-
sinde kullanillir.

RITIM HOLTER
Holter monitdr, 24 saat sureyle baglantisi yapildidi kisinin kalp atim-
larini saptamaya yarar.
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TANSIYON HOLTER
Holter Tansiyon Sistemi, tasinabilir ve strekli kaydeden bir aletle 24
saat boyunca istenen araliklarla tansiyon ve nabzi kaydeder.

Tansiyon ve ritim holter takilmasi gereken, ancak saglik merkezine
gelemeyecek durumda olan hastalara, Turk Kalp Vakfi saglik perso-
neli hastanin evine giderek bu hizmeti sunuyor.

BIYOKIMYA LABORATUVARI

Tark Kalp Vakfi Tip Merkezi Laboratuvari 1986 ‘dan buglne tibbin
gerektirdigi laboratuvar anlayisini, hizmet kalitesine yansitarak tecri-
beli uzman personeli ile hizli, givenilir ve kaliteli hizmeti uygun sart-
larda sunarak sizleri memnun etmeyi hedeflemektedir.

Laboratuvarimiz, dncelikle hasta memnuniyetini hedeflemistir. Ama-
cimiz modern tibbin vazgegilmezi olan laboratuvar hizmetini hizli ve
guvenilir olarak hastalarimiza ulastirmak ve bunu yaparken kaliteden
taviz vermemektir.

Laboratuvarimizda caligilan testler igin her giin 2 seviyeli i¢ kalite
kontrol calismasi kabul edilebilir degerler icinde gorildiginde hasta
ornekleri calismaya alinmaktadir. Ayrica dis kalite kontroli icinde ka-
lite kontrol programinin devamli tyesidir. Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi
LABORATUVARI ayni zamanda ISO 9001:2015 kalite yénetim serti-
fikasina sahiptir.

Laboratuvarimizda yas, cinsiyet ve risk gruplarina gére hazirlanan
CHECK-UP programlari da yapilmaktadir. Laboratuvarimiz giincel ve
genis test paneline sahiptir. Bu testlerin yapilmasinda tamami otoma-
tize son sistem teknoloji kullaniimaktadir.

Calisilan hasta sonuglari ilgili teknisyen ve laboratuvar sorumlu tekni-
siyeni onayindan sonra laboratuvar uzmanina gelmekte, uzman ona-
yI olan sonuglar internet tGzerinden e-mail olarak fakslanarak veya
orijinal rapor halinde hastalarimiza ulastiriimaktadir.

RONTGEN
Roéntgen servisimizde tele — kardiyografi, akciger grafisi, boyun grafisi
cekimleri yapilmaktadir.
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TURK KALP VAKFI

COCUK KARDIYOLOJISI

Saghg gercek anlamda dnemseyen bir kurum olarak bilgi ve dene-
yimlerimizi ginimuz teknolojisiyle birlestirererek ¢ocuklarimizin kalp
sagligi igin hizmete sunuyoruz. Unitemiz, dogumsal ya da sonradan
edinilmis kalp hastalikli gocuklarimizin tani, tedavi ve izlenimi igin ku-
rulmustur. Ayrica sporcu genglerimizin kalp sagligi kontrolleri yapil-
makta olup istendiginde saglik raporu verilmektedir.

Béliimimiizde verilen hizmetler:

* Poliklinik hasta muayenesi:
Morarma, uftirim, gégus agdrisi, ¢arpinti, bas dénmesi, bayiima
(senkop) yuksek tansiyon gibi nedenlerle basvuran gocuk hastalar
degerlendirilir.

* Elektrokardiyografi (EKG) (Kalp ritmini gosterir.)

* Telekardiyografi (Rontgen)

* Ekokardiyografi (Kalbin ultrasonografisi):
Kalbin yapisi, kasilmasi, varsa yapisal anomalileri saptanir. Kalp ka-
paklari ve buyiuk damarlardaki darliklar ya da kapak yetersizlikleri be-
lirlenir. GUvenli, zararsiz, agrisiz bir testtir.

» Egzersiz testi. (Efor, Treadmill):
Koroner arter hastaligi, kapak hastaliklari, kalbin egzersiz perfor-
mansi, ritim bozuklugu olusup olusmadigi degerlendirilir.

* Ritim Holter:
Kalbin, 24 saat sure ile elektriksel aktivitesinin kaydedilmesidir. Ritm
bozuklugu ve ekstra atimlar ile iskemi bulgulari saptanabilir.

* Biyokimya Laboratuvari:
Her turlt tetkik en son teknoloji ile ¢alisiimaktadir.

BESLENME VE DIVeT

Yasaminiz boyunca ideal viicut agirliginizi korumak, sizi birgok has-
taliktan uzak tutabilir.

Ancak saglikh vicut agirhgi sanildigi gibi en disik vicut agirligi de-
gil, sizin igin en uygun olanidir. ideal kilonun altinda veya Ustiinde
olmak hastalik risklerini (diyabet, kalp hastaliklari, kanser, eklem has-
taliklari vb.) artirir ve saghginizi bozar.

Poliklinigimizde Verilen Hizmetler:

» Zayiflama Programi

* Kilo Aldirma Programi

* Diyabette Beslenme Tedauvisi

» Kalp ve Damar Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi

» Karaciger ve Bobrek Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi
* Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi

» Gebelik ve Emziklilikte Beslenme Menopozda Beslenme
* Polikistik Over Sendromunda Beslenme

» Cocukluk-Adélesan Cagi Beslenmesi

» Sporcu Beslenmesi
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KALBINIZ SIZIN ELINIZDE

PANDEMIi GUNLERINDEKI CALISMALARIMIZ

DUYURU

@

TURK KALP VAKFI

Tam dunyay: etkisi altina alan ve tlkemizde de tespit edilen, sayilari da gun gectikce
artan Koronaviris (Covid-19) salgini nedeniyle, Devletimizin ve ¢esitli Bakanliklarin
yaptiklari agiklamalar ve alinan énlemler dogrultusunda Tirk Kalp Vakfi olarak bu
surecte Uzerimize disen sorumlulugun bilincindeyiz.

Halk Saghdi ve guvenliginin en énemli énceligimiz olmasi ve olusabilecek olumsuz
etkileri en aza indirmek amaciyla tum etkinliklerimizi iptal ettik ve dijital ortamda
yapmaya karar verdik.

Ulke olarak yasadigimiz bu kaygi verici durumu en az hasarla atlatmayr umuyor,
risklerin ortadan kaldirildidina dair yapilacak resmi acgiklamalardan sonra
belirleyecedimiz tarihlerde etkinliklerimizle yeniden bir arada olmayi disuniyor ve
umuyoruz.
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TURK - ITALYAN KALP SAGLIGI (TIHN) PROJESI

T I TURK-ITALYAN KALP SAGLIGI NETWORK’U

H N Cocuklartmuzin kalbl stzin ellerinizde

Turk Kalp Vakfi tarafindan, italya Kalp Vakfinin destekleri ile gergeklestirilen,
Haziran 2020 ayinin sonuna kadar devam etmesi planlanan TIHN Projesi ile ilgili
calismalarimiza, Dinya’ylr ve ulkemizi etkileyen Covid-19 Salgini nedeniyle,
tlkemizde alinan tedbirler dogrultusunda 01 Ekim 2020 tarihine kadar ara vermek
zorunda kalmistik. Caligsmalara 01 Ekim tarihi itibariyle tekrar baglandi, ¢alismalar
pandemi nedeniyle online olarak devam edilerek proje bitirildi.
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