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Pandemi olsun veya olmasin,
kalbimizi ihmal etmemeli

ve diizenli olarak
doktor kontrollerimizi

vapmaliylz.
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s Arb. Av. Cetin Yildinnmakin
Tirk Kalp Vakfi Onursal Bagkani

Degerli Okurlarimiz,

Sevqili Turk Kalp Vakfi Ailemiz,

Neden génulli olmak isteriz?

Hemen hemen herkes, birine yardim etmenin
getirdigi o sicaklik hissini bilir.

Yapilan arastirmalar, goénulli igler yapan
insanlarin yapmayanlara gére daha mutlu
olma egiliminde oldugunu dogruluyor.
Cogumuz, bir iyilik yaptiktan sonra sicak ve
yogun duygular hissederiz.

Minnettarlik gilimsemeleri dinyalara deger,
0 gulimsemeleri tekrar, tekrar gérmek
isteriz. Zor durumda olan birine yardim etmeye karar verdiginde kisinin hissettigi bu
mutluluk paha bicilemez. Kiglik bir yardim eylemiyle insanlarin yUzlerinde
yarattiginiz gulimseme o kadar bagdimliik yapiyor ki, bir kez tattiginizda
duramiyorsunuz, tekrar yardim etmeye devam etmeniz gerektigini hissediyorsunuz,
cunki kalbinizi mutlu ve saglhikh tutmaniz gerekiyor.

Uzmanlara gore gonllt calismalar, kigilere basari ve amag duygusu asilamaktadir.
Ayrica insanlara yardim etmek, dikkatinizi kendi sorunlarinizdan uzaklasmaniza ve
sahip olduklariniz i¢in sikran duymaniza yardimci olabilir. G6nullu ¢aligmalar, yeni
beceriler 6grenmenizi saglarken 6zsayginizi da gelistirir.

Gondlltlerin calisma alanlari genellikle sivil toplum kuruluglaridir. Goéndlluler bir sivil
toplum kurulugsuna disince ve emek glcl, parasal kaynak bulma, kamuoyu
olusturma gibi faaliyetlerle katkida bulunabilirler. Béylece hem génilli hem de sivil
toplum kurulusu fayda sadlar, toplumun gticlenmesine katkida bulunur.

Goniilliiniin sagladigi en 6nemli hizmet, yasadigi topluma iirettigi faydadir.
Bir el uzat ve bir hayati degistir. Bir ylrek de sizin katkilarinizla ¢garpsin.

Hastaliklardan uzak, saglikli, kaliteli bir yagsam strebilmek hepimizin ortak istegidir.
Tamamen saglikh olarak diinyaya gelmis olsak bile ilerleyen yaglarda ortaya ¢ikacak
hastaliklarimizi bilemeyiz, ancak bir¢cok kronik hastaligin ailesel gecisi bilinmektedir.
Kalp Hastaliklari, saghgimiz gibi kalkinmamizin da en biyik dismanidir. Cémert
bagislariniz sayesinde hastalarimiz sagligina kavusabilir, zorluklarin Gstesinden
gelebilir ve hayallerine ulasabilirler. Cesitli zorluklarla karsi karsiya kalan
hastalarimizin yagsamlarn Gzerinde bir etki yaratmaya devam edeceginizi umuyoruz.



Hastalarimizin ihtiya¢ duydugu ve hak ettigi tedaviyi yapabilmek icin &zel
hayirseverlik esastir. Litfen Turk Kalp Vakfi ailesinin bir parcasi olmayi disinin ve
herkese kaliteli saglik hizmeti sunmamiza yardimci olun.

Butin sikintilarin, gucliklerin 2021°de kalmasini Ulu Tanri’'dan niyaz ederken,
2022’ye girdigimiz bu glnlerde, tlkemizin bitdn insanlarinin kendi aralarinda ve tim
dinya insanlariyla baris icinde, savassiz, kavgasiz, gurultisiz, mutlu, basarili ve
saglikla yasamalari da en buyuk dilegimiz.

Karsiliksiz, Allah rizasi igcin yapilan destekler icin emegi gecen tim saygideger
insanlarimizin, batiin okurlarimizin, Turk Kalp Vakfi ailesinin bir ferdi, bir Turk
cocugu ve bir insan olarak yeni yilini igtenlikle kutluyor, saglk, huzur, basari ve
mutluluk dileklerimle sevgi ve saygilarimi sunuyorum.

Her gununuzun
sevgi dolu gecmesi dilegiyle...

——m.. |URK KALP VAKF]



VAKFI

Kenan Giiven
Turk Kalp Vakfi Miitevelli Heyet ve Yénetim Kurulu Bagkani

Degerli Okurlarimiz,

Dinya Saghk Orguti tarafindan Pandemi (Kiresel Salgin) olarak belirtilen ve tim
dinyada oldugu gibi ve Ulkemizde de gin gectikgce hizla artan Koronaviris (Covid-
19) salgini nedeniyle tim diinyada oldugu gibi Ulkemizde de yasanilan blytk acilar
ve kayiplarin sonlanmasi hepimizin en buyuk dilegidir.

Pandemi nedeniyle devletimizce yapilan aciklamalar ve alinan &nlemler
dogrultusunda Vakif olarak bizler de bu sirecte gerekli tedbirlerimizi aldik.

Halk saglhigi ve guvenliginin en énemli 6ncelik olmasi ve olusabilecek olumsuz
etkileri de en aza indirmek amaciyla, yiz ytze gerceklestirilecek kalp saghgi ile ilgili
farkindalik calismalarimizi ve uyarici mesajlarimizi web ve sosyal medya
hesaplarimizda paylasarak halkimizi bilgilendirdik.

Pandemi Giinlerindeki Calismalarimiz

Pandeminin hizini artirarak ve yeni varyantlarin ortaya c¢ikmasi nedeniyle
etkinliklerimizi dijital ortamlarda sirdirmeye ve mesajlarimizi sosyal medya
hesaplarimiz ile web sitemiz Gzerinden veriyoruz.

Tirk Kalp Vakfi tarafindan, italya Kalp Vakf’'nin destekleri ile gerceklestirilen,
bir Avrupa Birligi Projesi olan, 2020 yilinin Haziran Ayi sonuna kadar devam etmesi
planlanan Turk - litalyan Kalp Saghg Network’i Projesi (TIHN) ile ilgili
calismalarimiza, pandemi nedeniyle 31 Mart 2020 tarihinde ara verilmis, 01 Ekim
tarihi itibariyle tekrar baslanmig ve online olarak devam edilerek 31 Aralik 2020’'de
bitirilmistir.

TURK KALP




31 yil gibi uzun bir sire araliksiz olarak devam eden ve kalp damar hastaliklari
konusundaki farkindalik calismalarinin basinda yer alan Kalp Haftalari basta olmak
Uzere tim etkinliklerimizi dijital ortama tagiyarak pandemi gélgesinde dizenlemeye
basladik.

Bu baglamda, yiz yize gerceklestirilecek tim etkinliklerimizi, uzaktan toplantilar,
demecler seklinde sosyal medya hesaplari, web sitesi ve c¢esitli basin organlari
Uzerinden halkimiza ulagtirmaya devam ediyoruz.

32. ve 33. Kalp Haftalari, 2020 ve 2021 yillarindaki 29 Eylul Dinya Kalp Gunleri gibi
her yil dizenli olarak organize ettigimiz etkinliklerimizi iki yildir sosyal medya
Uzerinden canl olarak yapilan ve uzman doktorlarin kalp damar hastaliklari, saglikl
beslenme ve fiziksel aktivitenin  énemi konulu sdylegileri  seklinde
gerceklestirmekteyiz.

TUm bu bilinglendirme galismalarimiz yaninda Sisli'de bulunan Turk Kalp Vakfi Tip
Merkezimiz ve laboratuvarimizla, kalp damar hastaliklari konusunda Klinik
hizmetlerini strdtirmektedir.

Alinan tedbirlere ilaveten, pandemi ile micadelede artik kolayca ulasabilecegimiz
asilarin gok 6nemli oldugunu ve Turk Kalp Vakfi olarak, bilim ¢evrelerince paylasilan
asilarin kisileri salgin hastaliklardan korudugunu, bireysel ve toplumsal énlem olarak
as! olunmasini her zaman tavsiye ediyor, toplumda yeterli sayida kiginin etkin bir
sekilde asilanmasiyla salginin sinirlanabilecegi ve hatta sonlanabilece@i yénindeki
bilgilerimizi de her firsatta hatirlatiyoruz.

Pandemi ile ilgili tum risklerin ortadan kaldirildigina dair yapilacak resmi
aciklamalardan sonra yiuz ylize yapilacak etkinliklerle yeniden halkimizla bir arada
olmayi umuyor, yeni yilin tim insanhga saglk, mutluluk, huzur, iyi kalpli ve umut dolu
yarinlar getirmesi temennisiyle yeni yilinizi kalpten kutlar, sevgi ve saygilarimi
sunarim.



Prof. Dr. Ali Serdar Fak
Turk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcisi

Covid-19 pandemisinde 3. yila
girerken 6grendiklerimiz

Covid-19 salgini iki yihini doldurmus

durumda. Tum dinyada yasanilan aci

can kayiplarinin ve hastaliklarin yaninda

+ Covid-19 dinya genelinde ekonomik,

/~ sosyal ve kiiltirel birgok olumsuz etkiye

| sebep oldu; birgok aliskanliklarin gecici

hatta belki de kalici olarak degismesine
yol acti.

2022 yilhina qirdigimiz bu ilk aylarda
gectigimiz iki yil kisaca degerlendirecek olursak gbéze carpanlar su sekilde
Ozetlenebilir:

Salginin boyutu ve kayiplar:

29 Aralik 2021 itibariyla diinya genelinde 283 milyon 223 bin 145 hasta kaydedilmig
durumda. Ne yazik ki 5 milyon 431 bin 77 kisi salgin nedeniyle resmi olarak hayatini
kaybetmis durumda. Tip kitaplarimiz pandemiyi tarif ederken soéyle yazar;
“Bir pandemide hemen herkes bir yakinini veya tanidigini kaybeder”. Ne yazik ki
Covid-19 salgininda da buna benzer bir durum gerceklesti.

lyilesenler arasinda elbette uzun siire hastanede
yatanlar, baska hastaliklari, kalici sakatliklari
olusanlar var. Ayrica hastaligin uzun dbénemde
6zellikle kalp ve beyin Gzerindeki etkilerinin ne
olacagini heniiz tam olarak bilmiyoruz. Bu konudaki
takipler ve arastirmalar devam ediyor.

Zengin fakir ayrimi:

Salgin yerylziinde zengin-fakir ayrimini bir kez
daha gézler 6niine serdi. Gelismis Ulkelerle
gelismekte olan Ulkelerin salgindan hem hastalik
olarak hem de ekonom|k olarak farkh etkilendikleri gérildi. Benzer durum ayni
Ulkenin icinde yuksek gelirli toplum kesimleri ile disuk gelirli toplum kesimleri
arasinda da ortaya cikti. Gelismis Ulkeler ve yliksek gelire sahip toplum kesimleri
cogu zaman oldugu gibi yine daha sanslydi.

Diger yandan Ozellikle saglik kaynaklarini kamu yararina ve akilci bir sekilde
kullanan ulkelerin salginla géreceli olarak daha az travmayla muicadele ettiklerine
tanik olduk ve olmaktayiz.



Yine zengin fakir ayrimi asiya ulasimda da kendini gésterdi. Gelismis ulkeler
gereken miktarda hatta daha fazlasina ulasip stoklarken yoksul Ulkeler 6zellikle
Afrika Ulkeleri yeterli asiya ulasma imkanina sahip olamadi. Dinya Saglik
Orgitiu’nin yoksul tlkeler asi destegi yapiimasi yéniindeki cagrilari yeterli karsilik
bulmadi. Aralik 2021 itibari ile disik gelir grubundaki tlkelerde yasayanlarin sadece
% 8,3’ Gine tek bir doz asi yapilabilmistir.

Bu durumun sonuglarini son aylarda gérdik; yeterince asilanmamis ve diger
koruyucu 6nlemlerin alinamamis oldugu cografyalarda hizla ¢ogalan virtis Delta ve
ardindan Omicron la mutasyon ve variantlari ile tim dinyaya tehdit olmayi strdtrdi
ve hala sirdirmekte. Aslinda hepimiz ayni gemideyiz, kabul etmesek de.

Bilimin zaferi:

Salginin ilk aylarinda tim diinyanin bir pandemiye pek de hazirlikh olmadigi géralda.
Ancak diger yandan bir ay gibi bir kisa slrede viriisiin genom analizi yapildi ve ¢ok
kisa sUrede asilarin uygulanmasina baslandi. Gegmis 10 yillardaki asilarin klinik
kullanima girme hizina bakilirsa bu durum dikkat cekici devrimsel bir basaridir.
Asinin olmadigi, tek korunma énleminin maske mesafe ve temizlik oldudu ilk aylarda
cok yuksek oranda can kayiplari yasadik. Asi uygulamalari yayginlastiginda diger
oénlemler ile beraber can kayiplari belirgin olarak azaldi. Pandeminin seyri ile birlikte
bilgilerimiz hizla artti, tim dinyadan gelen bilgilerle asilar glincellendi, asi sikhg,
hatirlatma dozlari, takvimi daha iyi bilinir oldu.

Asl dncesi ve asl sonrasi dénemdeki can kayiplarinin farkhligi hi¢ kuskusuz ki bilimin
zaferidir.

Bilgi kirliligi asi karsithgi ve hurafeler:
Bilgi caginda olmamiz bilgiye ulagimi elbette
kolaylastiriyor. Ancak yanlis ve kirli bilgiyi de
bir o kadar benzer oranda yaylimasina
sebep oluyor. Arastirmalar olumsuz ve Kirli
bilginin  dogru  bilgiden daha hizli
yayllabildigini gdstermekte. Benzer durum
pandemi déneminde  Ozellikle agilar
konusunda ve diger dnlemler konusunda da yasandi ve yasanmakta.

Dinyanin her yerinde her toplumda asi karsithigi belli oranda mevcut.

Buglne kadar cicek, kizamik, difteri ve c¢ocuk felci gibi hastaliklara karsi asilar
sayesinde saglikh kalabilmis ve buglnlere gelebilmis olmamiza karsin asi
konusundaki bilgi kirliligi devam etmekte. Covid-19 salgininin &6zellikle yeni
dalgalarinda hele hele Delta ve Omicron dénemlerinde hastaligi adir gecirenlerin,
yogun bakimlarda yatanlarin veya hayatini kaybedenlerin ¢cok biyik cogunlugunu
asl olmayanlar veya asisi eksik olan kisilerle bagisiklik sistemi sorunlari olan
hastalar oldugunu gostermekte. Aralik 2021 itibari ile dinya genelinde 9 milyar
dozdan fazla Covid-19 asisi uygulandigi bilinmektedir. Covid-19 hastaliginin kendisi
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6lumcaldar, bircok kalicl hasara sebep oldugu bilinmektedir. Asilar bu riski belirgin
olarak azaltmaktadir.

Kalp damar sagliginin ne kadar 6nemli oldugu bir kez daha kanitlandi:
Pandemin ilk aylarindan bu yana tim dinyada Covid-19 hastali§inin kimlerde daha
agir ve daha élumciul seyrettigi 5nemli arastirmalara konu oldu ve toplumun dikkatini
cekti.

Bugline kadar birgok tlkede yapilan neredeyse bitliin arastirmalar agir ve 6lumcul
Covid-19 hastaligi igin en énemli risk faktérleri arasinda her zaman degismeyen
faktoérin kalp hastahigi varhigi oldugunu gésterdi. Yani kalp saghgi kétl olan kisilerde
Covid-19 hastaliyi daha agir seyrediyor ve daha &élimcul olabiliyor. Bu durum kalp
sagligimizin her zaman ne kadar dnemli olduguna ve kalp sagligimizi her sartta
korumamizin dnemine bir kez daha isaret etmektedir.

Is yasami, calisma, egitim ve kiiltiir sanat diinyamizin kosullar degisti:
Pandemiye kargi 6nlemler dahilinde is yasaminda ¢ok énemli degisiklikler yasandi.
Bircok Ulkede zaman zaman tam kapanmalar yasandi ve zorunlu sektérler disinda
cogu meslek gruplarinda calismalara ara verildi. Bircok sektér ekonomik olarak
zorlandi; kicllen meslek gruplari, iflas eden, sosyal olarak zor zamanlar yasayan
cok sayida kisi oldu. Bu durum yine yoksul Ulkelerde daha siddetli yagsandi. Kamu
kaynaklarini toplum yararina kullanan Ulkeler bu travmayi daha hafif atlatti;
atlatmakta.

Diger yandan birgok meslek grubunda zorunlu olarak uzaktan internet tabanli mesai
gelisti; hizlandi. Bir yandan da evden calismanin mesai saatlerindeki belirsizligi,
hareketsizlik, kilo alma gibi sorunlari ¢alisanlarin kalp damar hastaligi risklerini
artirmak acisindan yeni potansiyel sorunlari gindemimize tasidi.

Egitim cogunlukla ¢evrimici oldu. Kulltir sanat diinyasi cevrimici ¢cézimler gelistirdi.
Tdam bunlarin olumlu, olumsuz y&nleriyle ne tarafa gidecegini birlikte gbérecegiz.
Saglik alaninda da internet tabanli, uzaktan saglik hizmetleri saglik pandeminin
zorlamasiyla daha da hizla gelisti. Yapay zeka destekli dijital tip uygulamalari
hepimizin meslegini daha da kolaylastirir hale geldi.

Saglik ¢alisanlari, kahramanlarimiz oldu:

Saglik calisanlari pandeminin ilk ginlerinden itibaren tim dinyada 6zveriyle ¢alistl.
Bircok saglik calisani meslegi nedeniyle hayatini yitirdi.

Gunlerce, haftalarca evine gidemeyen, sevdiklerini géremeyenler oldu.

Asinin olmadigi, korunma yéntemlerinin bile tam olarak bilinmedigi giinlerde saglik
calisanlari dinyanin her yerinde gérev basindaydilar.

Yasamlarini yitirenleri saygiyla aniyoruz.

Sonsoéz:

Pandemi de bir giin bitecek, belki de yakinda.

Yitirdiklerimizi her zaman saygiyla anacagiz. Ogrendiklerimiz kazancimiz olacak.
Umudumuzla ve bilime olan inancimizla yolumuza devam edecegiz.

11



Prof. Dr. Biilent Gorenek

American Heart Association. Tiirk Kalp Vakfi Miitevelli Heyet Uyesi
Scientific Sessions ACC ve AHA Bilimsel Kilavuzlar
Komitesi Uyesi

Eskisehir Osmangazi

Universitesi (ESOSU) Kardiyoloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Kalp  Hastalan Kis  Aylarinda
Sagliklarina Daha Fazla Ozen
Gostermeli

Kalp krizlerinin mevsimsel farkhliklar gésterdigi
bilinmektedir. Havalarin sogudugu sonbahar
sonlari ve kig aylarinda ani 6limler daha sik
olmakta ve bunlarin da énemli bir kismini kalp
krizleri olusturmaktadir.

Scientific Sessions

Ozellikle soguk riizgarlara kars! yiirimek kalp krizine davetiye ¢ikarmaktadir. Kalp
damarlarinda darlik bulunan kisilerde sogukta gégus agrilari daha kolay meydana
gelmektedir. Cinkld soguk hava kalp damarlarinda spazma yani blizismeye sebep
olmaktadir. Bunun neticesinde kisinin koroner damarlarindaki darlik daha da
artmaktadir.

Kis aylarinda kapali mekanlarda daha fazla vakit gecirmemiz sebebi ile COVID 19
enfeksiyonuna yakalanma olasihgimiz artiyor. Bu enfeksiyon &6zellikle kalp
yetmezlikli hastalarda daha agir seyrediyor. Bu bakimdan hastalarimizdan mutlaka
asilarini olmalarini istiyoruz. Maske, mesafe ve hijyen kurallarina kis aylarinda ¢ok
daha fazla 6nem vermeleri gerekiyor.

Bir kalp hastasi sogukta rlizgara karsi yururse, hele bir de bunu tok karnina yaparsa
kalp krizine davetiye ¢ikarmis olur. O nedenle kalp hastalarinin mecbur kalmadikga
bu havalarda disariya ¢gikmamalarini ve bilhassa da rlizgara karsi yidrimemelerini
istiyoruz.

Soguk havalar sadece kalp krizi riskini arttirmiyor. Ayni zamanda kalp yetmezIigi
olan hastalari da etkiliyor. Bu hastalarda nefes darligi sikayetlerinin icinde
bulundugumuz aylarda daha arttigini biliyoruz. Araya giren akciger hastaliklari
mevcut tabloyu daha da kétulestiriyor.
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Prof. Dr. Nazire Afsar
Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi
Noéroloji AD Ogretim Uyesi

Covid-19 salgini; beynimizi, sinir
sistemimizi de etkiledi!

Pandemi yani tim ddnyay! etkileyen covid-19
salgini ikinci yilina giriyor. Toplumun her bélumu bir
sekilde etkilenirken kronik nérolojik hastaliklari olan
veya ileri yas grubunda olanlar en c¢ok zarar
_ gorenler arasinda yer aldi. Norolojik anlamda
» pandeminin etkisi birkac¢ baslik altinda toplanabilir.

1.Baslangi¢ta, sokaga c¢ilkma yasagl ve 65 yas
Uzerindeki kisilere yonelik uzun sureli devam eden
sinirlamalar bu yas grubunda 6énemli bir hastaligi olmayanlari bile olumsuz
etkiledi. Covid-19 enfeksiyonunu agir gecirme ve 6lum korkusu o déneme
kadar ¢ok aktif bir yasam strmus olan buyuklerin bile eve kapanmasina ve
yasamlarini yardimsiz strdirememesine yol acti. Yaklasik bir yil sonra
kullanilmaya baslanan asilara ragmen Kkisiler artik daha ¢cok evde ve izole
kalma davranigini devam ettirdiler. Pandemi dncesinde olmayan veya hafif
olan unutkanlik veya konsantrasyon gucligi yakinmalari ile néroloji poliklinik
basvurulari pandemi dénemiyle birlikte artti. Digari gikma korkusu nedeni ile
artan hareketsizlik, denge bozukluklari, kas gu¢sitzIigu ve gesitli boyun / sirt
/ bel agrilarinda artisa yol acti.

. Evde kalmanin etkileri farkli yas gruplarinda farkli belirtilere yol acti. Oncelikle
hafif bilissel (kognitif) bulgulari olan veya saglikl olan ileri yas kisilerde sosyal
ve aktif ve aktif yasamdan kopma ciddi unutkanliklarin gelismesine neden
oldu. Hastalar daha &énce yapabildikleri bircok aktiviteyi yapamaz duruma
geldi, gunlik yasami idame ettirmede zorluklar ortaya c¢ikti. Cocuklari ve
torunlarindan uzakta kalma zorunlulugu bir taraftan buyUklerin kendisini
islevsiz hissetmesine yol acti, diger taraftan ise ciddi depresif bir duygu
durumun ortaya ¢ikmasina neden oldu. Demans (bunama) igin tedavi altinda
olan hastalarin ise bulgularinda belirgin kétilesmeler izlendi.

. Evden cgalisan genc popllasyonda ise ¢alisma saatlerinde artig, ¢alisilan fiziki
sartlar ve ¢ocuklu ailelerin dar mekanlarda hep birlikte olma zorunlulugu farkl
sorunlara yol actl. Stres dizeyinde artig, uyku dizeninde bozulma veya
uykusuzluk, kilo allmi ve boyun basta olmak Uzere sirt ve bel agrilar sik
gorilur oldu. Yemek masasi veya evdeki ¢esitli alanlarda tim gun bilgisayar
basinda calisma bu agrilarin baglica nedenini olusturdu. Evden calisma
dizeninde mesai saatlerinde belirsizlik, is yasamindaki sosyallesmenin kaybi
ayrica bagka fiziksel ve mental sorunlara sebep oldu. Bu sorunlar hala
ortadan kalkmis degil.
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4. Covid-19 salgin sirecinin kisisel yasamlar Gzerine olumsuz yansimalari
disinda enfeksiyonun dogrudan nérolojik hastaliklar ve sinir sistemi Gzerine
de etkileri ortaya ¢iktl. Birgok kronik hastalikta oldugu gibi 6zellikle bagisiklik
sistemini etkileyen rahatsizliklara sahip kisilerin yagaminda ciddi kisitlamalar
gerekti. Bunlar arasinda bagisiklik sistemini ciddi olarak baskilayan tedaviler
gerektirebilen MS, vaskulit ve kas-sinir kavsak hastaliklari olanlar gunluk
yasamlarindan geri kalmak zorunda oldu. Ayrica hastanelerin kapasiteleri
covid hastalari ile dolmus oldugundan birgok hastanin rutin tedavileri gecikmis
oldu.

5. Son olarak ise Covid enfeksiyonunun yol actigi sorunlardir. Salginin ilk
aylarindan itibaren virtisiin sinir sistemini (SS) “sevdigi” (SS’ne trofik virls)
fark edildi. Sik gérulen koku ve tat alma kaybi basta olmak tzere siddetli uzun
sureli bas agrisi, beyin ve omurilik hasarlari, uzun sinirlerin kiliflarinin
inflamatuar (iltihabi) hasari veya polinéropati (Guillain-Barre sendromu)
vakalarl tim dunyada giderek artan oranlarda bildiriimeye baslandi. Erken
evrede izlenen etkiler diginda Covid sonrasinda “uzun Covid” bulgulari
yaklasik olgularin Ugte birinde gdérilmeye baslandi. Uzun Covid sorunlari
arasinda noérolojik yakinmalar maalesef blytk bir yer kaplamakta. Bunlar
arasinda 6 aydan fazla strebilen kronik yorgunluk — kas agrilari, uykusuzluk,
dikkat toplama zorlugu — unutkanlik énemli bir yer tutmakta ve Covid
sonrasina yagsami oldukga zorlastirmaktadir.

Covid ile ilgili bilgilerimiz iki sene 6éncesine oranla artmis olmakla beraber, dedisen
viris varyantlari ile birlikte hala bilinmezler olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Kesin
tedavisi olmayan bu hastalikta, basta nérolojik yan etkilerden kaginmak amaci ile
korunma en dnemli yaklagimimiz olarak yerini korumaktadir.

Halen hem toplumsal hem de bireysel diizeyde korunmanin en énemli yéntemleri
asl — maske ve mesafe olarak én planda yer almaktadir.
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Doc¢. Dr. Sema Kiirklii
Turk Kalp Vakfi
Mitevelli Heyet Uyesi

Kalp Hastaliklarinda Dogru Bilinen
Yanhslar

Kalp vicudun en &nemli organlarinin
basinda gelir. Dinyada 6lim nedeni olarak
kalp hastaliklar bir numarali yerini koruyor.
Kiresel olarak kalp hastaliklar her yil 18
milyon insanin hayatini kaybetmesinden
sorumlu. Turkiye’de de 6lim nedenlerinin
yuzde 42’sini koroner Kkalp hastaliklari
olusturuyor. Tabii son 2 yildir Covid -19
pandemisi nedeniyle 6lim oranlari kismen
degisti.

Bu nedenle kalp hastaliklarinin énlenmesi icin alinmasi gereken 6nlemler hayati
6nem tasiyor. Ginimuizde pek ¢ok insan bu énlemler konusunda dogru bilgi sahibi
iken, bircogu da yanlis bazi bilgilerin dogru olduguna inaniyor. Bu s6zde bilgiler
bilimsellikten uzak sdylemler ve bazen hastalarin hayatini kaybetmelerine neden
olabiliyor.

Bu yanlislara su 6rnekleri verebiliriz.

Bir kisim geng insan kalp hastaligindan endigse etmek icin ¢ok gen¢ oldugunu
dusindigu icin, erken yaslardan itibaren bazi konularda dikkatsiz davraniyor. Bu da
ileri yaslardaki saglgini etkiliyor. Henliz erken yasglardan itibaren atardamarlarda
plak olusumunun dnctileri gelismeye basliyor. Hele ailede kalp hastaligi, diyabet gibi
erken dénemde damarlari bozmaya neden olacak bir hastalik varsa. Zamanimizda
giderek artan obezite de damarlari ¢cok erken yasta bozan bir neden.

Damar sertligine baglh koroner arter hastaliginin yalnizca genetik gecisli oldugu
inanisi da oldukga yaygin bir disincedir. Oysa klinik takiplere gére kalp
hastaliklarinda kalitsalligin yaklasik %50—60 arasinda etkili oldugu goérilmustar.
Sigara, hareketsiz yasam tarzi ve stres gibi faktérlerin de kalp sagligini kéti yénde
en az genetik faktorler kadar etkiledigi gosterilmistir.

Yiksek iyi kolesterole sahip olmanin yiksek koti kolesterol seviyesini
dengeleyecegi dusincesi de ¢cogu kisi tarafindan inanilan bir konu. Aslinda son
arastirmalara kadar bilim de bdyle disinmekteydi. Ancak son arastirmalar
durumun bdéyle olmadigini gésterdi. Onemli olanin LDL kolesterolii duisiik seviyede
tutmak oldugu gdésterildi.
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Kalp hastaliginin yalnizca orta yagh bir erkek hastaligi oldugu da ge¢gmiste inanilan
bir konu idi. Oysa son yillarda kadinlarda da dnemli bir 6lim nedeni oldugu anlagildi.
Kalp ve damar hastaliklari kadinlarda erkeklere gére daha geg¢ yillarda gelismektedir.
Bu konuda 6strojenin koruyucu bir etkisi oldugu belirtilmigtir.

Tansiyonum yiksek ama benim bir sikayetim yok, o zaman ila¢ almayayim
dusincesi de doktorlarin sik karsilastigi bir durum. Yulksek tansiyon siz bir sey
hissetmeseniz de kalp ve damar sisteminde hasar yapmayi surdirir, ya da
tansiyonum artik dizeldi, ilacimi birakayim diyenler de vardir. Yasam tarzinda,
aliskanliklarda buylUk degisiklikler sonucu ilaglarn azaltmak, degistirmek ya da
durdurmak mumkun olabilir. Ancak bu bir doktorun gézetiminde yapilmasi gereken
bir durumdur.

Kalp hastalarinin hi¢ egzersiz yapmamasi gerektigi de yaygin inanilan bir yanls.
Tempolu yurUyusler kalp hastalari icin faydalidir. Ancak buna baslamadan 6nce
uzman doktorun 6nerileri dikkate alinmalidir.

Kahve ve bitter cikolatanin kalp ve damar sagligi acgisindan faydali olduguna dair sik
sik medyada yazilar okumaktayiz. Ancak bunu destekleyecek bilimsel bir ¢calisma
yoktur

Antioksidan olan vitaminler E, C ve beta karoten kalp hastaligi riskini dustrtyor.
Ancak bunlari ilag olarak almak yerine besinlerle aldiginizda daha iyi emildikleri
g6sterilmis. Bu nedenle dengeli bir sekilde sebze ve meyve tiiketmek en dogrusudur.

Aspirin kullanimi: Kirkli yaglara geldikten sonra herkesin aspirin kullanmasi gerektigi
de yanlis bilinen konulardan biridir. Kan sulandiricilar kalp krizi geciren, stent
takilmis, ameliyat olmus ya da bazi ritim bozukluklari olan hastalarda émur boyu
kullaniimaktadir. Ancak hicbir kalp sorunu olmayan Kisilerin aspirin kullanmasi mide
rahatsizliklarina neden olacagi gibi kanamalara da yol acabilir.

Kalp krizinin belirtisinin gégsun sol tarafina dogru yayilan agrilar oldugu bilinir. Ancak
sag tarafta olusan agrilar da ya da sirttaki agrilar da kalp krizinin belirtisi olabilir.
Ayrica mide bulantisi, kusma, bas dénmesi, nefes almada guglik gibi diger
organlarin rahatsizhigini akla getiren belirtilerle de ortaya cikabilir.

Kolesterol ilaglarinin karacigere zarar verdigi distincesiyle bu ilaglardan kaginmak
da sik gorilen bir davranistir. Bu ilaglarin dinya ¢apinda kullanimi yogun bicimde
devam etmektedir. Higbir doktor hastasina zarar verecek bir ilaci recete etmez. Diger
birgok ilacin da oldugu gibi bu ilaclarin da yan etkileri vardir. Dizenli kontrollerinizi
yaptirdiginiz takdirde bu etki tespit edilecek ve tedbir alinacaktir.
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Dog¢. Dr. S. Emrah Binak
Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi Kardiyologu

Wolff-Parkinson-White Sendromu (WPW) Nedir?

Normalde kalp atisi sag atriyumda bulunan sinoatriyal (SA) digimde baslar. SA
dugumu ateslendiginde, elektriksel aktivite sag ve sol kulakgiklara yayilarak
kasilmalarina neden olur. Uyarilar, atriyumlardan ventrikillere gitmesini saglayan
képri olan atriyoventrikiler (AV) dugume gider. Daha sonra ventrikillerin
duvarlarindan gecerek kasilmalarina neden olur. Kalbin duzenli elektriksel uyarisi,
kalbin kanla dolmasina ve normal bir sekilde kasilmasina neden olur.

WPW, kalpte aritmiye neden olabilen elektriksel bir anormalliktir.
WPW oldugunda, normal iletim yoluyla birlikte, dogustan aksesuar yol adi verilen
ekstra bir yol vardir. Bu yol:

o Elektriksel uyariyi normalden daha hizli iletir

e Her iki yonde de iletir
Uyarilar, normal AV-His Purkinje sisteminin yani sira ekstra yoldan (kisa yol)
gecer. Uyarilar, dairesel bir dizende kalbin etrafinda ¢cok hizli hareket edebilir ve
kalbin alisiimadik sekilde hizli atmasina neden olur. Buna yeniden giris tasikardisi
veya SVT (supraventrikiler tasikardi) denir.

Atrioventricular (AV) node
Sinus (SA) node

Normal electrical pathways Abnormal electrical pathway
in Wolff-Parkinson-White syndrome
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Yeniden giris aritmileri, WPW!'li Kisilerin yaklagsik ylzde 50'sinde go6rullr; bazi
hastalarda ayrica atriyal fibrilasyon olabilir. Nadir olmasina ragmen, WPW'li kigiler
icin en blyldk endise, yasami tehdit eden bir aritmi olan ventrikiler
fibrilasyona déntsen hizl ventrikiler yanit ile atriyal fibrilasyon gelisme olasihgidir .

BELIRTILERI
e Carpinti
o Bas ddnmesi - sersemlik veya bayginlik hissi
e Nefes darhigi (dispne)
« Nadiren, kalp durmasi (ani 61Um)
Bazi hastalarda hicbir belirti olmayabilir.

TESHIS VE TESTLER

WPW, EKG ile teshis edilir. Ekg de delta dalgasi denilen tani koydurucu bir igarete
bakilir. Holter de  WPW'si oldugu bilinen hastalarin degerlendiriimesinde yardimci
olur. Gerekli olan durumlarda elektrofizyolojik calisma (EPS) yapilabilir. EPS ile
kalbin elektrik aktivitesi ve iletim yollari detayl incelenir.
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TAKIP VE TEDAVI

Tedavi, aritmilerin tipine ve sikligina, senkop gibi iligkili semptomlara ve yapisal kalp
hastaliginin varligina baglidir. Sikayeti olmayan hastalar icin tedaviye gerek yoktur.
Bu hastalar takip edilir.

Carpintisi olan ya da EKG ya da Holterde aritmi saptanan hastalarda antiartimik
ilaclar baglanir. Ancak ilaglar genelde yeterince etkili degildir.

WPW’ de en etkili tedavi ablasyondur. Bir kateter vasitasiya radyo dalgalari ile
aritmiyi olusturan kalp igindeki elektrik yollari imha edilir. Bagari orani %90 dir ve
disuk riskli bir islemdir. llaclarin etkili olmadig, ila¢ kullanmak istemeyen ya da
kullanmayan hastalarda ve EPS calismasinda ylksek riskli bulunan hastalarda
uygulanir.
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Op. Dr. M. Vedat Bayer

Kalp ve Damar Cerrahi

Kalp ve Damar Saghg
Beslenmeye Bagli Kronik
Hastaliklarin Onlenmesi

Saygideger kiymetli okurlarim,
Sizlere bu yaziyl yazmadan 6nce bana bu

firsati veren Tiirk Kalp Vakfi Dergisi’ne
tesekkirlerimi sunarim.

Saghkl, huzurlu, mutlu gunler dileyerek,
yazima baglamadan 6énce en buyuk varligin
saglik oldugunu belirtmek isterim.

Oncelikle sizlere genetik olugsumlar disinda,

kalp damar sagliginin edinsel olan
tarafindan bahsetmek istiyorum. Birgok tibbi literattrler tarafindan belirtiimis olan ve
tum ddnyanin da bildigi Uzere cagimizin hastaligi hipertansiyon, kalp krizleri ve
felglerdir, nereden baksaniz bu oran % 65-70 lere varmaktadir. O halde bizim bu
cagin hastaligi ile micadele etmemizde fayda olacagina kesin gbzle bakmamiz
gerekir.

Tabi ki dncelikle risk faktorlerini incelememiz gerekiyor.

Bilindigi Uzere kalbimiz gereksinimi olan kani kalp damarlarindan (koroner
damarlardan) alir. Koroner arter hastaligi1 kalp damarlarinin kismen daralmasi, hatta
tikanmasi sonucu olusur. Tikanma sonucu kalp yeteri kadar beslenemez, oksijensiz
ve besinsiz kalir, bu ylzden gerektigi gibi calisamayabilir, sonugta anjina denilen
g6gus agrisi ortaya cikabilir.

Kalp-damar hastaliklarinin risklerinin baginda stres gelmektedir.

Risk faktorlerini s6yle siralayabiliriz.

1-Stres
2-Sigara, alkol, uyusturucu maddeler
3-Sismanlik

4-Duzensiz uyku

5-Sekerli, yagh ve proteinli gidalarla yiksek dereceli beslenme

6-Seker hastaligi

7-Hipertansiyon

8-Ailevi genetik faktorler

9-Guatr hastaligi ve i¢ salgi bezi hastaliklar (bdbrek Ustl bezi ve yumurtalik
hastaliklari gibi)

10-Andropoz ve menopoz donemi

11-Dogustan kalp damar anormallikleri
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12-Koah (kronik tikayici akciger hastaligi)
13-Kansizlik ve bir takim vitamin eksiklikleri.....gibi

Bu risk faktérlerinin aciklamalarint su sekilde yapabiliriz. Stres vicudumuzda
adrenalin desarjina sebep olarak kan yaglarini mobilize etmektedir, ayrica
damarlarimizin kasilmasina sebep olarak damarin endotel dedigimiz kaygan
ylzeyini parizlt hale getirmektedir ve viicudumuzu hipertansiyona hazirlamaktadir,
bdylece purizlenmis ve ¢atlamis damar i¢ ylizeyine kan elemanlari birikerek orada
bir tortu olusturmaktadir. Bu tortuda giderek damar tikanikligina sebep olmaktadir, o
halde her seyden 6nce rahat ve relaks olmaliyiz ayrica da stresten uzak kalmamiz
gerekmektedir. Tabi ki bunu da alacagimiz kKisisel, toplumsal ve ailevi ruh saghgi
egitimleri ile basarabiliriz, aksi halde stresten kagmak pek mimkin olamayacaktir.

Ikinci sirada sigara, alkol ve uyusturucular gelmektedir. Sigaranin icinde nikotin ve
katranli maddeler bulunmaktadir. Nikotin reseptérlere baglanarak aligkanlik
yapmakta ve katranli maddelerde damar i¢ ylizeyini bozmaktadir, sigaranin kagidi
da cabasi. Iste bunlar ayni zamanda da kanserojen maddelerdir. Alkol ise icindeki
alkaloidler ve seker nedeniyle yiksek derecede kaloriye sahiptir. Karacigerden
doénusurken karaciger hicrelerini yorar ve kan yaglarinin yiksek kalmasina sebep
olur. Kandaki yaglar yeterince metabolize olamazlar ve kan yaglari yUkselir,
uyusturucu maddeler ise yine damar cidar bozukluklari ve kanserojen maddelerin
aciga cikmasini saglamaktadir.

Sismanlik ginimuz dinyasinda artik toplumsal bir hastalik haline gelmistir. Hele ki
teknolojiyi yakalamis bati diinyasinda bu tir obezite daha ¢ok dikkat cekmektedir.
Hazir gida yeme aligkanligi vicudumuzdaki metabolik dengeyi sarsmaktadir, katki
maddeleri veya bekletiimig Grtnler bir gekilde blnyemizi bozmaktadir, asiri
sismanlikta hareket kabiliyetimiz de azalarak kilo verememekteyiz, ayrica sismanlik
kanser hicreleri icin bire bir beslenme yeridir.

Bir takim himoral maddelerle kanserojen olaylar yag dokusu vasitasi ile daha da
artmaktadir. Yine sismanlikta zavalli kalbimiz normal kilomuza gére kan
pompalayacagina is yukl artacagi icin daha fazla yorulmaktadir Yoruldukcga kalp
kasi ayni bir sporcu kasi gibi kalinlagmakta ve yorulmaktadir. Daha ilerisi ise sessiz
kalp yetmezligidir.

Sonug olarak sevgili okuyucularim gunlik enerji alimimizi dengede tutarsak ve bu
dengeyi saglamak igin faydali gidalari tiketirsek, yani diinyanin kaniksamis oldugu
low dansiteli lipo-protein’leri (disik yogunluklu yaglari-ldl) yemezsek ne mutlu
bizlere...

Saglikh gunler dilerim...
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Uzm. Dyt. Ebru Cagil
Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi
Diyetisyeni

Diyabet ve Kalp Saghgi

Diyabet, pankreasin vyeteri kadar insilin
salgilayamamasi ve yeterli derecede insilin
kullanamamasi sonucu olusan bir hastaliktir ve
kalp sagligi igin bir risk faktérudar.

Diyabet ve kalp sagligi arasindaki iligki, kandaki
yiksek glikoz seviyesinin damar duvarlarinda
degisikliklere sebep olmasindan kaynaklanir. Bu

® _ degisiklikler, damarlari ateroskleroz
y (atardamarlarin sertlesmesine) i¢in daha yatkin bir
.o hale getirir.

Diyabetli bireylerin kan sekeri kontrol altinda tutulamazsa, vicutta bazi
komplikasyonlar gértlebilir. Hiperglisemi, uzun vadede kalp hasari olugturabilir. Yine
diyabetli bireylerde kan trombositlerinde birlikte kimelenme ve arterlerde daralma
gorulebilmektedir. Diyabet, kan yaglarinin yukselmesiyle yakindan iligkili bir
hastaliktir.

Diyabetli bireylerde felg ve kalp hastaliklari gérilme sikhidi oldukca fazladir. Fakat
unutulmamahdir ki; diyabet, kalp saghgi icin kontrol altina alinabilir bir risk faktérudur.
Beslenme dizeni, yasam tarzi degisiklikleri ile hastaligin sebep olabilecedi hasarlar
en az seviyeye indirilebilir.

Diyetisyen tarafindan olusturulan kalp koruyucu, diyabetik bir beslenme plani hem
diyabette hem de kalp sagliginda en 6nemli basamaktir.

Diyabet Hastalarinin Tiiketmesi Gereken Kalp Sagligini Koruyucu Besinler:
Hem diyabet icin hem de kalp saghgi icin 6énerilen en iyi beslenme modeli Akdeniz
tipi beslenme modelidir.

e Zeytinyadi: Insilin direncini azaltir, dokularin insiline daha duyarl olmasina
katki saglar. Kan sekerinin dengede olmasina yardimci olan saglikli bir
yagdir. Damar tikanikligini 6nler ve HDL (iyi kolesterol) dederinin
yikselmesini saglar.

e Lifli Besinler: Ozellikle sebze ve meyveler, tam tahillar, bitkisel yemisler birer
lif kaynagidir. Lifler vicutta adeta bir slplrge goérevi gérmektedir. Kan
sekerini dengede tutarlar, damar-kalp saghgi icin etkilidirler.

e Yesil Cay: Gucli bir antioksidan kaynagi olan yesil ¢cay bagisiklikta, kalp
damar saghginda oldukga faydalidir. Diyabette kan sekerinin stabil
kalmasinda etkilidir. Dokularin instline duyarhligint artirmaktadir.
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Omega-3 Yag Asitleri: Kalp-damar saglgi icin énemli olan Omega-3 yag
asitleri diyabetli bireylerde damarlardaki hasari 6nleyebilir. Esansiyel yag
asitlerinden olan Omega-3, besinlerle veya takviyelerle mutlaka
desteklenmelidir. Somon, uskumru, ton baligi, sardalya ve lifer gibi baliklar,
kan yadlarini dustrerek kalp saghgini gelistren Omega-3 yag asitleri
bakimindan zengindir. Kaliteli bir protein kaynagi olan balik, diyabetliler icin
ideal bir se¢imdir. Haftada 2 kez balik tiketimi énemlidir.

Yulaf: Hem lifli yapisi hem de icerigindeki beta glukan sayesinde kan sekerini
dengede tutan yulaf, damar saglidina da olumlu etki géstermektedir.
Bakliyatlar: YUksek lif icerigine sahip bakliyatlar (nohut, mercimek, fasulye.. )
besinlerden kolesteroliin emilimini yavaglatarak kalp hastaligi riskini azaltirlar.
Kan sekerinin yavas yukselip yavas dusmesini yani dengede olmasini
saglarlar. Bitkisel protein kaynadi olan bakliyatlar haftada 2 giin tiketilebilir.

Diyabet ve Kalp Hastalarinin Kagcinmasi Gereken Besinler

ilave seker iceren gidalar

Margarin, tereyagi gibi doymus yadlar

Her tarlG kizartma tarevleri

Cok yagh sut drtnleri

Cok tuzlu, soslu ve asiri kalori iceren besinler
Hamur igleri, hamur tatlilan

Hazir meyve sulari, asitli sekerli icecekler
Hazir ¢orbalar, bulyonlar

AlkollU icecekler

Sakatatlar, islenmis etler

Karbonhidrat icerigi yiksek bazi sebzeler
Glisemik indeksi yiksek meyveler (muz, kavun, karpuz, Uzim, dut..)
tuketimleri mutlaka kontrol altinda olmalidir.
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Diyabet ve Kalp Saghg: igin Diger Oneriler

Hastalarin dizenli olarak kan sekeri takibi, HbA1c degeri, kan yaglari takibi
dizenli olarak yapiimaldir.

Diyabet hastalarinin besin etiketini dogru okuyabilmeleri ¢cok édnemlidir. Bu
sayede dogru besin secimi ile hem diyabet kontrol altina alinir hem de kalp
saghgl korunmus olur.

Basit karbonhidratlardan uzak durulmalidir, kompleks karbonhidratlar
secilmeli ve beslenmeye eklenmelidir.

Su tiketimi kalp sagligi ve diyabet icin ¢ok énemlidir. Ginde 2-3 litre su
icilmelidir.

Egzersiz ve hareketli bir yasam tarzi kan sekeri dengesi icin ve kalp sagligi
icin olmazsa olmazidir. Haftada toplam 150 dk, yani 5 gin 30 dakikalik
yarayusler saglikh bir yasamin parcasi olmalidir.

Sigara ve alkolden uzak durulmalidir.

Yemek pisirme ydntemi olarak izgara, firrnlama, bugulama tercih edilmeli ve
kizartma, kavurma tarzi yéntemlerden uzak durulmalidir.

Sut ve sit Grunleri az yagh olmali, yagsiz ve tuzsuz peynirler tercih edilmeli.
Diyabet ve kalp hastaliklarinda obezite buyiik bir risk faktérudir. ideal kiloya
ulasmak kolesterolU ve insilin direncini azaltir. Obezite derecesinin artmasi
da diyabet riskini artirir, kalp-damar saghgini olumsuz etkiler. ideal kiloya
yaklastikga kan sekeri ve kan yaglari da ideal seviyeye dtiger.

Diyabete uygun bir beslenme modeli, obezitenin énlenmesi ve kilo kontroli
icin hastalarin diyetisyen kontroliinde bir beslenme takibi yapmalari son
derece 6nemlidir.

Birlikte saglikli glnlere...

Dederinizi Bilin,
Degerlerinizi
Ogrenin...
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TURK KALP VAKFI

Kalp damar - Degerinizi bilin
hastaliklar tedavi TU RK Degerlerinizi ,
edilebilen

hastaliklar olup ok  KALP VAKFI ogrenin.

basit adimlarla Kolesterol,

: Tansiyon ve
Renioleting TIP MERKEZI Sekeriniz)ilélgtiirﬁn.

alinabilir.

Doktor kontrollerinizi ihmal etmeyin...
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TURK KALP VAKFI TIP MERKEZI

Saglik Merkezimiz, tim tibbi cihazlarini en son teknolojiyle yenileyerek kardiyolog doktorlari,
ic hastaliklarni uzmani, hemsireleri ve saglik personeliyle kalp saghgi hizmeti vermektedir.

Kalp saghgi hizmeti sunan Saglik Merkezimizde ayni zamanda Tlrk Kalp Vakfi Tip Merkezi
Laboratuvari, Beslenme ve diyet birimi de mevcuttur.

KARDIYOLOJI MUAYENESI

Kardiyovaskuler sistem muayenesinde amag, bir pompa olarak
kalbin ve kanin vicut icinde dolasimini saglayan arter ve venlerin
fonksiyonlarini degerlendirmektir.

ELEKTROKARDIYOGRAFI (EKG)

Kalp kasinin kasilmasini saglayan elektrik uyarilarini kaydeden ve
grafiksel olarak kagida doken bir tani yontemidir. Bu sayede akut
miyokard enfarktlsu, kalp spazmi, ritim bozukluklari, perikardit,
ventrikdl hipertrofisi gibi bircok kalp hastalidi kolaylikla teshis
edilebilmektedir.

EKOKARDIYOGRAFI

Renkli Doppler Ekokardiyografi, kalp hastaliklarinin teshisinde ¢ok
onemli roli olan bir ydntemdir. Ses dalgalarinin yansitilmasi
esasina dayanir.

Kalbin anotomisi ve fizyolojisi ile ilgili bilgiler verir. Bu yontemle
kalbin duvarlarini, kapaklarini, kalbe giren ve c¢ikan buyuk
damarlar ve kalbi saran zari incelemek muimkundlr. Ayrica,
kalbin pompa fonksiyonu ve kan akis profilleri ile ilgili yararl
bilgiler verir.

Yoéntem olarak tatbiki acisiz (Non-invasive) ve kolaydir.

EFORLU EKG (TREADMIL)

Kalbi besleyen koroner damarlardaki darliklarin saptanmasinda,
miyokard enfaktlisi geciren hastalarda riskin belirlenmesinde,
tibbi ve cerrahi tedavi sonuclarinin degerlendirilmesinde,
egzersize badh ritm bozuklugunun teshisinde ve egzersiz
kapasitesinin degerlendirilimesinde kullanillir.
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DENGELI
BESLENELiM,
KALBIMIZI
UzMEYELIM

NEDEN KiLO VEREMiYORUM?

Magnezyum seviyeniz diisiktir. J8
instilin seviyeniz yiiksektir.
Troid hormonunuzda bir sorun vardir.

in{u saatleriniz yanlistir.

Yemek saatleriniz yanustir. /{/ k
Faydali yaglan bol tilketmiyorsunuzdur. 4 4 ‘i\‘

Kabizlik sorununuz vardr.

TURK KALP VAKFI

RITIM HOLTER
Holter monitér, 24 saat slireyle badlantisi yapildigi kisinin
kalp atimlarini saptamaya yarar.

TANSIYON HOLTER

Holter Tansiyon Sistemi, tasinabilir ve strekli kaydeden bir
aletle 24 saat boyunca istenen araliklarla tansiyon ve nabzi
kaydeder.

Tansiyon ve ritim holter takilmasi gereken, ancak saglik
merkezine gelemeyecek durumda olan hastalara, Turk Kalp
Vakfi saglik personeli hastanin evine giderek bu hizmeti
sunuyor.

BESLENME VE DIYET
Yasaminiz boyunca ideal vicut agirhdinizi korumak, sizi
bircok hastaliktan uzak tutabilir.

Ancak saghkli vicut agirigi sanildigi gibi en disidk vicut
agirhgi degil, sizin igin en uygun olanidir. ideal kilonun altinda
veya Ustlinde olmak hastalik risklerini (diyabet, kalp
hastaliklari, kanser, eklem hastaliklari vb.) artinr ve
saghginizi bozar.

Poliklinigimizde Verilen Hizmetler

. Zayiflama Programi

. Kilo Aldirma Programi

. Diyabette Beslenme Tedavisi

. Kalp ve Damar Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi

. Karaciger ve Bobrek Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi
. Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi

. Gebelik ve Emziklilikte Beslenme Menopozda Beslenme
. Polikistik Over Sendromunda Beslenme

. Cocukluk-Adolesan Cagl Beslenmesi

. Sporcu Beslenmesi
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RONTGEN
Rontgen servisimizde tele - kardiyografi, akciger grafisi,
boyun grafisi cekimleri yapilmaktadir.

BIYOKIMYA LABORATUARI

Tark Kalp Vakfi Tip Merkezi Laboratuvari 1986‘dan buglne
tibbin gerektirdigi laboratuvar anlayigini, hizmet kalitesine
yansitarak tecriibeli uzman personeli ile hizl, givenilir ve kaliteli
hizmeti uygun sartlarda sunarak sizleri memnun etmeyi
hedeflemektedir.

Laboratuvarimiz, éncelikle hasta memnuniyetini hedeflemigtir.
Amacimiz  modern tibbin vazgecilmezi olan laboratuvar
hizmetini hizh ve guvenilir olarak hastalarimiza ulastirmak ve
bunu yaparken kaliteden taviz vermemektir.

Laboratuvarimizda g¢aligilan testler igin her gin 2 seviyeli i¢
kalite kontrol g¢alismasi kabul edilebilir degerler iginde
goérilduginde hasta drnekleri calismaya alinmaktadir. Ayrica
dis kalite kontrolU igcinde kalite kontrol programinin devaml
dyesidir. Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi Laboratuvari ayni
zamanda ISO 9001:2015 kalite ydnetim sertifikasina sahiptir.

Laboratuvarimizda yas, cinsiyet ve risk gruplarina goére
hazirlanan CHECK-UP programlari da yapilimaktadir.
Laboratuvarimiz gincel ve genis test paneline sahiptir. Bu
testlerin yapilmasinda tamami otomatize son sistem teknoloji
kullaniimaktadir.

Calisilan hasta sonuglari ilgili teknisyen ve laboratuvar sorumliu
teknisyeni onayindan sonra laboratuvar uzmanina gelmekte,
uzman onay! olan sonuglar internet tGzerinden e-mail, olarak,
fakslanarak veya orijinal rapor halinde hastalarimiza
ulastirimaktadir.
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2021 - 2023 DONEMI YONETIM KURULU

25 Ekim tarihinde gerceklesen Mutevelli Heyet toplantisinda yeniden bagkan secilen
Kenan Guven Baskanligindaki Yénetim Kurulu yeni dénem c¢alismalarina basladi.

Yeni Yonetim Kurulu asagidaki gibidir.

Mitevelli Heyet ve Yonetim Kurulu Bagkani: Kenan Glven
Mutevelli Heyet Baskan Yardimcisi: Dr. Ogr. Uyesi Sevket Ayaz
Bagkan Yardimcisi: Nese Sert

Baskan Yardimcisi: Prof. Dr Ali Serdar Fak

Genel Sekreter: E. Gul Tastaban

Genel Sekreter Yardimcisi: Serdar Ciloglu

Sayman: Mustafa Dandik

Sayman Yardimcisi: Mehmet Okgiin

Uyeler:

Nur Sirmaci

Hayriye Midillioglu

M. Sedat Ozsoy

Imren Utku

Prof. Dr. Yildiz TiUmerdem

Prof. Dr. ibrahim Kircova
Prof. Dr. Bilgin Giray
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33. KALP HAFTASI
(12 Nisan 2021 - 18 Nisan 2021)

KALP HAFTASI

KALBINIzi
DINLEMEYE CALISIN

Tam dinyay! etkisi altina alan ve Ulkemizi tehdit eden, ¢ok sayida insanin zarar
gbrmesine ve kaybina neden olan “Koronaviris (COVID 19)” ile ilgili 6lumler Cin'de
g6ruldugu ilk ginden bugtine kadar surekli artarak devam etmektedir.

Yiz ylze yapilan calismalar ve etkinlikler de pandemi nedeniyle uzaktan ve dijital
ortamlarda yapilmaya baslandi.

Bu nedenle, énemli bir sadlik organizasyonu olan, devlet takviminde de yer alan,
kalp sagligi ile ilgili uyari ve mesajlarimizin verildigi Kalp Haftalarinin, bu vyil
33’Uncist 12-18 Nisan 2021 tarihleri arasinda pandemi nedeniyle dijital ortamlarda
gerceklestirildi.
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12-18 NISAN 202]

33. KALP HAFTASI TOPLANTILARI

(Bu toplantilar canli yapilacak olup, halka agiktir.)

Konu
“33. Kalp Haftas: Agihig

Konugmasi”
Soat: 1.00

“Hermonlar ve
Kalbimiz"
| Saat: 20.30

Kenan Givon Deg. Dr. Nurdan Giil

16 Nisan Cuma

Tork Kalp Viakh Motevelli Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fokiltes],
Hevet ve Yonetim Kurulu Baskam ke Hastaliklan Anabilim Dol Endokrinolodi Bilim Dah

12 Nisan Pazartesl

WTalg'l] Konu
“Gocuklarda Romatizmal “Kalp Hastaliklannda llagsiz
Kalp Hastahklan™ Tedavi Ne Kadar MUmkin?~

Saat : 1600 Saat : 20.30

Prof. Dr. All Serdar Fak
Tork Kalp Vakfi Boskan Yardimcisy

Prof. Dr. Tirkan Ertugrul

Tork Kalp Vakfi

Cocuk Kardiyolollsl Merkezl DirekiaeD Marmara Universites! Hiperfansiyon ve
Aterosklercz Aroshrma Merkezl Direkiard

13 Misan Sah
18 Nisan Pazar

Konu

“Kalp Hastalarinda
Beyin Saghg”
Saatl: 20.30

“Aort
{ Anevrizmasi”
Saat : 1600
Prof. Dr. Nazire Afgar
Acibadem Universitesi Tip Fakokes]
Nérokojl Anabillim Dak

Dog. Dr. 5. Emrah Binak
Tork Kolp Vokfi Kordiyolo§u

19 Nisan Pazartesi

14 Nisan Cargamba

Konu
"Kalp Saghgina Giden Yol fturkkalpvakfi1975
Beslenmeden ml Geglyor?”

d" Saat - 20.30 f furkkalpvakfi

Dyt. Merve Safak W jturkkalpvakfi
Tork Kalp Viakh Diyetisyend TORK KALP VAKFI

15 Nisan Persembe

nlanlarlnda uzman doktorlar tarfindan, g¢ocuk ve erigkinlerde kalp hastaliklari,

saglikh beslenme konularinda dizenlenen konusmalar, dijital ortamlarda ve sosyal
medya hesaplarinda soru cevap seklinde gerceklesti.
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33

KALP HAFTASI
)

33. Kalp Haftas
Acilis Konusmasi

Tarih

12 Misan Pozartes]

Kenan Giliven

Turk Kalp Vakh Mltevealli

TUrk Kalp Vakfi Bagkani

Kenan Gulven’in videodan
yayinlanan konusmasi ile
12 Nisan Pazartesi guni
33. Kalp Haftasi acilisi
gercgeklesti.

33. KALP HAFTASI HALKA ACIK TOPLANTILAR

13-1% NISAN 2021

l 33. KALP HAFTASI TOPLANTILARI

(Bu toplantilar canh yopilocak olup, halka agiktir.)

Yanlendricl

Prof. Dr. All Serdar Fak (E] MurkkalpeakfitS?S  F Audkalpvakh W Murkkaipvaid

“Focukiordo Bematizmal
Kaolp Hastakklan™
saf 100

T Ml Cusma

13 Misan Sah
28 g 4

“Kolp Hostoliklarmda llogsz
Tedavl Me Kodar Mdmkin?"
i - 2030

i
:
3
i
.

W Mison Poxar

I:wL Oir: Simrﬂh MH

15 Misan Perpembs
g
19 Hilsan Pazarbes!
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TUrk Kalp Vakfi Ydénetim

Kurulu Baskan Yardimcisi,
Marmara Universitesi
Hipertansiyon ve Ateroskleroz
Arastirma Merkezi Direkt6ri
Prof. Dr. Ali Serdar Fak’in
katkilariyla gerceklesen
33. Kalp Haftasi toplantilari
Tark Kalp Vakfi resmiinstagram
hesabindan cok degerli
uzmanlar tarafindan yararli
bilgilerin verildigi soru cevap
seklinde canli olarak yayinlandi.



SOSYAL MEDYADA 33. KALP HAFTASI CALISMALARI

Kalp damar hastaliklari ile ilgili mesajlarimizi pandemi déneminde de hiz kesmeden
hayatimiza giren dijital platformlarda halkimiza ulastirmaya devam ettik.

33. KALP HAFTASI 33. KALP HAFTASI
Canli Yayinda Sizlerle

33. KALP HAFTASI

Sizlerin Sorularim Yanithyoruz / Canl Sizlerin Sorvlarim Yanithyoruz / Canli

15 NiSAN
2021

20.30

“Cocuklarda
Romatizmal
Kalp Hastahklan™

Prof. Dr. All Serdor Fak Prof. Dr. Nazire Afsar

Kalp Hastalarinda “Kalp Saghgina Giden Yol
Beyin Saghg”™ Beslenmeden mi Gegiyor?”

NP R — e Y IS —

33. KALP HAFTASI 33. KALP HAFTASI 33. KALP HAFTASI

Sizlerin Sorvlanm Yamithyoruz / Canl Sizlerin Sorularnini Yanithyoruz / Canli Canh Yayinda Sizlerle
16 NiSAN
202)

2030

Dr. All Serdar Fak Dog. Dr. Nurdan GOl © . Of el Prof. Dr. AN Serdar Fak
= sorbu

“Aocrt
Anevrizmasi”

“"Hormonlar ve “Kalp Hastaliklarinda llagsiz Tedavi
Kalbimiz” MNe Kadar MUmkUn?”

| et — @ merispaititrs () mutispaih @tttk

33. KALP HAFTASI
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INSTAGRAM’DA 33. KALP HAFTASI KONUSMALARI

Online olarak gercgeklestirilen toplantilar, Turk Kalp Vakfi resmi instagram hesabi
Uzerinden bir hafta boyunca surdu.

(oo | 022
@
33. KALi? HAFTASI

Prof. Dr. All Serdar Fak

sukran4915 katilds
M~
#% 4 guralsaran katildi
%%+ aylakosebatur I
ozgecakirr -
) iki degeri r
ne biilésap

Yorum Ekle... ©

Prof. Dr. Tirkan Ertugrul
TUrk Kalp Vakf
Cocuk K )
Merkezi Dire

33. KALP HAFTASI

TURK KALP VAKF)

33. KALP HAFTASI

-

Prof. Dr. Nazire Afgar

andicsati bu canl videoyu =
‘*¥ jzlemeye basladi

,_‘LQ baharoner.34 katildi

*“ kralfaaruk katildi

Merhaba Prof @ Al Segylar Falgy

Prof. Dr. Ali Serdar Fak

rof. Dr. Ali Serdar Fak

Yo
Yorum Ekle... Tum EkIg. . B
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TURK KALP VAKFI’'NIN 46. KURULUS YILDONUMU

Ik ad1 “Kalp ve G6gus Cerrahisi Vakfi” olan vakfimiz; halki uyarmak, bilinglendirmek

ve bilgilendirmek amaciyla, 10 Haziran 1975 yilinda, Sn. Ahmet F. Ekmekgioglu,
Sn. Dogan Gundiiz, Sn. Dog. Dr. Edip Kiirkli, Sn. Dr. Mih. H.Tahsin Onalp,

Sn. ibrahim Bodur, Sn. izzet isman, Sn. Dr. Mehmet Ali Isigigir (Em. Amiral),
Sn. Mehmet Emin Karamehmet, Sn. Necmettin Bayramoglu, Sn. Nezih Demirkent
ve Sn. Suiha Dagdeviren tarafindan kurulmustur.

& Turk Kalp Vakfrnin kurulusundan bu
yana gorev tarihlerine goére; Sn. Nezih
Demirkent, Sn. Prof. Dr. Cemi
Demiroglu, Sn. Em. Org. Suat Aktulga,
Sn. Avni Akyol, Sn. H. Tahsin Onalp,
Sn. Arb. Av. Cetin Yildirrmakin,
Sn. Hakan Aksit, Sn. Osman Zafer
Kaltarl, Sn. Semiramis Sekban Vakif
Yo6netim Kurulu bagkanligr yapmistir.

Tark Kalp Vakfi Yénetim Kurulu
Baskanhgi  gobrevine, 26.10.2016
tarininden itibaren Sn. Kenan Glven
devam etmektedir.

DANIMARKALI OYUNCU CHRISTIAN ERIKSEN’IN
MAGC ESNASINDA KALBININ DURMASI

Avrupa Futbol Sampiyonasinda, Danimarkali oyuncu Christian Eriksen’in mag
esnasinda kalbinin durmasi olayi ile ilgili “Tiirk Kalp Vakfi Uyariyor — Saglik igin
Spor, Spor i¢in Saghkl Kalp” icerikli Yonetim Kurulu Baskan Yardimcimiz Sn. Prof.
Dr. Ali Serdar Fak’in verdigi hayati 6nem tasiyan kalp masaiji, tibbi yardim ve ¢ok
onemli bilgiler sosyal medyamizda, yazili ve goérsel basinda paylasildi, Mitevelli
dyelerimiz bir yazi ile bilgilendirildi.




TEMA VAKFI’'NA BAGIS

o0
UIkemizin bircok yerinde blylk can ve mal

kayiplarina neden olan orman yanginlari ve
seller hepimizi derinden sarsti.

Sivil toplum kurulusu olarak yasamin ve
cevremizin  yeniden yesermesi adina
Uzerimize digsen goérevi yerine getirmek igin
Tema Vakfi’nin baglattigi kampanyaya sizlerin
ve Vakfimiza bagis yapan diger bagiscilarin
adina toplam 1.600 adet fidan icin 16.000-TL
(on alti bin turk lirast) bagis yapilimistir.

ADET FIDAN BAGISIMIIA BULLINDUMLE

(Jll FCEK KUSAKLARA DAHA
YASAMARILIR BIR DUONYA BIRAKMAK
UZERE YAPILAN BU EATEIYA VESILE

OLDUGUNUZ ICIN TESEKKUR EDERIZ

Doz Alng
Fowviim Ruatials Moijloiss

Bu elim olaylar nedeniyle hayatini kaybeden
yurttaslarimiza Allah’tan rahmet, yakinlari ve
sevenlerine bagsagligi ve sabir diliyoruz.

TMAS

wusyy | W f B [0 BB s

ilas Wy | DIIMINN

Dogal afetlerden etkilenen, zarar goéren
herkese ge¢mis olsun dileklerimizi iletiyor,
hayatini kaybeden tim canlilar ve yanarak yok
olan ormanlarimiz icin de ¢ok Uzgin oldugumuzu ve bir daha bdyle felaketlerin
yasanmamasini kalpten diliyoruz.
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22. DUNYA KALP GUNU
29 EYLUL 2021

DUNYA
KALP
GUNU

scasan = " 29 EYLUL 2021

BIRAKIN AKTIVITE YAPIN BESLEMIN

DEGERINIZI BILIN, SAGLIKLI SECIMLER
DEGERLERINIZI YAPARAK
OLCTUROUN! HAYATA BAGLANIN

HAYATA BAGLANMAK iCIN KALBINIZE iYi BAKIN...

Kalp damar hastaliklar konusundaki farkindalik yaratma c¢aligmalarini, 46 yildir

ulusal ve uluslararasi alanlarda surdirerek basariyla yerine getiren, ayni zamanda
Dlinya Kalp Federasyonu Uyesi olan Vakfimiz, tim Uye kuruluglar tarafindan her yil
29 Eylul tarihinde kutlanan “Diinya Kalp Giinii”’nde mesajlarimizi, gecen yil oldugu gibi
bu yil da Covid-19 salgini nedeniyle dijital ortamda gerceklestirdi.

5 DUNYA
> KALP
% GUNU

You Tube

22. DUNYA
KALP GUNU
ACILIS KONUSMASI

Dinya Uzerinde kalp damar hastaliklari olan yarim milyondan fazla insan igin
Covid-19 pandemisinin ¢ok daha zorlu bir sire¢ oldugunu, bircok hastanin doktor
randevularina gitmekten korktugu ve sevdiklerinden ayri kalmak zorunda kaldigini
belirtirken doktor kontrollerinin cok énemli oldugu ve asla aksatiimamasi gerektigi,
Covid-19 hastaligina karsi bilim ¢evrelerinin ve Saglik Bakanhgi'nin 6nerdigi sekilde
bireysel ve toplumsal 6nlem olarak asi olunmasini gerektigi ile ilgili demecler sosyal
medya hesaplarindan videodan yayinlandi. Bazi televizyon programlarinda ve gesitli
gazete ve dergilerde cikan haberlerimizle mesajlarimizi daha genis Kkitlelere
duyurma sansi da bulduk.
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Dinya Kalp Gund kalp saghgi bilgilendirme brosurleri bastirdik, cesitli belediye,
eczane ve cgevredeki kuruluglara, ayni zamanda Vakfimiz saglik merkezine gelen
tum hasta ve yakinlarina bilgi amacli olarak dagittik.

Aortic valve area (cm
Mean gradent (mmHaq

Jet weboc ity (i

L

THC

29 EYLUL DUNYA KALP GUNU

29 Eylul 2021 Carsamba, 22. Dinya Kalp
Gunidnde, Turk Kalp Vakfi Kardiyologu Dog. Dr.
Emrah Binak, Turk Kalp Vakfi resmi instagram
hesabi lzerinden “Aort Kapak Darligi” ile ilgili
canli olarak gercgeklestirdigi konugmasiyla kalp
saghgi ile ilgili cesitli bilgiler ve mesajlar vererek
gelen sorulari cevapladi.
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Karayollari 1. Bélge Muduarltga, her yil oldugu gibi bu yil da Fatih Sultan Mehmet ve
Yavuz Sultan Selim Koéprilerini, 29 Eylul Dinya Kalp Gund aksami kirmizi ile
Isiklandirilarak farkindalik ¢alismalarimiza destek oldu.

Kilo ““’“”“E.bf raliklard SOSYAL MEDYADA PAYLASIMLARI
\,'aEWJ-IEr Has Lr « ' - veae o
mfd”;nma oranint AZ3 Bugiin  #DinyaKalpGunia P  Saghkh
Yaks beslenme ve dizenli egzersiz kalp ve damar

' ki saghgimizi korumak i¢in en dogru ve en etkili

- T yontemlerdir.
i . - .7_ Duzenli tibbi kontrol, saglikli beslenmeyi ve
paplincl ] . . . L

: #I-‘,quf-;,, £ egzersiz yapmayi ihmal etmeyin. Hekiminize

= L"v {-‘: danisarak saglikl yasamin adimlarini birlikte

.l atabilir, dogru kilo yo6netimi ile kalbinizi

g koruyabilirsiniz.”
— Jils

38



KAYIPLARIMIZ

SUNA BATURAY
18.01.2021

Vakfimiza hizmetleriyle bulyUk katkilarda bulunan
Turk Kalp Vakfi Mutevelli Heyet Uyesi ve Yénetim
Kurulu Eski Uyemiz ve birlikte ¢alismaktan onur
duydugumuz Sn. Suna Baturay’t 18.01.2021 tarihinde
kaybettik.

M. KEMAL GUGKAN
20.03.2021

Vakfimiza hizmetleriyle blyuk katkilarda bulunan Tark
Kalp Vakfi Mutevelli Heyet Uyesi ve Yénetim Kurulu
Eski Uyemiz ve birlikte calismaktan onur
duydugumuz, Sn. Kemal Guickant 20.03.2021
tarihinde kaybettik.

AV. YUKSEL GOKTEKE
04.05.2021

Vakfimiza hizmetleriyle blyuk katkilarda bulunan
Turk Kalp Vakfi Mutevelli Heyet Uyemiz ve birlikte
calismaktan onur duydugumuz, Sn. Yiksel
| Gokteke’yi 04.05.2021 tarihinde kaybettik

Allah rahmet eylesin, ruhlari sad olsun.
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SOSYAL MEDYA ve DIJITAL CALISMALARIMIZ

Dilnya Kalp Glni:
Covid-19 pandemisinde
kalbimize dair ne dgrendik?

Kalbiniz igin '
oturmak yerine
hareketi tercih edin...

Tark Kalp Viakh Wi etim Kurubs Bagkan Yordme:s:
Prot, Or. All Serdar Fak

=

- d
- 3
T -

5:0 hamim wrgen anbli habban:

Organ Nakli

Prof. Dr. Torkan Ertugrulun
“Cocuklardo Romatizmal Kalp Hastahklar™

“Kalp Hastalarnda Beyin Saghgi”
Kkonusu lle llgill ke

YouTube

kanahmizdan izleyebilirsiniz.

You Tube

kanalmizdan izleyaebilirsiniz.

bul Tip Fak
Dog. Dr. Nurdan Gdl'un
“Hormenlar ve Kalbiniz”
U lle ligili k in

You Tube

kanahmizdan izleyebilirsiniz.

kanahmizdan izleyebilirsiniz. 5

Tows e at
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Tip Buyruml‘mlz-\'
Kutlu Olsun, >

1o kKasin

(ikermizin kunicusu
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'G
e dzlenmle

sayge. minnet

@A

T K

p Vak
Merve Safak'in
@ Giden Yol Beslenmeden mi Geciyor?”
k le lIgili konugmosmn

You Tube

kanalimizdan izleyebilirsiniz.

Dog. Dr. Emrah Binak'in
“Aort Anevrizmas:”

kanalimizdan izleyebilirsiniz.



WEB SITEMiZ VE SOSYAL MEDYAMIZDA YAYINLANAN DUYURULAR

Turk Kalp Vakh Kardiyologu Doc. Dr. Emrah Binak
Sizden Gelen Sorular:
Yamthyor...

Emek ve
Dayanisma Gond
kutlu olsun

Saghkh ginlerin
baslangici olmasi dilegiyle
B

MUTLU BAYRAMLAR @
w@w . i
AYIN SOZT Vakiflar Haftas: DinyaHipertansiyon Gunt
“Gelecegin dokiorlar kutlu olsun
artik insan viicuduny ios
ilalarla iedavi eimepecek, !
aksine beslerime yohayla

hastalig mie;!rrecek
ve onleyeceRtir’

$ EUm .
annelemwn

‘.‘\an'mel,_er j‘

19 Mayis Atatirk'u Anma,
Genglik ve Spor Bayrami'miz Kutlu Olsun

12Mayis

Fedokarca gérev yapan tim hemgirelerimizin
Hemsireler Gini
kutiu elsun

liis':,_m__sni
DUSUN! 4

Kalp saghgimiz
anne karninda baglar
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WEB SITEMIZ VE SOSYAL MEDYAMIZDA YAYINLANAN DUYURULAR

You Tube

22. DUNYA
KALP GUNU
ACILIS KONUSMASI

Sevdiklerinizin Kalplerini Koruyun,
Kalp Hastaliklanindan Korunun
Gegin.

Degerinizi Bilin, Degerlerinizi Ggrenin...

i,
30 AGUSTOS

A

TORK KALP Vakr)

29 EYLOL
DUNYA KALP GUNU

e Canh yayimimiz

az sonra baslayacakhir

Canh Yayinda S

Tarih: 29 Eylil 2021 Carsamba
Saat: 20.30
Konu: Aort Kapak Darhigi

5 (F dukkulgvaki S Nurkalaht
Kalp domar hastaliklarna

hayatini kaybetmekiedir.

L3
SABLIKLY

KOLESTEROLONOZO
OLGTURUN

SIGARAY| FIzIRSEL
BIRAKIN AKTIFYAPIN BESLENIN

DEGERINIZI BILIN, SAGLIKLI SECIMLER YAPARAK
HAYATA BAGLANIN

TANSIYONUNUZU SEKERINIZI
URUN

DONYA

HAYATA

BAGLANMAK iCiN

KALBINiZE® iYi BAKIN DEGERLERINIZi
OLCTURUN! ® -

6 ooma
o
o i, i i

DONYa

42



TURK KALP VAKFI

BAGISLARINIZLA
BUYUYORUZ
Ziraat Bankasi: Sisli Subesi Iban No:
TR81 0001 0004 8433 3711 555001

Halk Bankasi: Sisli Subesi Iban No:
TR92 0001 2009 1430 0016 000020




RISA

s e sesins. BELGELENDIRME, DENETIM, GOZETiM, EGITIM...

Belgelendirme, Gozetim ve Denizcilik sektoriinde 1861 yilindan bu yana globalde, 1993 yilindan bu yana da Tiirkiye’de hizmet vermekte olan RINA, IACS
(The International Association of Classification Societies) Kurucu tyesidir. EN 17020, EN 17024 ve EN 17025 konularinda akredite hizmet vermekte olan

grup, Turkiye’de deneyimli, lokal personelleriyle hizmet vermektedir.

SISTEM SERTiFIKASYONU
1SO9001

1S014001

OHSAS18001 —1S045001
1S027001

BEST 4

IRIS

1S020000

1S010002

1SO37001

BIOSAFETY TRUST CERTIFICATION

SEKTOREL SERTiFIKASYONLAR
1S03834

IATF16949

AS/EN9100

1S013485

1S022716

1S039001

15022301

GIDA SERTiFIKASYONU
BRC

IFS

1S022000

FSSC22000

1S022005

GLOBALGAP

HELAL

GMP

HACCP

FOS (Friend of the Sea)

CEVRE & SURDURULEBILIRLIK
1S014064

1ISO50001

1IS055001

KARBON AYAK iZi
1ISO14046 SU AYAK iZi

VCS / GS / SOCIAL CARBON
AIRPORT CARBON

EPD/ LCA

EMAS

EU-ETS CALISMALARI
15020121

HKC-SRR

FSC-COC

URUN BELGELENDIRME

2009/105/EC (ex-87/404/EEC) Basit Basingli Kaplar

89/686/EEC Kisisel Koruyucu Ekipmanlar

94/25/EC Yat Ekipmanlari

96/98/EC Denizcilik EkKipmanlari

94/9/EC Potansiyel olarak patlayici ortamlarda kullaniimak tzere
tasarlanmis koruyucu sistemler ve ekipmanlar

97/23/EC Basingli Ekipmanlar

2008/57/EC Topluluk iginde Rayli Sistemlerin birlikte ¢alisabilirligi
No 305/2011 - insaat iiriinleri yénetmeligi (AB)

Konteyner Belgelendirme
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MUHENDISLIK HiZMETLERI

FEED Muhendislik Hizmetleri

Detay Muhendislik Hizmeleri

Ekipman ve Prosess Tasarim Hizmetleri

GOZETiM & TESTLER

Mihendislik ve Tasarim Faaliyetlerinin Dogrulanmasi
Satinalma Gozetimleri — Tedarikgi Kalifikasyon Denetimi
Satinalma Gézetimleri — imalat esnasinda & Teslimat éncesi kontroller
insaat, Santiye ve Montaj Gozetimleri

Proje Yonetim

Proje Planlama ve Zamanlama Kontrolu

SEC-G (HSE) Gozetimleri

ikinci Taraf Tedarik Zinciri Denetimleri

Asbest Free ve Asbest Sokiim Gozetimleri

Tahribatl ve Tahribatsiz Testler

DiJITAL HiZMETLER

Blockchain ve Blyik Data Yonetimi

Drone ve Otonom Denizalti Gozetim Hizmetleri

Yapilarin Bittinlik Takibinin Yapilmasi

Offshore Platformalarda Sismik Hareketlerin Takibi

Deniz Yapilari ve Araglari igin Gergek zamanli Okyanus Etkileri ve
Yapisal Durum Takibi

Boru Hatti Butiinliik Takibi ve Risk Degerlendirme Sistemi
isletme Btinliik Takip Sistemleri

3 Boyutlu Tesis ve Sanal Gergeklik Sistemleri

KURUMSAL SOSYAL SORUMLULUK
Sosyal Uygunluk Denetimleri
ETI
SEDEX (Supplier Ethical Data Exchange)
BRC - ETRS
SLCP
Mdsteri Davranig Kurallarina Gore Yapilan Diger Sosyal
Denetimler
SA8000 Sertifikasyon denetimi
Tedarik Zinciri Sosyal Uygunluk Degerlendirmeleri
Sosyal Sorumluluk Projelerinin Etkinliginin Degerlendirilmesi
Kurumsal Sosyal Uygunluk Egitimleri

EGITIMLER

Sistem Belgelendirme Denetgi Egitimleri

ISO Standartlari Bilgilendirme ve Bilinglendirme Egitimleri
Kaynak Prosesi Kontrol Egitimleri

Tahribatsiz Muayane Personeli Egitimleri

NACE Boya Kaplama Egitimleri

SEC-G (HSE) Egitimleri

ATEX Egitimleri

MRV (Sera Gazi Takibi Yonetmeligi) Egitimleri

AKREDITASYONLARIMIZ
ACCREDIA, ANAB, INMETRO, SAAS, ISPRA, EMAS, SWEDAC, UNFCCC,
ANSF, TURKAK




TURK KALP VAKFI

Kalp damar Tl'j RK Degerinizi bilin,

hastaliklar tedavi Degerinizi 6grenin.

edilebilen hastaliklar KALP VAKFI Kolesterol,
Tansiyon ve

olup cok basit

adimlarla kontrol TI P M E RKE ZI iT:ﬁ:':zl:l

alhina alinabilir.

Doktor kontrollerinizi ihmal etmeyin...

19 Mayis Caddesi No:8 34360 Sisli/ EE /turkkalpvakfi1975
0212 212 07 07 - 0212 212 51 30
tkv@tkv.org.tr

tkv.org.tr fturkkalpvakfi

/turkkalpvakfi




kalp hastaliklarindan korunun ve
hemen simdi harekete geg¢in
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BASINDA TURK KALP VAKFI

POSTA - 18.09.2020

| Federasyonwna tiye olan Turk
| Kalp Vakfi, korona salgmi
‘ nedeniyle insanlarin
hastanelerden kagmdig1 bu
giinlerde vatandaglar1 kalbine
her zamankinden daha fazla
6nem vermesi konusunda
uyard. Dernek Bagkani
Kenan Giiven “Toplum i¢in,
sevdikleriniz i¢in ve kendin
icin kalbinize iyi bakmn” d

| kur anda

6liim nedeni olan kalp d. hastalildannakarst
inin gerceklegtirildigi 29 Eyliil Diinya Kalp
Giiniile lgilimesajlann, buyl COVID-19 salgimi nedeniyle dijital

or
yiiksek tansiyon, obezi havakirliligini i il
I L lerinden bazalan oldugunubildirdi Pandemi

deniyl lannh 1 doktorlardan kagindify
bugiimlerde, kalp rahatsizhklar gibi Snemli 1
olanlann, kalbine her zamankinden daha fazla 5nem vermesi ve
doktor i iginibelirten Giiven,
“Toplum it niz igin iziginkalbinize iyibalan.
TYilkesektansiyon. Kardiyovaskiiler Hastalk (KVH) iin anarisk

& lup 'Sessizkatil' olar: Genellikle highir
uyan igaretiveyasemptomu yoktur ve birgokinsanbu rahatsizhida
sahipoldugunu fark etmez. Kolesterol, yildadiinyada yaklagik 4

Ivon 5k 4

lur B

denle saghk zZiyaret

ilonuz ve viteut kitle
nde bulundu.

ANALIZ GAZETESI
25.09.2020

TURKALP AKF| BASKAN] KERAN GUVEN DEN DHEMLI UYARE

KALBINIZE iYi BAKIN

TAKVIM 20.09.2020

Ih u L) L] L] b I |
belirtti. Sozlérine style
devam etti: “Toplum i¢in,
sevdikleriniz igin ve kendiniz
icin kalbinize ivi bakan,
Saglkh beslenerek, sigaraya
hayir diyerek, spor ve
egzersiz yaparak kalbinize
dikkat edin. COVID-19'u
dnleme konusunda ilgililerin
tavsiyelerine uyun. Erken
teshis ve tedavi ile tnlenebilir

igin; kontrollerinizi diizenli
tirn ve irse acil

Kalbini k iyi baka
DONYANIN o fizelSkle Ttirki- halka yapacaklanni belirten Vakif

| ye'nin rekor seviyede en faza - f ~ Bagkani Kenan Gliven; diyabet, r

| e sebebiyet veren sagik mesele- I | | ylksek tansiyon, abezite ve have )'\

Jisi olan kalp damar hastaliklan ko- 7T \“- Kirliiginin kardiyovaskdler hastalkla- o \Q' |

| rusunda farkindal k olusturma ga- 7 nn bag nedenlerinden bazilan oldu- 3 =

ismalan le 8nemli faaliyetier ya- funu belirterek ; " Toplum igin, sev- f

{ipan Tk Kalp Vi, olimlerin as- dikeriniz icin ve kendiniz igin kalbi- I

carive indirlmesi yolunda insanla- nize iyl bakin® decl, Vakfin Yonetim SAGLIKLI MASAM KGN

| nrmua 45 yildir bilglendirme, bilin- Kurulu Baskan Yardimasi Prof. Dr. Al S f:“;:ﬂf_':l’g“

iclendimme ve uyarma girevini sirdiriiyor Dinya Serdar Fak da : " Sadece 3 saniyecik bile durakla- Kalbini Dinke

| Kalp Federasyonu Gye kurulugiar tarafindan ayni masiyla bilincimizi yitirip yere disebilecegimiz kal- 2

\anda kutlanan 2% Eylil Dinva Kalp Gund le gl birnizi sevmel ve korumaltyz. Burun igin kalp sad- = i (=) samn

|\ mesajlanmi, bu yil salgn sebebiyle dijtal otamda  hgimiza dikkat etrmeliyiz” dedi, =

DOGRU HABER
25.09.2020

LP VAKFI'NDA
AILELERE EGITIM

Tark Kalp Vakfi tarafindan, ha.h‘can Kal?
Vakfi'nin destedi ile gerceklegtirilen proje
kapsaminda, Batman'daki 165 okglda.
barenim goren 6-14 yag grybundakl 5 bin
qocugun ailesine ulagildi. Aileler gocuklanin

POSTA
25.12.2020

kalp sagh@ konusunda bilgi1enfiiri|irken
gatr?\a?fdaki 190 aile hekimine de
| bukonuda seminerler veridi.
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BASINDA TURK KALP VAKEFI

DUNYA -30.12.2020 sOzcU - 03.01.2021

TURK-ITALYA KALP VAKFI ORTAK PROJES|

Cocuk kalp saghgindas b|n alle bllgllendlrlldl

Tiirk Kalp Vakfi
kllymKal‘nVl.Iﬂ'hm dellak

u]mqmn. oradali ailelere ulag-

leri ile
kapsaminda, 5 bin lﬂecocull
klipﬂﬁ)éhmdlhﬂgﬂen

Hngﬁ.wnKﬂF" de

B

- si amactyla baglanlan projenin
bagarili olduguna dikkat geke-

B 111 hem de Avrups Kalp Birli-

i Uyesi olan Tiirk Kalp Vakfi, G

“Tirkiye ve AB

rek, “Tralya Kalp Vakfymn gok
degerli yéneticileri ve akade-

5

VHibe Prog-

b "I'drh-lulyun Kalp Sadh-
&1 Network™i projesiyle, 06-14

u  mmzin

- iyl kalpli birer yetigkin olarak

|
Bnimun’clu 5 bin aileye ulu;il

S TURKKalp Vakh, “Tirk fabyan

ipSagl.\g;N:tmehpzqsly!r
06 14 yas grubu gocuklann

nin, “cocublann kalpsaghgmg ngm
egitilmesi ve bilinglendmimesi” ko
nusunda Batman daki 165 okulda 5
binigiye ulash Pandem nedeniyle
cnline gerceklegen proje final top-
Tantsinda konugan Tik Kalp Vaky
‘Bagkani Kenan Gitven, “ftalyan Kalp
Vakh destekleri ﬂegemeklesunkn
buprajeyi, yarmlanmizm temina

gén h:hqumzqo(u.\danmumdaha

yag grubu gocuklarm aileleri-
nin, “gocuklarm kalp sagliz ile

Giiven, "Coouk Kalp Saghgi"  saghidi ve iyi kalpli birer yetigkin
- leriiginbirlikue yol aldik” dedi. konusunda Batmar X hayatlann. tirebil-

YENICAG - 5.01.2021

Gocuklarin kalp
saghgi icin 5 bin
aileye egitim
TURK Kalp Viakfi ve ltalya gl
Kalp VakfI'nin Batman'da s X

2019 yilinda baslattd
“Cocuk Kalp Saghgr konu-
sunda ailelerin bilinglendi-
rimesi” projesinde, 5 bin

TURK Kalp Vakfi ve lalya Kalp Vakf
Batman'cl 2019 yhinda baslattd * Cocuk Kap

dirildigini soyleyen Tiifk Kal Vakh Bagkan Ke- sa@khammimdaalmu Uli@mzf.b
nan Given, bu farkndalik calsmalanin Gne- cocuk

rmine dkkat cekti. Kenan Given, timddnya-  bebi/e, umﬂuaieleredasmduemlamm—
da bulagi oimayan mmn:arawmmbm cuk kalp sagity konusunda big vermex: isteclic

iricy Uyes olan Tk Kalp Vakeh, pmpp\ta)ym 0

165 ilkégretim okulunda 6-14 yas grubu 5 bin

coaugun allelerine cocuklannin kalp sagh e il-
gl bilg verdik. Aynca Batman merkezdeki 190
aile hekimine seminerler verdik " diye konugtu.

gtmeyi akskanlik haline getimmektic Halkin,
hastalilanndan korunma ve bu
Ias\aiklamorﬁemdetlgi bilinlendirmesiyle

DUNYA GAZETESI
24.03.2021

PEOPLE MAG
01.02.2021

COULK KALP SAGLIG! BILGILEXDIRME CALISNALARISDA

B BN ALLEYE ULASILDI

33.KALPHAFTASIDA

DiJITALORTAMDA DUZENLENECEK

1975 yilinda kurulan Tiirk Kalp Vakfi, - _
hedefleri arasmdayer alan, biiyiik oranda [ g
tedavi edilebilirbir hastalik olup erken - \)E
teghisve tedavi ile 5nlenebilen kalp — -
hastaliklanileilgili, ok yénliiclarakele e —
aldi bilgilendirme ve bilinglendirme \

\aligmalarina devam ediyor. Bukapsamda ‘ . '
‘devlet takviminde deyer alan, kalpsaghi

ile ilgili uyar ve mesajlannverildigi Kalp

Haftasi'min 33%iinciisii bu yil, 12-20 Nisan 2021 tarihleri arasinda
‘pandemi nedeniyle dijital ortamda gerceklegtirilecek. Tiirk Kalp
'Vakfi Bagkam Kenan Giiven yapu agiklamada, “Kalp ve damar
hastaliklan sinsiilerleyen bir hastaliktir. O nedenle erken tammn
bu ve diger hastahiklarda olduu gibi son derece 6nemli oldugunu
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BASINDA TURK KALP VAKEFI

POSTA GAZETESI
24.03.2021

CANLI YAYINLANACAK

Tark Kalp Vakfi, bu yil 10-12 Nisan arasinda 33'Uncisii

duzenlenecek ‘Kalp Haftasi’ etkinliklerinin pandemi nedeniyle
dijital ortamda olacagini duyurdu. Etkinlikler cergevesinde
| qocuk ve erigkinlerde kalp hastaliklan ile saglikh beslenme
konularinda uzman doktorlanin énemli bilgiler verecegi
seminerler canli yayinlanacak. Ayrica kalp saghg ile ilgili
bilgiler de vakfin sosyal medya hesaplarindan aktanlacak.

MILLIYET EXPRESS
(E-GAZETE) 28.03.2021

ANALIZ GAZETESI
25.03.2021

albinize iyi bakin mesaj

3975 yiinda kwryian, Turk-
vern:

| B yer d aldﬂ Turk Kalp
el arasinga yer

‘KALBINIZE
ivi BAKIN'

Tiek Kalp Vakfi Baskan
Kenan Given, 33. Kalp
Haftasi: minasebetiyle
yaptig yazih agiklama-
da, “Kalp ve damar has-
taliklan sinsi ilerleyen
bir hastaliktir. O nedenle
erken taninin bu ve diger
hastaliklarda oldugu gibi
'son derece snemli oldu-
Gunu degerle: .

malardir. Bu acidan da de , spar
Gariand Fimasinin yarar ol e egzersiz yaparak kaibiri-
72 gkkatedin. Kovid 190
Covid-19% bagi ol orant nmemwnnmnuangmmn
| SIEMz bugun- N normal gore artbil avsiysierine unnf dye
ferse, i co e VaKE. use uven, Kovia 19 sal
gegirmes, dian icam el kst bu P ey reaniri
Nt o st yisa  hastanelecen v okdorlar
et buna bag) olarsk 3  dan kagindig) bu glnjerde,
buhastalards hastoneye va  kalp rahatszhikiar eivi
upve yokn bakim gerlal - dnenil sk samnlaioland

e
Tespilierine gore, kiinik Gals.

. Salgm
13 Beraber dijtal i sistane
dodru yol

erkcen tam ve teda
e nasays e K
bir yasam saglamaita ayrica
[her kendisine ve uzun ve-
Jeoe de ke ekonomsine
{hastalik masrafiar run azal
loirizs: anlaminda pozitif
kil olan ve kend ala-

amak,
reiataz ek ellide

5 yas (51U bireylerin ve

] vas alti genxlenn aylarca
evierinden pkaamalarnn

baz |
a6zs| KN imaz oiF ourum uyan Ve edlife Wyara,  SIVUINzS2 S Ut

DUNYA GAZETESI
07.06.2021

KALBINIZI DINLEYIN

Turk Kalp Vakfi Baskani Kenan Gven, “Salginla
beraber evde vakit gecirmenin, hareketsiz kalmanin
bazi saglik sorunlarina yol agmasi kaginilmaz bir |
durum olmustur. Kalp hastalari, COVID-19 salgim
igin ciddi olarak riskli hasta grubundadir. Kalbinizi
dinlemeye ¢alisin. Kontrollerinizi diizenli yaptirin ve
gerekirse doktora gitmekten asla kagnmayin” dedi.

sOzcU GAZETESI
11.04.2021

apip kulblmze dlkkui edin’

TUM diinyay: etkisi
altma alan yeni korona-
iriis (Covid-19) pande-

misi nedeniyle énemli

beslenme klomilannda
alanlannda uzman dok-
rlantarahndan Gnem-

Tud’ﬁ Kalp%f“W 46 yasinda

! quil!lll fard y'lldl:’l‘urhwmnzuvenﬂ.irwuymawﬂ

gokydnliele aliyoruz

k. tedaviy toplumk iyle

hasts

duakvermeknmamylnhnlanh:kh]n
Vakii, -thtm:m haﬂuwr Vakfin kurulugyl
doniimii Tiirk
Kalp Vakfi vadlll{ey!t nYﬁneﬁmKnruhl

wlwum’dmﬂ_

lumuhmw
Tiirk Kalp Vakfi'nin hedefl

olmadan nlemalmalanm

vekalp-d A3 Aol

olarak getceklesﬁrile—
celc Tiirk Kalp Valdu
Bagkani Kenan Giiven

yaphig yazili agiklama-
da, “Kalp ve damar has-

taliklan sinsi ilerleyen
Dbir hastaliktir. O ne-

Bagkam Kenan Giiven, d lar

wlmlknmdulmorumuﬂdlklmmmn
meden

hehmlii ak halin bilgilend d

Bagkan Kem.nGuven.Sl;htle bulunan I\.er

srdiirdiklerinbelirtci
loHulrmiD’r&mﬁMmhrmda
yi vebm.mn

hnlp\ﬁkﬁ".l‘m" hezi ve lak
I’ da kdinik hi

ve diger hastahklarda
oldugu gibi son derece
onemlidir. Bu nedenle
kontrollerinizi diizenli
yaptnn. Ote yandan
Covid-19 yakalamp,
hastalig atlatmg olan
kigilerde de maalesef
vicudumuzun cesith
organlanna oldugu gibi
kalbe de buyiik zararlar

~  vermektedir. Bu neden-
% le uyan ve tedbirlere

uyarak, saghil besle-
nerek, sigaray1 hayat-
mizdan gikararak, spor
ve egzersiz yaparak
kalbinize dikkat edin.
Covid-19'dan korunmak

A 1qmdel]g1lllermtavsl
eminerleri de online denle erken tammn b

dederli isimlerinin yeraldij bi

mmnmmmmmvm

iginde gegirdifi deffigime dikkat geken Giiven,

riigin

oldu!unu hn]ha.nl.nnnkvu Erkenlqhis ve

redavi il denl

lhrﬂr“'

“llkolmk[{.l.lpw GoﬁusCerrshmVnkﬁmhy]n

k, 1983 tet izi aldik. 46

vehiling]
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BASINDA TURK KALP VAKFI

POSTA GAZETESI SABAH GUNAYDIN GAZETESI
15.06.2021 22.06.2021

Nrardasan; b SEYMEY

K MALP VAKFI UYARIYOR: 18
H ICBI n s“n!" VAZG!(“EDIM SAEGLIN il;llf SPOR, SPOR ICIN ﬁn.:-LEHLI HALR ’
———. . KALP VAKFI'NDAN Saghk kontrollerinden sonra
kalbi aniden duran G " ONEMLi UYARI E ; RSIZE BASLANMA'.
ve d0ktorlarln . E%:?L;thmnwkn ,mmal,;mgmumwamwu:&mu
miidahalesiyle | e Tark Kalp Vakfi Yonetim
hayata dénen : : Kurulu Bagkan Yardimcisi
Christian ' Prof. Dr. Ali Serdar Fak,
Eriksen’den ilk : Eriksen’in kalbinin tekrar
mesaj... Destek veren calismasini saglayan otomatik
herkese tesekkir eden i elektrosok cihazlarinin 6nemini
29 yasindaki Danimarkali i hatirlatarak, "Bunlar kalabalik
futbolcu, “Kendimi daha iyi i merkezlerde, en fazla 3 dakika : i,
hissediyorum ve hicbir seyden i i¢inde erisilebilecek yerde olmali St A e
vazgegmedim. Tabiioncene i  Aynica okullardan baslayip :
oldugunu anlamak istiyorum” etkin acil ve ilk yardim egitimi
ginlasmal” dedi.

TURKGUN GAZETESI
11.09.2021

ANALIZ GAZETESI
12.09.2021

PANDEMI doreminde kalp damar hastalikiar
ile ilgili uyan mesajjarini, bu yil da di jtal or
tama halka ulastirmay) hedefledikieninl be
lirten Tork Kalp Vakf Baskans Kenan GOven,
durya L2erinde kard yovaskuler hastalikisra
sahip yanm milyondan fazla insan icin Ko
vid-19 pandemisinin (ok daha 2ortu bir SO
reg olduguny soyledi. Goven, bircok hastanin
doktor randevulanna gitmekten korktugu ve
sevdiklerinden ayri kaimak 2orunda kaldigni
belirtirken doktor kontrollerinin ¢ok Gnemii
olougu ve asla aksatimamast gerektiginin al
tin cizdi.
nm ‘dunyay) ethisi altina alan ve blyik
ryiplara neden olan pandemiyle basa gika
hl\mek icin bilim Imlimlrl buyuk gayret: =
leriyle kisa bir surede gelistirilen asilaria
toplumun biraz daha rahatlayacadini ifade yoruz. Kovid-19 hastaligina kars: bilim cev-  formiar, hastalan, aileleri, arkadasian, dger
‘egen Ki Guven, Turk Kalp Vakf| olarak,  relerinin ve Saglik Bakanlgimin onerdigi se-  hastalar ve doktorlanyla baglant kurma gix0-
h lim gevrelerince paylasilan; a;\lanrl sl kilde bireysel ve toplumsal onlem olarak 351 ne sahiplir. Pandem olsun ya da oimasin hig
salgin hastaliklardan korudugu toplumda ye-  ofunmasini her zaman tavsive edivor ve bir  kimse kendini yaing hissetmek zorunda kal-
terii wywdahsmne’lim bir gekdlde as.la- kez daha hatirlatiyoruz” dedi mamal, bu yuzden tedbiri elden birakmadan
masma sann abilecegi Goven, "P; raber i agan, i

" " "

22, Diinya Kalp Giinii

L] L] "e .
etlanligi dijitallesti
TURK Kalp Vakfi, 29 Eyliilde kutlanan
“22. Diinya Kalp Giini"nii etkinligini,
Kovid-19 salgini nedeniyle bu yil da
dijital ortamda yapacak. Tiirk Kalp
Vakfi Bagkani Kenan Gliven, diinya
lizerinde kardiyovaskiiler hastaliklara
sahip yarim milyondan fazla insan

i Ko sl ok cob ol DUNYA GAZETESI DOKUZ SUTUN GAZETESI
doktor rqandevgularlﬁa g‘(i;tmekten kork- 13.09.2021 14.09.2021

tugunu ve sevslikleri qden ayr kalmak
homternnt neatimamsn g B N e ' Tiirk Kalp Viakf, 2. Diinya
e N Kalp Giini etkinligini dijtal
== 5 | ortamda gerceklestirecek

gini kaydetti. Salginla basa ¢ikabilmek
icin bilim insanlannin bilyiik gayret-
leriyle kisa siirede gelistirilen asilarla
toplumun biraz daha rahatlayacagini

aktaran Giiven, “Tiirk Kalp Vakfi olarak

bilim cevrelerince paylasilan asilarin, st ooy

kisileri salgin hastaliklardan korudugu, ""ﬁﬁ"ﬂ'&" L e
toplumda yeterli sayida kisinin etkin ﬁ%ﬂ:ﬁ;\fﬂ?ﬁ'ﬁﬁ

TORK Kalp Vi, 20 Eylilde kut e mmﬂgmmr— uu..‘:f '..,-..L I e |..
n unere bee sseon s

i 2. Dl Kalp G eskink. el ortamdy m dedl

K s kg byl etk ediyorvo bir ez dahs heelopona:
Kt »

bir sekilde asilanmasiyla salginin sinir-
lanabilecegi ve hatta sonlanabilecegi
y6niindeki bilgileri haurlatiyoruz”

— dccker kndlanch. Grvem, 9 Elil
untabi

arsawt g 22 Dy Kslp
ym belierek. G iy
i i Konid- i 9 Do D Ermrah Benak o v -

yono e Tiek Kalp VlF, sojgd 1
oceninde sl b ek

ik camar estalibund gk
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sOzcU GAZETESI
15.09.2021

DEGERINIZi BILIN,
DEGERLERINIzi
OGLCTURUN! @ oz

TKV, sosyal medyadan bu afisi paylasti.

Doktor kontrollerini
akan ihmal etmeyin’

DUNYA Kalp Federasyo-
nu iiyesi olan Tiirk Kalp
‘ akfl (TKV); tiim tiye ku-
ruluglar tarafindan aym
inde kutlanan 29 Eyliil
| Dﬁnya Kalp Giinii"nde

alp saghgma her zamankinden daha
a onem verilmesi gerektigini belirtti
e doktor kontro].lennm as]a aksatilma-

SPORTSTV
24.09.2021

Kal

YENICAG GAZETESI
27.09.2021

KALP darmar hastabidan korusun-  letrken dokor kontrobierinin asla ak-
Kaki algmulann 46 yldr ulusal e sasimamas gerek QNN an G2+
& Giiven, “Salgni beraber dij-
tal platformiarda, hastalan, ade-

kontrollerinizi sakin |h|}al etmeyin’

Jeri, ankadaghan, diger hastaar ve
doktorlanya bagiant kuma
Ocil arth, Hig kmse kendini
yalng: hissetmek zorunda u\
mamah, Bu ylzden tedbrt

ke~ den brakmadan sagik Iﬂ\m\

mal etmemehys”
dhech. 29 Eyhi e, Turk Kap
Vaki Kardsyologu Dog. De Erm-
1ah Binak'n, resmi nsiaggarn he-

0 ol c
fion ayn katmak zorunda ks be- g
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POSTA GAZETESI
29.09.2021

‘KALBIMIZi IHMAL
ETMEMELIYIZ’

Tiirk Kalp Vakfi Baskam
: Kenan Giiven, 29 Eyliil
§ 22. Diinya Kalp Giinit’
) .8 dolayisiyla yaptig aciklamada,
/mm| “Pandemi olsun ya da olmasim|
tedbiri elden birakmadan
saghk kontrollerini
aksatmadan, kalbimize iyi
bakmay1 ihmal etmemeliyiz”
dedi. Bagkan Gilven, Tiirk
Kalp Vakfi Kardiyologu
Dog¢. Dr. Emrah Binak'in, bugiin Tiirk Kalp
Vakfl resmi Instagram hesabi uzermden

lecek 1 beli

D SMART TV
25.09.2021

’ 22.DUNYA KALP GUNU

OZEL ROPORTAJ
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MILLIYET -17.11.2021 HURRIYET —17.11.2021

Yeniden |
baskan |

Tark Kalp Vakirndason {1 . : } | L 4 iirk Kalp Vakfi’'nda 30 yaldur iist
sl (G5 | - dizey yoeticicyapen, S ids
e N L da miitevelli heyet ve yonetim kurulu

pevankiy yaﬁ?n Keohn " = == { baskanh@m iistlenen Kenan Giiven,
- Gliven, gerceklestiri- ) g J ® = g s
len 0|a§a|:q M.—_-.,ivem [ ” ! . Olagan Miitevelli Heyet Toplantisi'nda
Heyet Toplantisinda oy gokluguyla yeniden bagkan segildi.
oy goklugu ile yeniden 4 0 Kendisine oy veren tiim miitevelli
::s:can ;e;lldl. L?_uvené a P p— iiyelerine tegekkiirlerini ileten Giiven;
ki;l,nl::l“ Et?(f’;le lt;: ;Ies:[!ﬂﬂ: - - W’ @ tiim diinyay etkisi altina alan Covid-19
] . N pandemisi golgesi altinda ¢alismalara

agllanmasiyla salginin o e S e y = = SR
sinirlanabilecegi ve b, N B8 . 3 devam ettiklerini belirtti.

|hatta sonlanabilecegi
yoniindeki bilgileri
ekrar hatirla

POSTA -16.11.2021 sOzcU - 18.11.2021

TURK KALP
VAKFI'NDA
iKiNCi ‘GUVEN
DONEMi
Vakirndaso g TKV’YE YENIDEN
yidir cesitli SRS . BASKAN SECILDI

gorevlerde ..
TURK Kalp Vakfi'nda (TKV) 30 yaldur,

bulunan Kenan 30 ylc
Giiven, bes sayman ve baskan yardimalig: gibi

yildir Miitevelli : s \ gesitli gorevlerde bulunan ve beg yildir

Mutevelli Heyet ve Yonetim Kurulu Bas-
kanlig1 yapan Kenan Giiven, ekim ayi so-
nunda gerceklestirilen Olagan Miitevelli
ST ; Heyet Toplantisi'nda oy coklugu ile ye-
Y(l)lfau g;g ﬁi&e‘gﬁgﬁéyﬁgp niden bagkaﬁl seg:iliii. Kendisill;llece 0¥ veren
3 x tiim miitevelli iiyelerine tesekkiirlerini
ggglgﬁlf é:;ngi ;ﬁgncggéﬁ(gﬁ ﬂgtgn .I.<ena_n Guven, Covid-19 pande-
Kendisine oy verenlere RBE e e e s
tesekkiir eden Kenan Giiven ettﬂde.nm kayd-et_tl.. Guve-n, tc_Jplun_lda
salgma kars1 agllamanin % yeterli sayida kisinin etkin bir §ek_ﬂde 3
i . : st asilanmasiyla salgimn simirlanabilecegi
011{1:1131{172“‘3? gi“;{rk:; ggi{g].mT;;f ve hatta sonlanabilecegi yoniindeki
tavsiye ettiklerini belirten prgteri de tekaar habrlath,
Gl salginin as1
i il 0t sitolodi

Heyet ve
Yonetim Kurulu
Baskanligi'ni
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POSTA -18.11.2021

18 Kasim 2021
PERSEMBE

0ZGUR GOKMEN CELENK
ozgur.celenkiposta.com.t
ks 0212 505 6520

OLDUGUNU GOSTEREN
ISARETLER

il Gnenl artsbder
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YASADIGINIZ KENT
OMRUNUZU KISALTABILIR

'UZUN VE SAGLINU

Asagaki

ke bolirl bir ystin
YASAMANIN honrdetmak mm;n by Mh}q‘ﬁm ve hipertansiyan alan kisil
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Fiolas, ilk magazasi olan Galata-

Cemiyet hayatinin sy gt

anli isimleri,

hkl yeni Maz:smm ml

Fiolas’in ilk magazasi
olan Galataport
istanbul’da
gerceklestirdigi
yilbasi davetine

yilbagi davetinde is, sanat ve ce-
miyet hayatinin seckin isimlerini
bir araya getirdi. Fiolas'in ku-
rucusu Fulya nun ev.

Gnndnpdn davet boyunca ml:a—
firleriyle Gzenle ilgilenerek mar-
kasini ve Yilbasi icin 6zel olarak

sahipliginde gerceklesen davet
've magaza dekorasyonu tim ka-
tilimeilardan tam not aldi, Yeni yil
heyecan

¢ birlikte G port

S3

Fio-
las, etkinlik giiniinde elde ettigi

gelirin bir kismini Tlrk Kalp Vak-
fi'na haﬂ-slarmk kalp hastalikla-

rina da dil .

SAGLIGIMIZIN TEHLIKEDE




UYARICI MESAJLARIMIZ

KALP SAGLIGINIZ
ICIN
KALBINIiZi
MUTLAKA
DUZENLI

KONTROL ETTIRIN

\j

TURK KALP VAKFI

Adres; 19 Mayis Caddesi No: 8 34360
Sisli / Istanbul
Telefon: +90 212 212 07 07

sOzcU GAZETESI

YENICAG GAZETESI

DUNYA SAGLIK TESKILATI (WHO) KALP VE DAMAR
HASTALIKLARINI BIR NUMARALI INSANLIK
DUSMANI ILAN ETTI, KALBINIZI KORUYUN

Adres: TORK KALP VAKFI 19 Mayrs Cod. No: 8 Sisli/ ISTANBUL
Tel: 0212 2712 07 07 Pbx Fax: 0212 212 88 35
Internet: hetp://www tkv. org.tr E-mail: tkyv @thkv.org. tr

ANALIZ GAZETESI

SIGARA ICENLER,
BUGUN KENDINiZE
BiR FIRSAT YARATIN
SIGARAYI BIRAKIN

TURK KALP VAKFI
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UYARICI MESAJLARIMIZ

TURK KALP VAKFI

Bilmek hayat kurtarir!..
Degerinizi bilin! Degerlerinizi 6grenin!
Kolesterol. tansiyon ve sekerinizi ol¢tiiriin!

HABER 49

YENIGAG GAZETESI

KATKILARINIZLA KONTROL

CARPSIN TUORK KaLPp ETTIRMEDEN

TURKKALP  TURKKALP VAKFI 19 Mayis Cad. No: 8 Sisl/ ISTANBUL VAKFI BILEMEZSINIZ

Tel:021221207 07 Pbx Fax: 021221268 35 TURK KALP VAKFI 19 Mayis Cad. No: 8 Sisli/ ISTANBUL
VAKFI Internet: http://www.tkv. org.tr E-mail: tkv@tkv.org.tr Tel: 021221207 07 Pbx Fax: 0212212 68 35

v KALBINIZ
Y BIR YUREK DE SiZIN w < g

sOGzcU GAZETESI

\ | TURK KALP VAKFI

Kalbiniz kisa hazir nu?
Kalbinizi koruyunuz!

19 Mayis Cad. No: 8 Sisli / Istanbul - Tel: 0212 212 07 07 Pbx www.tkv.org.tr
https://www.facebook.com/turkkalpvakfi - https://www.twitter.com/turkkalpvakfi

SS



 Kalp damar hastaliklari, di

siiksek tansiyon veya obezi
angi bir saglik sorununuz v
kontrollerinizi ihmal etmes

TURK KALP VAKFI
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