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TURK KALP VAKFI

MiSYONUMUZ

Kardiyoloji konusunda, kalp ve damar saghginda biling olusturmak, koruyucu hekimlik
saglayarak halkimiza tedavi hizmetleri sunmaktir.

VizYyONUMUZ

Halkimiza en yeni teknolojiyi takip ederek, kaliteli, gtivenli ve
Vakif bilinci igcinde kalp sagligi hizmeti vererek
halkimizin ve galisanlarin memnuniyetini saglamaktir.

POLITIKAMIZ

Politikamiz, Kardiyoloji ve Kalp-Damar Saglhgi konusunda biling olusturarak, hasta ve galisan
memnuniyeti odakli, etik ilkelere uygun, kendini ve sistemlerini strekli gelistiren, klinik risk
yonetimi de dahil olmak tzere klinik sire¢ ydonetimine bagli ve yasal mevzuatlar dogrultusunda
kaliteli, etkin, verimli saglik hizmeti sunmaktir.

Bu gercevede Turk Kalp Vakfi; guvenilirlik, dirtstlik, takim ¢alismasi ve mikemmellik ilkeleri
dogrultusunda verimli galigsmayi ilke edinmistir.

“Bilmek hayat kurtarir,
Degerinizi bilin, Degerlerinizi 6grenin.”



FAALIYET RAPORU

01 SUBAT 2025 - 30 EYLUL 2025
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TURK KALP VAKFI

Degerli Miitevelli Heyet Uyemiz,

01 Subat 2025’den, 30 Eylul 2025 tarihine kadar olan bir calisma dénemini daha geride biraktik.

Ulkemizdeki biitin sikintilara ragmen, Vakfimizin givenilirligi ve bilinirligini koruyarak geldigimiz
noktada, 01 Subat 2025 - 30 Eylll 2025 tarihlerini kapsayan calismalarimizi siz saygideger
Mutevellilerimize ayrintih olarak asagida bilgilerinize sunuyoruz.
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ACI KAYIPLARIMIZ

‘

YILMAZ ULUSOY (25 Subat 2025)

Vakfimiza hizmetleri ile blyuk katkilarda bulunan, desteklerini hi¢
esirgemeyen, buyuk bagiscilarimizdan, Mutevelli Heyet
Uyemiz Yilmaz Ulusoy 25 Subat 2025 tarihinde vefat etmistir.

HALIL TASTABAN (18 Mart 2025)

Vakfimiza desteklerini hic esirgemeyen, birlikte calismaktan onur
duydugumuz Mautevelli Heyet Uyemiz Halil Tastaban 18 Mart 2025
tarihinde vefat etmistir.

ULKER HANCI (21 Haziran 2025)

Vakfimiza hizmetleriyle bilyiik katkilarda bulunan Mitevelli Heyet Uyemiz,
buyuk bagiscilarimizdan merhum Ragip Enbiyaoglu'nun ¢ok degerli kizi
Ulker Hanci 21 Haziran 2025 tarihinde vefat etmistir.

SELGUK ALAGOZ (05 Agustos 2025)

Vakfimiza desteklerini hi¢c esirgemeyen, Eski ddnem Mutevelli Heyet

ve Yonetim Kurulu eski Uyemiz Selguk Alagéz 05 Agustos 2025
tarihinde vefat etmistir.

Ruhlari sad olsun...

Yardimsever, iyi kalpli ve paylasmayl misyon olarak surdurdikleri yasamlari boyunca, birgcok
kalbe dokunmus, ylce gonulli Uyelerimize Allah’tan rahmet, kederli ailelerine, yakinlarina
bassaghgi ve sabir dileriz.



VAKFIMIZDA TIP BAYRAMI

Fedakarca, 6zveri ve sabirla, insan hayati ve saghgi icin calisan, insani yasatmayi, acisini
azaltmayi, derdine derman olmayi gérev edinen tim saglik calisanlarinin 14 Mart Tip Bayramini,
Vakfimizin doktor, hemsire ve personeliyle birlikte kutladik.

“KENDIN iGIN BIR ADIM AT” KADIN SAGLIGI KONULU SEMINER
(18 MART 2025)

Sisli Belediyesi tarafindan 18 Mart tarihinde dizenlenen “Kadin Saghgdi Semineri’ne konusmaci
olarak Vakfimiz Tip Merkezi Kardiyoloji Uzmani Sn. Dog¢. Dr. Emrah Binak katild1.

Sn. Binak, kadinlarda kalp sagligi konusunda bilgilendirme yapti.

Nazim Hikmet Kultlir Merkezi’'nde diizenlenen seminere Sisli ilcesinde oturan ¢ok sayida katilimci
yer ald1.

Programda gerceklestirilen cekilise, kalp saghgi kontroli check-uplari ile beslenme ve diyet
paketleri hediye ettik.



37. KALP HAFTASI
(07-13 NiSAN 2025)

50. yilimizda
iyi kalpler icin
hep birlikte

7-13 N18AN 20828
37 Kalp Haftas:

Tark Kalp Vakfr'nin, Kalp damar hastaliklarina karsi farkindalik yaratma ¢alismalarinin basinda
gelen, bu yil 07-13 Nisan 2025 tarihlerini kapsayan, devlet takviminde de yer alan ve kalp saghgi
adina her yil bir dizi etkinligin yapildig1 6nemli bir saghk organizasyonu olan “Kalp Haftasi” gesitli
etkinliklerle organize edildi.

Turk Kalp Vakfi “Kalp Haftasi” kapsaminda; halkin katilimiyla gergeklesen konferanslar, sportif
organizasyonlar, okullarda dizenlenen cesitli egitim programlari gibi 6rnek etkinliklerle kalp
damar hastaliklarina karsi halki uyarmakta ve bilgilendirmektedir.

CPR (TEMEL YASAM DESTEGI KURSU)
(24-25 MART 2025)

Turk Kalp Vakfi ve Kog Universitesi Semahat Arsel Hemsirelik Egitim, Uygulama ve Arastirma
Merkezi (SANERC) isbirligi ile Hemsirelik Fakulteleri son sinif 6grencilerine Ucretsiz olarak
SANERC’in hocalari tarafindan verilen “Temel Yasam Destegi” kursu sonrasi katilanlara
sertifikalari verildi.




@
e AL 22. GELENEKSELTURK KALP VAKFI BRIG TURNUVASI
05 Ninan 2025 Cumartssi (05 NISAN 2025)
Tiirie Xalp Valts Bric Turnuvas
..o Geleneksel hale gelen ve her yil Kalp Haftalari programi i¢cinde yer alan
ey Major Bogazici Bric Kulibl’'nin destekleriyle gerceklesen Turk Kalp

Vakfi Bri¢ Turnuvasr’nin bu yil 25’sini 05 Nisan 2025 tarihinde yaptik.

ATATURK ANIT’NA CELENK KOYMA VE SAYGI DURUSU
(07 NISAN 2025)

Kalp Haftasr’nin ilk agilisini, 07 Nisan 2025 Pazartesi sabahi,
Mustafa Kemal Atatlrk’Gn manevi huzurunda Taksim Anit’ndaki
torende, saygi durusu ve anit defterine duygularimizi yazarak ve |
celengimizi koyarak gerceklestirdik. '

37. KALP HAFTASI RESMi AGILI§ TORENI
(08 NiSAN 2025)

37. Kalp Haftasi Resmi Agilig Torenini 08 Nisan Sali ginu Taksim,
Sofitel Otel'de gergeklestirdik.

Saygi durusu ve istiklal Marsr'nin ardindan acilis konusmalari ile
baslayan 37. Kalp Haftasi Resmi Agilis Toérenine katilan,

istanbul Vali Yardimcisi Sn. Cengiz Karabulut yaptigi konusmada,
Tark Kalp Vakfrnin ¢alismalarini yakindan takip ettiklerini, takdirle
kargiladiklarini belirterek, halk saghgr baglaminda, kalp damar
hastaliklar konusunda verdikleri bilgilendirici mesajlar ve basarili
calismalardan dolayi kutladigini belirtti.

istanbul il Saglik Midiirii Sn. Dog. Dr. Abdullah
Emre Guner, uzun vyillardir vakfin kalp
haftalarina katildigini, kalp saghgi konusunda
yaptigi calismalari  begeniyle karsiladigini
belirterek, koruyucu hekimligin dneminin blyutk
oldugunu ve Turk Kalp Vakf’'nin bu konuda
yaptigi buylk katkilardan dolayr kutladigini
sozlerine ekledi.




Geleneksel Doc. Dr. Edip Kiirklii Hizmet Odiilii Toéreni

Turk Kalp Vakfr'na destek saglayan, bluyuk
katkilarda bulunan kisilere verilen “Turk
Kalp Vakfi Dog. Dr. Edip Kirklii Hizmet |
Odiilii” bu yil, Tirk Kalp Vakfi Mitevelli |
Heyet Uyesi Sn. Dog. Dr. Sema Kiirklii'ye
takdim edildi.

Resmi Aclilis Téreni, emegdi gecgen kisi ve
kuruluslara verilen plaket téreninden sonra
sona erdi.

37. Kalp Haftasi Halka Acik Kalp Saghgi Konferansi

Resmi acilistan sonra halka acik olarak gerceklestirilien ve alanlarinda uzman akademisyen
hocalarin halki bilgilendirdigi konferansla, 37. Kalp Haftasi programi devam etti.

Kog Universitesi Hastanesi ve Amerikan Hastanesi Kardiyoloji Anabilim Dal'ndan, Sn. Prof. Dr.
Vedat Aytekin, “Kalp hastaliklarinda girisimsel islemler”

Kog Universitesi Hastanesi ve Amerikan Hastanesi Kardiyoloji Anabilim Dal’'ndan, Sn. Prof. Dr.
Saide Aytekin “Kalp hastaliklarinin nedenleri ve risk faktorleri nelerdir?”

Kog Universitesi Hastanesi Kardiyoloji Anabilim Dal’'ndan, Sn. Prof. Dr. Alev Arat Ozkan
“Kadinlarda kalp hastaligr”

konularinda bilgiler verdiler.



TURK KALP VAKFI ONDERLIGINDE, ILKOKUL, ORTAOKUL VE LISE OGRENCILERIMIZE
KALP VE Di§ SAGLIGINI KORUMA, iILKYARDIM KONULU EGITIMLER
ve SAGLIKLI BESLENME ALISKANLIGI KAZANDIRMA SEMINERLERI

(09-10-11-14-15-16-17 NiSAN 2025)

37 HALP HAFTASI
37. Halp Hattas:
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Tark Kalp Vakf’nin Kalp Haftalari programinda uzun

yillardir yer alan okul programlari i¢inde yaptigimiz

seminer ve egitim programlari ile cocuklarimizin erken

g Yaslarda kalp damar sagliklarina dikkat etmeleri
| gerektigini vurguluyoruz.

Buyil, 37.Kalp  mm
Haftasi okul
programlari

g icinde, saghkh

| kalplerin, saglikh
| dislerle

~ baglantili
oldugunu, dig
saghgina da ¢ok
onem verilmesi
gerektigini ve bu
konuda ilkokullardaki gocuklarimizin dikkatlerini
cekmeye
calistik.
ilkyardimin
onemine
degindik.

Bu baglamda,
Haci Mehmet Ozdemir Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi
(09 Nisan 2025),
Prof. Dr. Ali Kemal Yigitoglu Ortaokulu (10 Nisan 2025),
Ali Yalkin Ortaokulu (11 Nisan 2025)




1 Hamidiye Etfal Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
(14 Nisan 2025);

isov-Dingkok Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (15
| Nisan 2025)

Mustafa Kemal Anadolu Lisesi (16 Nisan 2025)
Piripasa ilkdgretim Okulu (17 Nisan 2025)

Tirk Kalp Vakfi Yénetim Kurulu Uyesi Dis Hekimi
Prof. Dr. Bilgin Giray, Dis Hekimi

Sn. Dog. Dr. Cenker Zeki Koyuncuoglu

“Kalp ve Dis Sagligini Koruma” konularinda,

_ Kog Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi egitmeni
Sn.Prof. Dr. Sevilay $Senol Celik “llk Yardim” konusunda,

Turk Kalp Vakfi Kardiyologu Sn. Dr. Hiiseyin Deniz Kilig, i¢ Hastaliklari Uzmani Sn. Dr. Ferda
Celik ve Diyetisyeni Sn. Uzm. Dyt. Gizem Deniz, “Kalp Saghgi ve Saglikli Beslenme” konularinda
bilgiler verdiler.

31. GELENEKSELTURK KALP VAKFI KOSUSU
(12 NISAN 2025)

Geleneksel hale gelen ve her
yil Kalp Haftalari programi
icinde yer alan “Turk Kalp
Vakfl Kosusu”nun bu yil 31. si
12 Nisan 2025 tarihinde Veli
Efendi Hipodromunda
gercgeklesti.

Kalp sagligimizi koruma ve
onlemede ¢ok yonli olarak ele
aldigimiz galismalarimiz
kapsaminda, “31. Geleneksel
Turk Kalp Vakfi Kosusu”
olarak yer alan etkinligimize
desteklerini esirgemeyen,
bizlere ev sahipligi yapan
Turkiye Jokey Kullibl Baskani Sn. Serdal Adalr’'ya ve tim ydneticilerine ayrica emegi gegen
tum gahis ve kuruluglara tesekkur eder, sevgi ve saygilarimizi sunariz.

: ;
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TURK KALP VAKFI, KADIKOY BELEDIYESi VE BISIKLETLILER DERNEGI iSBIRLIGIYLE
“50. YILIMIZDA iYi KALPLER iGIN HEP BIRLIKTE” BiSIKLET TURU
(13 NISAN 2025)

Kalamis Ataturk Parki’'nda Bisikletliler Dernegi
isbirligi ile gerceklestirilen bisiklet etkinligi,

M Catalcesme-Suadiye-Bagdat Caddesi—Kalamig
~ Parki glizergahlarinda gerceklestirildi.

Vakfimiz,
toplumun erken
yaslardan itibaren
saglikli bireyler
olarak
yasamlarini
surdurebilmeleri
amaciyla,
: onlenebilir, tedavi
i edilebilir bir
hastalik olan, kalp
ve damar hastaliklari risklerini, en aza indirme ve kontrol
altina alabilmek i¢in koruyucu hekimlik galigsmalari yaparak
VLA gL, 000 “l halki bilgilendirme ve bilinglendirme konusunda hem dlke
i genelinde hem de uluslararasi alanlarda faaliyetlerini
B8 50 yildir sirdtrmektedir.

£ Farkindahk

¥ calismalarimizi en
% yodun olarak

L yaptigimiz ve bu yil
37.sini
gerceklestirdigimiz
kalp haftasi
kapsaminda, ulke

. capinda yaptigimiz
organizasyonlarla

=A

™ destekleri ile “50. Yihimizda lyi Kalpler igin Hep Birlikte

17. Geleneksel Turk Kalp Vakfi Bisiklet Etkinligi’mizi 13 Nisan

tarihinde Istanbul, Kalamis Parkr’'nda cok sayida bisiklet sever
dostlarimizin katilimiyla gerceklestirdik.

Ulkemizin 26 merkezinde es zamanh olarak bisiklet sUrerek,

=~ hareketli yasamin kalp sagligi tzerindeki olumlu etkisine vurgu
yaparak farkindalik galigsmalarimiza destek olan tim bisiklet

AKHISAR sever dostlarimiza kalpten tesekkdirlerimizi sunuyoruz.

s SRS plen es y
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LIONS VAKIFLAR VE SIVIL TOPLUM KURULUSLARI ULUSAL KOMISYONU VE 118-T
YONETIM GEVRES| TARAFINDAN ORGANIZE EDILEN “SAGLIK VE EGITIMDE
VAKIFLARIMIZ” KONULU KONFERANS

Lions Vakiflar ve Sivil Toplum Kuruluslari Ulusal
Komisyonu ve Uluslararasi Lions

118-T Yonetim Cevresi Federasyonu tarafindan
organize edilen “Saglik ve Egitimde
Vakiflarimiz” konulu konferans Vakfimiz
Konferans Salonunda 5 Mayis 2025

tarihinde gerceklestirildi.

Bu et__kinlikte, Tark Kalp Vakfi, Turk Lions Vakfi ve
YEKUV Vakfi yetkilileri saglik ve egitimin toplum
Uzerindeki rolleri hakkinda bilgiler verdiler.

Vakfimizin dind, bugund, kuruculari, bagkanlari, yapilan farkindalik ¢aligmalari, ulusal ve
uluslararasi g¢alismalar, projeler, arastirma ddulleri, saglik merkezi ile hasta bakimlari ve daha
bircok konu hakkinda genis bilgiler verdik.

Ayrica Turk Kalp Vakfi Yénetim Kurulu Uyesi, Cocuk Kardiyolojisi Uzmani Sn. Prof. Dr. Turkan
Ertugrul “Cocuklarda kalp saghgi”, Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi Kardiyoloji Uzmani Sn. Dr.
Huseyin Deniz Kili¢ “Kalp sagligimizi koruma”, Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi Diyetisyeni Sn. Uzm.

Dyt. Gizem Deniz de “Saglkli beslenme” konularinda bilgiler paylastilar.

11
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TOPLUMDA SIKLIKLA GORULEN BIRGOK HASTALIGIN ETKILEDIGi iKi HAYATi ORGAN
OLAN KALP VE BOBREK SAGLIGI IGIN BASIN TOPLANTISI
(06 MAYIS 2025)

Bilim insanlari ve tip camiasinin birlestigi ortak fikir; insan vicudunun saglikli ritmini, yalnizca tim
organlarin kusursuz calismasi ile surdurebildigidir. Bu noktada uzmanlar icin en kaginilan tablo
ise bu iki organin birbiri ile olan saglik hali iligkisidir. Zira bobrekler saglikli galismak igin iyi calisan
bir kalbe, kalp ise saglikli galismak igin saglam bdbreklere ihtiya¢ duyar.

Hemen her ailede yas ve cinsiyet ayirt etmeksizin siklikla gorulen saglik sorunlari; diyabet, yuksek
tansiyon, obezite, metabolik sendrom, kolesterol diizeylerinin ylksekligi ve damar kireglenmesi
gibi pek ¢ok hastalik, ayni anda hem kalp hem bobregdi olumsuz yonde etkileyerek, saglik halinin
bozulmasina zemin olusturuyor.

Bu baglamda, ‘Kardiyorenal Sendrom’ olarak adlandirilan ve her iki organda islev bozuklugu ile

ortaya ¢ikan durum igin Turk Bobrek Vakfi ile 06 Mayis 2025 tarihinde Sofitel Hotel’de bir basin
toplantisi gergeklestirdik.

HEMSIRELIK HAFTASI

Sefkat, sevgi ve sabirla icra edilen, kutsal ve onurlu bir meslegin mensubu olan tim
hemsirelerimizin, “Hemsirelik Haftasini” minnet ve sukran duygularimizla Vakfimizda ve
sosyal medya hesaplarimizda kalpten kutladik.
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25. DUNYA KALP GUNU
(29 EYLUL 2025)

“ HAYATI KURTARMAK iCiN HAREKETE GEGIN... ”

Dinya Kalp Federasyonu énciliginde, tim dinyada es zamanli
olarak, kalp ve damar hastaliklarina karsi farkindalik yaratma ve
bilgilendirme calismalarinin gerceklestirildigi “29 Eylil Dinya Kalp
GUnU’nde, dinyada ve Ulkemizde yasami tehdit eden saglik sorunlari
arasinda ilk sirada yer alan kalp ve damar hastaliklarina dikkat
cekmek ve toplumsal farkindaligi saglamak amaciyla Tirk Kalp Vakfi
tarafindan cesitli etkinlikler gerceklestirildi.

“25. Dunya Kalp GuUnd” ile ilgili videodan vyayinlanacak acilis
konusmam, 29 Eylil gunUu web sitesi, YouTube kanall ve sosyal
medya hesaplarinda yayinlandi.

25. DUNYA KALP GUNU FARKINDALIK CALISMALARIMIZ
DUNYA KALP GUNU KAPSAMINDA BESIKTAS SPOR KULUBUNDEN DESTEK

Bu yil 25.sini gerceklestirdigimiz
Dlnya Kalp GUnl mlnasebetiyle,
insanlarin harekete gecmesini

Y saglamak, kalp damar hastaliklarina
& Ve kalpten olimlere dikkat cekmek
amaciyla, Turkiye Stper Ligindeki
istanbul’da oynanan, 29 Eylil 2025
> ; - - tarihindeki Besiktas - Kocaelispor
'{ "End\b:;; Y A BT il & L LR futbol karsilasmasinda; “Kalbinizi
L = Koruyoruz” sloganl pankartimizin
saha icinde futbolcular tarafindan
tasinmasi ile statta ve ekranlari
basinda magi izleyenlere kalp
saghgini hatirlatma mesajlarimizi
ulastirma imkani bulmus olduk.

o AT

™ Ayrica Besiktas Spor Kulubu
tarafindan, yine ayni misabakada,
saha kenarlarindaki led ekranlarda
“Kalbinizi Koruyoruz” sloganimizla hazirladigimiz 10 saniyelik animasyon goéruntusu destegi
verildi.

Besiktas Spor Kulibu Baskani Sn. Serdal Adali basta olmak lzere tim camianin vermis oldugu
destek, kalp sagligi farkindalik calismalarina biylk yarar saglamistir.

13



FATIH SULTAN MEHMET VE YAVUZ SULTAN SELIM KOPRULERININ
“KIRMIZI” ISIK ILE ISIKLANDIRILMASI

Kalp saghgina farkindalik yaratmak amaciyla Karayollari 1. Bélge Mudurlugi’'nun destekleri ile
29 Eylul gecesi Fatih Sultan Mehmet ve Yavuz Sultan Selim Kopruleri “Kirmiz1” renk ile
Istklandinlidi.

25. DUNYA KALP GUNU KAPSAMINDA FARKINDALIK ETKINLIKLERIMiz

“29 Eylul Dinya Kalp Gunud”
kapsaminda, Turk Kalp Vakfi Tip
Merkezi kardiyoloji uzmanimiz
Sn. Dr. Hiuseyin Deniz Kilig
24 Eylul Carsamba guind,
Nisantasi Ristu Uzel Kiz
Anadolu Teknik Lisesi
ogrencilerine kalp saghgini
" koruma konusunda bir seminer
i . verdi.

etpedidel o 8

“29 Eylil Diinya Kalp Giinii” kapsaminda, Sigli lice Saglik Midirligi'nin Nisantagi Mistik
Parkinda gergeklestirdigi etkinlikte, kalp sagligini koruma konusundaki bilgilendirme
brosurlerimizin dagitildigi standimiz yer aldi.

14



TURK KALP VAKFI 50 YASINDA

N4

TURK KALP VAKFI
50 YASINDA

Pt !

Tark Kalp Vakfi; 10 Haziran 1975 tarihinden bu yana kalp-
damar sagliginda biling olusturmak ve bu konuda koruyucu

% hekimlik saglayarak Ulke genelinde surdurdigu farkindalik
* calismalari yaninda, uluslararasi alanlarda da gesitli calisma ve

i projelerle, insanlarin hastalanmadan sagliklarini korumalari
2 ; s B gerektigini, kontrollerini yaptirmanin ne kadar énemli oldugunu,
o e : mﬂ‘im erken teshisin, iyilesme sirecini kisaltacagini hatirlatarak

oo saglikli ve kaliteli bir yagsam bilincini halkimiza asilamaktadir.

: 10 Haziran tarihinde, tim kalplerin saglikli ve iyi kalpli olmasini
temin etmek i¢in basladigimiz ¢calismalarimizi diin oldugu gibi, 50. kurulug yil dénimimuzde de
blyUk bir sevkle ve gururla strduriyoruz.

50. YILIMIZDA ANITKABIR ZiYARETIMiz

Kurulusumuzun 50. yilina sahitlik etmenin onur ve gururuyla, yarim asirlik bir gecmise sahip
Vakfimizi, daha iyi yerlere tasimak icin yola ¢ikmis bulunmaktayiz.
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Bu hakli gururu yasadigimiz bu
glnlerde Uyelerimizle birlikte, Gazi
Mustafa Kemal Ataturk’an ebedi
istirahatgahi olan Anitkabir’i ziyaret
ederek, 20 Mayis 2025 tarihinde bir
toren gerceklestirdik.

Ulkemizin kurucusu Atatlrk’in aziz
hatirasi 6ntinde, tUlkemizde ve
dinyada 6lim nedenleri arasinda ilk
sirada yer alan kalp ve damar
hastaliklari konusunda, halkimizi
bilgilendirme ve bilinglendirme
S — — calismalarimizi strdirecegimize s6z
vererek, kendisini sukran ve minnet duygularimizla andik.

BANKALAR ARACILIGI iLE BAGIS ISLEMLERI
2022 yihindan bu yana cesitli bankalarla yapilan anlasma geregi, bankalarin bagdis sekmeleri

arasina “Turk Kalp Vakfi” adi eklenmis, cesitli kisi ve kurumlardan bagislar gelmeye devam
etmektedir.

AKBANK  $Gamanti ING

TURKIYE $ BANKASI -'.Yﬂl]lKI‘Edi
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SOSYAL MEDYA & DIJiTAL’DE Biz

@ e 1o (IR Q0 OO

TUseE BALS WVaEF st s TP AR ARNEFLIE ST s maemopes  Ragnds s | ple Ip=gars

Sosyal medyamizda yayinlanan mesajlarimiz, belirli gin ve haftalar, bayramlar, 6zel gunler,
ayrica doktorlarimizin kalp saghgi & saglikli beslenme ile ilgili paylagimlarini yaparak farkindahk
calismalarimizi surdirmeye devam ediyoruz.
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mesl gerekenle:

31 Mart Sigarasiz Sunu

HER NEFFESIN
DEGERLI!

SOSYAL MEDYA & DIJITAL’DE BiZ

sevgi cogalir...

sigaray
hayatinizdan ¢akarin!

Hamaranda
l Saghkh Kilo vermek
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kalp saghfimz il.:ln

4
kalbinizi .
dinlemeyi ¢ ‘

Mart ay:
meyve ve
saebzeleri

spor yapin!

22 Murt Banys Su Gung

Daha yaganabilir bir dinya igin



Nisan ay1
meyve ve
sebzeleri

1 MAYIS

Emek ve Dayamigma Gini
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- Mayis -
ATaTiEEd AwmMA sl:mn.ti
VESBOR BAYRAMI

SOSYAL MEDYA & DIJITAL’DE BiZ

Mayis ay:
meyve ve
sebzeléri

17 Mayis
Diinya
Hipertansiyon Giini

Tim annelerimizin
Anneler Giinii

ngnm
s

s
Kutlu Olsun

Hahar neziesinde
nasil beslenmaliylz 31 Mayis
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SOSYAL MEDYA & DIJITAL’DE BiZ

Yehidnatasyon
Mami Gnlenir?
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SOSYAL MEDYA & DiJITAL’DE BiZ

Gada Intolerans!

Donyn Lk Yardim guny

Saghkh bir omir igin
kalbinizin ritmine dnem verin...

biitiin 68
ba:

Hichir ritmi kagirmayin...

22
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BASINDA Biz

Sozcii (Rahmi Turan) 4.03.2025

Tiirk KaI; Gaifl'nda, ic
hastaliklar béliimii de acildi

“Her sevin bas: sag-
hk” diyoruz ama saghd-
rmza gerektigi kadar dnem
veriyor muyuz?

Insanlarin birgogu, kendi
saglidim ihmal ederken,
otomobilinin bakimna
daha gok énem veriyor,

Her orgammuz énemlidir
ama kalbin tinemi daha
haskadir. Kalp durunca
hayat da durur ciinkii...

“Kalp sagha” denilin-
ce akhma gelen ik kurum
Tiirk Kalp Vakh oluyor.

1975 yinda faalivete
gecen ve kuruculan arasin-
da gazetecilik mesleginin
biwiiklerinden rahmetli Ne-
zih Demirkent'in de bu-
lundugu Tiirk Kalp Vakfy,
50 yildir kalp konusunda
saglik hizmeti veriyor.

Vakif Baskam Kenan
Giiven “Yarm yiizuildir
iilke ¢apinda 6liimleri
en aza indirme calisma-
larimizdaki basarinin

hakh gurunu vasworuz”
diyor.

Uzman Kardiyolog Hii-
seyin Deniz Kili¢, Doc.
Dr. Emrah Binak. Dive-
tisyen Gizem Deniz dahil
cok genis bir kadronun ve
giiclii labaratuvar ekibi-
nin hizmet verdigi Tiirk
Kalp Vakfi'nda bir yenilik
vapildi ve ic Hastalik-
lar1 boliimii de faalivete
gegcirildi.

Deneyimli dahilive miite-
hassisi Dr. Ferda Celik.
haftada ti¢ giin ic hasta-
liklan konusunda hizmet
veriyor.

Baskan Kenan Giiven
yurttaslara soyle sesleniyor:
“{llkemizde bibrek

nakilleri gibi kalp nakil-
leri de basarwla ger-
ceklestirilivor. Biiyiik
ihtivac var. Herkesin
organ badisina destek
vermesi icin cagrida
bulunuyorum.”

Posta — 30.03.2025

KALP VAKFI
90 YASINDA

37. Kalp Haftasi etkinlikleri
basliyor. “50. Yilimizda lyi
Kalpler Icin Hep Birlikte"
sloganiyla yola ¢ikan Tirk

Kalp Vakfi, 8 Nisan Sali
glindi saat 11.00'de Sofitel

Otel'de gerceklesecek resmi
acilis toreniyle kalp damar

hastaliklari ile ilgili mesajlarini
duyurma imkani bulacak.

1Yi KALPLER IGIN
YENi BiR BULUSMA

Tirk Kalp Vakfi, kalp ve
damar hastaliklari riskini
en aza indirmek ve kontrol
altina alabilmek igin
halk: bilgilendirip
bilinglendirme faaliyetlerini
hiz kesmeden surduruyor
SO"MClyﬂmdnST Kalp
Haftas'm ger¢ekiegtirecek
olan Tiirk Kalp Vakh,

8 Nisan'da saat 11.00'de
Taksim Sofitel Otel'de

gerceklesecek resmi acilis / | o 3 yiz
toreninde kalp-damar I N yize gergel thin-
hastahklanyla ilgili hayati e liklerle kalp sagugnbm.;
mesajlar verecek. )| lendirme calsmalanmizs
— 4 yakinda basliyorue. Ay
HERKES| BEKLIYORUZ sl i
Yanm asirlik bir gegmise akademisyen hocalanmy-
sahip vakfi daha jyi yerlere =5 | *  2in halk bilgllendirecegi
tagimak ictn yola giktikla- & kalp saghg konferansimmza
it belirten TKV Baskant slarsky titm halkumia bekliyoruz.”
. etkinliklerle bllcuk kalbe -
Keran caven, Son NI jokumyor ve kalpdamar  [NETIEIIAVI]
taylannun Tilsk Xalp Vakh hastzhklan kenusunda 8 Nisan'da saat 14.00'te

web sitesinde yer aldig, :’:ﬁ“‘"‘* saligmalarimas  papcim Sofitel Otel'de Prof:
*Furk Kalp Vakfi Prof. Dr. + Dr. Vedat Ayteldn “Kalp
MNecatl Stmacy 50, Y1l Kar- i 'i““‘*“mh“m“ hastaliklannda girigimsel

; . olarak yaphimz dénem )
diyolofi Arastirmea Odila Yalp haftalandir. Buyil iglemler”, Prof. Dr. Salde

olusturduklanm Aytekin “Kalp hastalik-
belirterek gu i 3"?3‘;:5' lannin nedenleri ve risk
agiklamay i P fakidilerl", Prof. Dr. Alev
yapte 'mwp"; Tcl: liip Arat Ozkan da “Kadinlarda
“50 yila dam- o Kalp hastalig” konuh kon-
gavuran ve Birllkteyla" diyor, feranslar verecek.
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BASINDA Biz

Sariyer Gazetesi —

30.03.2025 (1. Sayfa)

Tiirk Kalp Vakfi Baskam Kenan Giiven, Sarlyer Gazetesi'ne konustu:

“'50 yildrr iyi kalpler

icin he

Turkiye'de kalp saghgi
iizerine farkindalk
yaratan énemli
calismalarda bulunan
Tiirk Kalp Vakfi,

50. yilini kutluyor. Tiirk
Kalp Vakfi Miitevelli
Heyet ve Yonetim Kurulu
Baskani Kenan Giiven
ile vakfin calismalari,
projeleri ve gelecege
ydnelik hedeflerini
konustuk. Kalp saghg
iizerine detaylari da
anlatan Gilven; erken
teshis ve tedavinin
6nemini "Kalbimiz
durursa hayat durur!”
diyerek vurguladi.

TURK KALP
VAKEFI

_'*..—*—1-—_.

— R e —

iirk Kalp Vakirnda
siirdiirdiigi ghrevinde
admdan bagariyvla sz
ettiren Kenan Given;
*Farkmdalik calisma-
larimizr en yogun olarak vaptigimiz
drncklerin basinda Kalp Haftalar
gelmektedir, Bu yil 37, sini idrak
ediyoruz. Kalp haftalarinda, halkin
katilumivla yiiz yiwe gereeklesen
etkinliklerle kalp sagh bilinglen-
dirme ealismalar programliyvoruz”
dedi.
Tiirk Kalp Vakh olarak kalp
saghgmna yonelik farlundalik
yaratmak ve bunu toplumda
sirdurilebilir kilmak igin neler
yapiyorsunuz?

Tiirk Kalp VakD, toplumun
erken yastardan itibaren saghkh
hirevler olarak yasamlarim stirdii-
rebilmeleri amaciyvla, Gnlenchilir,
tedavi edilebilir bir hastalik olan,
kalp ve damar hastaliklar risklerini
en uza indirme ve kontrol altima
alabilmek igin Koruyueu hekimlik
cahismalar yaparak halks bilgilen
dirme ve bilinglendirme konusunda

hem Glke genelinde hem de uluslara-

rast alanlarda Galivetlering 50 yildir
stirdtirmektediv. Buamagla, halk

loplantilary, yazil ve girsel basin yo-

luyla yaphigimiz aciklamal
olarak vaptgmuz sportif e
ler, bilboard, agik hava reklamlan
ve metrolardaki TV ckranlarinda

=

yavinlanan bilgilendirme igerikleri-
mizle halka ulasiyoruz.

Tirk Kalp Vakfi, bu sene 50. yilim
kutluyor. Kuruldugu giinden bu
yana vakfin amaglanni kisaca
ozetler misiniz?

Amacuniz: kalp damar hastalik-
larryla ilgili halkimuzm uyarimasi,
hilgilendirilmesi ve hastalanmadan
Onee saghiklarina dikkal ctimelerinin
saglanmasi, farkindahklarimm arth
rilmasi bilincinin gelistivilmesidir,
Bu ditsimee ile Vakfinz, decllikle
kalp haftalarmda bir¢ok konlerans
ve efitici, bilinglendiricd, bilgilen-
diriei organizgasyonlar ve sportif
etkinlikler yapmaktadir.

1975 vilinda kurulmus olan
yarim asichk kokli bir geemisi olan
Vakfimiz tarafindan;

= Kalp rahatsizliklarn olan, ¢o-
cuklardan, gerekli giriilenlerin ame-
livatlar, tedavileri yvapilmaktachr.

= Cocuk kalp hastaliklart ile ilgili
aileleri bilinglendirme konferanslar
organize edilmektedir.

« Hichir sosyal giivencesi olma-
van ve ilmithaberle gelen hastalar,

Saflik merkezinde fcretsiz muayene

edilmektedir.

» Vakaf resmi telgi geregi,
belirtilen Grelliklerdeki grencilere
burslar verilmektedir,

“Saghkli” diyebilecegimiz bir
Insan viicudunun tanimi, kalp
saghigiyla ne kadar ilintilidir?

24

birlikteyiz"

Kalbimiz durursa hayal durur!
[nsan, yasami boyunea hep ivi ve
giizel seyvlerle karsilasmak ve saghkh
bir birey olarak hayatm siiediiemek
ister. Bu nedenle saghikl ve dengeli
beslenmek, giinde minimum 30
dakikahk ytiriiyfisler yapmak, sigarayi
hayatimuzdan tamamen gikarmak ve
ditzenli olurak belli yaglardan sonra
doktor kontrollerine gitmek gibi basit
amia etkili baz dokunuslarla hayatla-
rimiza yin verehiliv, sevdiklerimizle
daha kaliteli bir yasam stiemiis olurue,
Peki, dengeli ve saghkh bir
beslenme tiim organlanmiz igin
birinci énceligi tasirken kalp
saglig icin neden biraz daha fazla
onemlidir?

Daogru beslenme kalp saghi icin
daha dinemli demek yerine diger
hastaliklarda oldugu kadar kalp
sa@hginda da bir o kadar dnemli
demek daha dogru olacaktir. Saghkh
beslenmeyi kalp saghg ile yakindan
iliskilendirmemizin ve dzellikle bu
Konuda dikkat gekmesinin asil ne-
deni kalp hastaliklarmm en énemli
dliim nedeni olmasidie, Kalp saglig,
genel sagh@imu etkileyen kritik bir
unsurdur, Kalbi korumak icin birgok
faktdr etkilidiv, bunlarm basinda da
sadlikh beslenme gelmektedir.

7-13 Nisan Diinya Saghk Haftas:
ve Kalp Saghg Haftas olarak
kutlaniyor. Peki, Tirkiye'de bu
haftalann énemi nedir?



BASINDA Biz

Sariyer Gazetesi — 30.03.2025 (2. Sayfa)
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Kalp saghgina anne karnindan baslayarak 6nem verilmesi gerektigi ve bu konuda
anne adaylarinin ve ailelerin bilinclendirilmesi gerektigi bilinciyle istanbul
ve Tiirkiye'nin cesitli bélgelerinde seminer ve egitim programlari gerceklestiren
Vakfimiz, Batman'da uygulanan uluslararasi cocuk kalp sagligi projesi ile
gelecegimiz, cocuklarimizin iyi ve saglikh kalplere sahip olmalari icin

tiim iilkeyi harekete gecirmistir.

Vakfnnz, vl icinde kalp damar
hastaliklar konusunda farkmdalig
artirmalk amaciyla kiiltiivel, sanatsal
ve sportif etkinlikler seklinde calig-
malar vapmakta ve halk bilgilendir-
mektedir,

Kalp haltalan Kapsaminda,
iilke genelinde etkin birgekilde bu
konuda mesajlar verilmektir. Vakil
olarak, her vl ditzenledigimiz ve
araliksiz 37 vildhr stirdiirdiigiimiiz
Kalp haftalar icinde vaptigmz
cositli drnek aktivitelerle daha genis
kitlelere ulagivorug.

=37 Vil Kalp Haftalarn

=31 Yl Tk Kalp Vaki Kosusu

= 25 Yil Brig Turnuvas:

=25 Yil Diinyva Kalp Gimii

= 16: Yl Tenis Turnuvas

= 17 Y1l Bisiklet Etkinligi

= 14 Y1l Yeniden Canlandirma
(CP1Y) Kurslan

* 5 Yl Denize Olta ALAKHvitest

=AY Golf Turmvast gibi ¢alis-
malar, Grnek calismalarmmzdandir,
Kalp haftalanmiz

Farkmdalik gabismalarmmz en
vogun olarak yaptiginmz drneklerin
bagmda Kalp Haftalan gelmektedir,
T yal 37 sind idvak edivorue. Kalp
Taltalarmda, hallo katilimiyla yiiz
viize gerceklesen etkinliklerle kalp
saghin bilinglendirme galismalarimua

by sitreeck sekilde programhyoruz,

i Kapsanmddaa, okullarda yapti-
dz, kalp saghizm korumak igin
sa@likh beslenme, divabet, ilkyar-
i, dig sa@hifn gibi genis bir gerge-
vede ele aldigmiz cegitli seminer
ve sportif etkinlikler diizenliyoruz.
Aynezamanda, sporun kalp sagh
fna olan faydasma dikkat gekmek
amactyla, 17 vilchr bisikler etkinlik-
Teri diizenlivorug, Son 5 yildir da
Tirkive capmda 22 ilde es
olarak gereeklesen bisiklet etkin-
liKlerivle “Kalp saghdumm” dnemine
VUFZU YApPIVOrz.

Toplum saghg icin cesitli

Sivil Toplum Kuruluslan ya

da belediyeler ile 6nemli giig
birlikleriniz de oluyor. Bu
kapsamda neler yapiyorsunuz?

IGalp sagh konusunda, yiiz yiize
hilgilendirme ve bilinglendirme
etkinlikleri yaparak, vazl ve ghrsel
Basin, sosyal medya duyurular ile
datha ok Kisive ulasmay amag edin-
mis ve calismalarimz bu kapsamda
siirdiiriiyoruz. Ornek olmas ading
dergeklestivdigimiz farkindahik
etkinliklerini, ¢esitli belediveler ve
kurtumlarla birlikte vapmak daha
fazla Kisive ulasmamuza bitviik fayda
saglamaktachr, Bisiklet etkinliklerd,
aolf turnuvalari, tenis turnuvalar,

balik tutma etkinlikleri ile halki
i ulasiyor mesajlarnmea etkin bir
sekilde ulagtinyoruz,
Son yillarda giderek artan kalp
krizi riski, saghiksiz beslenme
aliskanhklan ve buna bagh basta
obezite olmak iizere birgok saglk
sorununun da ortaya ¢iktigin
gorilyoruz. Buna ragmen gunlik
yasamda hala saghkh besine
ulasmak neden zor ve sagliksiz
besinler neden daha yaygin?
Bunlarla micadele igin yola
cikarken ilk hedef ve ardindan
izl k yol ne olmahdir?
Giiniimiizde saghkl besine ulas-
mak hem maliyet hem de besleyic
degeri yakalamak agismdan zorlagt,
Yoksulluk, garpik kentlesme, iklim
degisikligi ve yanhs gida tereihleri
sagliksi beslenmeyi vavgmlaghrma-
va devam edivor, Saghkh beslenime
egitimleri; saglik ve guda sektrimde
dogru ve bilgilendirici kamu spotlar,
I besinlerdeki etiket kontrolleri

25

¢ibi izlenen saghik politikalarmn
iizerinde daha Fazla efor harcamak
gerckmektedir, Endistrivel anlamda
henive saghikl besinlerin gesitlilik ve
fivatlandiridmast ulasilabiliv dizevde
degildiv, Buanlamda hem denetimi
vapan yvetkililere hem firmalars hem
desaghik profesyonellerine biiyik is
ditgmektedir,

Tiirk Kalp Vakfi kadronuzda

hangl branslar yer aliyor? Kisaca
deginebilir misiniz?

Saghk Merkezimizde, kardiyoloji
birimi, ig hastaliklar birimi, diyet
birimi ve biyokimya laboratuvan
meveutiur,

Bir bireyde herhangi bir sikayeti
olmasa dahl kalp sagligina
yonelik kontrollerini ne siklikla
yaptirmahdir?

Kalp hastahiklars, highir belirti
vermeyen sinsi birsekilde ilerleyen
bir hastaliktie, Belivli vastardan iti-
baren highirsikayetiniz olmazsa bile
vil da bir kez mutlaka bir doktora git

meli ve kontrolleriniz yaptimasing,
Bowlelikle erken teghis ve tedavi ile
hastalig kontrol altma alng, hastahk
hakkmda bilgi sahibi olmus ve sag-
I daha Fazla Gzen ghstererck
lerlemesinin Sniine geemis oluru,
Pekl, Tirk Kalp Vakfi'na

uzun yillardir emek veren bir

isim olarak birgok onemli
caligmaya imza attimz ve

hala galhismalanniz biiyilk bir
ozveriyle de sirdiriyorsunuz.
Sizi basanh kilan sizce nedir ve
onemli caligmalaniniza deginecek
olursaniz akliniza ilk neler gelir?

IKalp sughigma anne karmindan
baslavarak onem verilmesi gerektigi
vee bu konuda anne adaylarmm ve
atlelerin bilinglendirilmesi gerektigi
bilinciyle Istanbul ve Tiirkiye nin
cositli bislgelerinde seminer ve
efitim programlan gerceklestiren
Vakfimuz, Batnan'ta uygulanan
uluslararas cocuk kalp sagh@ pro
Jesiile gelecegimiz, cocuklanmpan
ivi ve saghkh kalplere sahip olmalan
iein tim Glkeyi harekete gegirmistir,
Gieng yagla kardiyolojik rabatsiz-
dlarm, saha igi ve dismda sporen
lerinin zamanla artg ghster-
mesi fierine, gocuklarm fziksel
aktivitelerinin durumlarim tespit
etmek ve bu soruna gieiim getirebil-
mek amaciyla *Sehirdeki Cocuklar
Projesi” ile okullavda fziksel akti-
vitelerin finem kazanmasing sagla-
dik. Vakif olarak, toplumum erken
vaglardan itibaren saghkh bireyler
olarak yasamlarm siicdirebilmeleri
amaciyla 30 yldi calismalarimea
siirdiiriirken, gelecefimize yatirmn
dnemini biliyvor ve bu kapsamda
cabsmalarimiza devam edivoruz.
Sanyer Belediyesl! isbirigiyle
“Sanyer Kart" sahiplerine Turk
Kalp Vakfi'nda nasil bir olanak
saghyorsunuz? Bununla ilgili
kisaca bilgi verebilir misiniz?

Tk Kalp Vakfi olavak, Istan-
bul genelindeki tiom belediyeler,
kurim ve kuruluglarla isbiclikleri
ve anlagmalar yapivoruz, Bu amagla
belli indirimlerle Saryer Beledi-
vesi ighirligi ile de anlagmamiz var.
Sariyerli halkmnzm. Belediveye ait
“Sarryer Kart” ile saghk merkezimi-
#e milracaat etmesi yeterli,

Sarnyer Gazetesi okurlanna bir
mesajiniz var mi?

Kalp saghigma dikkat ¢ekmek ve
mesajlarimizn kamuoyuna ulagthirma
frsats buldu@uimuz igin uzun yil-
lardie, sizin Oneiiliigindizde Saryer
Gagetesi olarak vermis oldugunuz
tiim destekler icin kalpten tegekkiir
ederiz.




BASINDA Biz

Nefes Gazetesi — 02.04.2025

Yarim asirdir kalp saghgi icin farkindalik yaratan Tiirk Kalp Vakf’'nin Bagkani uyardi:

‘Bana hir sey olmaz’
tdeme, kalhine iyi hak

Bu sene kurulusunun 50. yilini kutlayacak olan Ttirk Kalp Vakfi'min Baskani Kenan Giiven

1975'te Istanbul'da kurulan TurL -

Kalp Vakl, yanm asirdir iilkemizde :
kalp sngilg'ln.a dikkat cekmek irin
calisiyor, 1995 yilindan beri Avrupa Kalp
Birligi, 2001'den beri ise Diinya Kalp Fede-
rasyonu resmi tiyesi olan TKV, bu sene cifte
hevecan vasiyor,

7-13 Nisan tarihlen arasinda 37. Kalp
Haftasi'nt “50, yilimzda ivi kalpler igin hep
birlikte” slogamyla kutlavacak olan Tiirk
Kalp Vakh'nin Yonetim Kurulu Bagkan Ke-
nan Giiven kalpten dliimlerin giderek ar-
tigina dikkat ekti. Kalp saghg igin uya-
nlarda bulunan Given, neler yapilmasi
gerektigini NEFES'e anlatti.

KALP HASTALIKLARI ONLENEBILIR
Dunyada olim nedenleri arasinda ilk

siralarda yer alan kalp damar hastahhk-

larina bagh dlimler, o

artarak devam edi- %

yor. Ulkemizde kalp-
ten dliimlerin yilzde
42 gibi yiksek sevi-
velerde oldugunu be-
lirten Kenan Giiven
artik kan testleriyle
kalp hastaliklarmn
tespit edilebildigini
anlarty. “Kalp rahat-
sizhiklan belli olmu-
yor. Biranda Kalp
krizi gegirip dlebilir-
siniz” diyven Guven,
Kalp Vakfi'ndaki bir
galisan izerinde su
arnegi verdi:

“Bir arkadagimuz kurumda soférhik
yamyordu. Araq basinda aniden fena-
lagts, Hemen kontrolleri yapildi. Mefer
kalbi yizde 25 cahsivormus. 46 yasmnda,

diizenli kontrol ve basit kan testlerlyle kalpten dliimlerin dniline gegilebilecegini sdyledi

agnianm nridesinden.kﬂynakll zannedi-
yormusg. Hemen tedaviye baglandi,”

DUZENLI KONTROL SART
“Damarlannzda nkamkhk olabilir. Bu
da ani kalp rahatsizhgl yasatabilir. Bunun
igin belli bir yastan sonra tzellikle yani
40- 45 yagindan sonra kan ve idrar testi
yaptirmaniz, bir b Id iz

Covid astlan kaln
krizi yapar mi?

UNLU sanatgilar Metin Arolat (59)
lle Violkkan Konak'in (58) bir yil arayla
sahnede kalp krizi gecirip erken yasta
vefat etmesi herkesi derinden etkiledi,
Sadece Gnliler dedil, sper yaparken,
arag kullanirken ya da hall saha magin-
da geng yasta gok sayida ani kalp krizi
blimileri yasanmasini Tlrk Kalp Vakh
Kardiyologu Dr. Hiseyin Deniz Kilig'a
sorduk. Kilig, gok tartigilan Corona-
viris aglanmn kalp krizini 1etikledigi
Iddialaring da sbyle yanit verdi:

Gavid-19 pandemisi veya mANA
agllarini kalp krizine yol agligi seklin-
deki tartigmalar strup gidiyor. Erken
veriler (ovid-18 enfeksiyonunun
damar i tabakas yangisina yol agarak
ve endatel fonksiyonunu bozarak
komplikasyonian tetikiedifi seklinde.
Bu konu Zamanla yapilacak daha uzun
siirali takip gerektiren galismalarla net-

gerek, Cok basit testlerle o a.n ka]p lerizi
gegirdifi anlagilan hastalar oluyor”

SAGLIKLI BESLENMEK GEREK

“Gengler evierde vemek yapmiyorlar,
diganidan vemek gelivor alelacele yeniyor.
Kalbin en bilyitk diigmam hayvansal yaglar.
Muhakkak spor yapmak lazim ama spor
dediginiz zaman herkesin bir yas, bir kilo-
su var ona gire yapmasi lazm. Uzmanlar
giinde 30 dakika yuriyls yapmanin onemi-
ne dikkat gekivor, Sigarayt tamamen ha-
vattan gikarmal, stresten
uzak kalmak zor ama
elimizden geldigince yap-
maya calismaliyiz.”

GENGLERE DiKKAT!

Kalpten Glim yasinin
ortalama 20'lere kadar
distiigiine dikkat geken
Kenan Gitven "Genciz
bize bir sey olmaz deme-
yin, kontrollerinizi yapti-
rn" diye uyvanp dzellikle
geng sporculann mutlaka
saglik kontroltinden gec-
mesi gerektigini belirtti.
Gengler arasinda uyus-
turucu kullananlann da
cogaldigint ve ulagilabilir olduguna dikkat
veken Guven *Artik bu kadar kolay ula-
silabiliyor oldugunu duymak bizi Gziyor.
Tedbir almak gerek” diye konugtu.

[ ktir. Bu tartismalar insanimizin
kormar kalp hastalgna davet glkaran
yasam ve beslenme tarzi cldufju ger-
¢edini perdelememelidir,

FARK ETMIYORUZ!

Ulkemizde doksanli yillardan itibaren
yapilan tarama caligmalan diyabe-
1in, hipertansiyonun obezitenin daha
erken yaslarda ve daha sik gorlimeye
baglandiini gistermekteydi. Ne yazik
ki Ulkemiz sigara tilketiming baslama
yag! ve sigara kullanim yoguniugu
agisindan dunyada dnce gelen Olke-
lerden, t3eleneklerin ve skonomik ko-
sullann 2 etkisiyle beslenme segimieri
ve miktan saghkh degil. Cogunlugun
duzenli pzersiz aligkan|igl yok ve
genel plarak hareketsiz. Insaniar
diyabet, hipertansiyon gibl sorunlarinin
cldugunun farkinda
clmadan ve tedavi
almadan hayatlanna
devam adiyorlar ancak |
komplikasyonlar ortaya
gikinca «urumun farkina

varryoriar. Bu faktérierin
bltiini karoner arter
hastaliginin daha erken
yagta ortaya glkmasi
sonucunu deguruyor

Dr l-luuvn:;_
Deniz Kilig §

“lyi Kalpler igin

Hep Birlikte”

50. yilini Gzel bir gece ile akim ayinda kut-
layacak okan Kalp Vakt, her yil nisan ayinn
ikingi haftast kutlanan ‘Kalp Haftalan'n bu
il *lyi Kalpiler icin Hep Birlikie” slogarmyla
37. kez 7- 13 Nisan'da kutlayacak. Yurt icin-
de kalp sadh@yla igili farkindalik atkinlikleri
tim aya yayllacak. Kalp saghgiyla ilgili bilgi,
biling ve farkindahk calismalar kapsaminda,
konferansiar, okul etkinlikleri, sportif etkin-
likler gibi halkin direkt katibmiyla gok sayida
organizasy N yapilacak.

Tiirk - Italvan Kalp Saghi Projesi ile Tiick Kalp

lgﬂtmanlpl'ﬂlaﬂ ﬂﬂ Vakft, 3 yil boyunca Batman Merkez'deki ilkisgre-
Hagahlnianu tim okullarindaki 06-14 yas grubu gocuklann !;3

nelerinin, cocuklarinn kalp saglig ile ilgili F
kisiye ulasildi

lendirilmesi ve farkindaliklarin varatilmasi igin
seminerler, tarnmalar ve egitim programian yapt,

Toirts Wiy Wk Ve W0, ik
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BASINDA Biz

07.04.2025 Milliyet Ege Gazetesi — 12.04.2025

ii("fp‘sagliﬁ _
icin pedal =« _® o--
cevirecekler

Manisa‘in Akhisar
ilcesinde. Kalp Haftasi
etkinliklen kapsaminda vann
bsikled trirn diieenlenecek
Alkhisar Genglik ve Spar ilce
tdidirg Hasan Hiseyin Oktay,
Turk Kalp VakFinin S0'ncl vl
dolayistyla gerceklestinileoek
bu-etkinlige tim vatandaslan
chivet etti, Oktay, “lyf kalpler fgin heg bifikte’ sloganila
gerceklestiilecek bistklet halk tupunun, lce Saiihk Modurligi
il is hirligi icinde saat 11.00de baslayacagini belirtti
Etkinfik, Akhisar Kaymakamlg oneilignnde, |lce Saghk
Midiirliga, lice Genclik ve Spor Midinign ve lIce
Emnivet Mudiduginon destekleryle dozenienecek.
Oktay ayrica, “Bu vl 37ncis! duzenlenen bisikiet

GO0 e,

H & ortackul ve lise dilzeyindeki 5 ] o
Nefes Gazetesi — 12.04.2025 10 bgemen ks EnIgGE

hisikletlerivle katibacak tim vatandastn

Tiirk Kalp Vakfi’nin 37.’sini diizenledigi ‘Kalp Haftas’'nin starti verildi mphberced. 1A

Kalpten dliimlerin oniine
gecmekK icin (;allglyorlar

BU sene :U. b kutlavan Tirk Kalp
Vakfi'run 37, kez ditzenledizi Kalp Hal-
tast 8 Nisan'dakd agil toplantisivia bag
lady. Kalp sagh@yla ilgili bilgl ve farkin-
dalnn artinlmas: caligmatar igin bir
dizi farkindahk etkinlikleri diizenienen
Kalp Haftasy'nt anlatan Tiirk Kalp Vak-
fi Bagkaru Kenan Given kalp ve damar
hastaliklanrun dimnyada oliim oram en
yitksek hastahldor arasinda bulundugu-
na dikkat ¢ekti, Kalp hastaliklarina bag-
I pliimlerin highir belirti gistermeyebi
lecegini vurgulavan Giiven, " Kendimiz
saglikl hissederken bir anda kalp kri-
# ile dlitmler gergeklesehiliyor. Ashinda
kalp ve damar hastahklan kontrol edi-
lebilen, tedavi edilebilen hastahklar si-
rufinda. Eger hagta qok basit teknikler-
le, yani haplaria, spor yapmakia, dengeli
beslenmekle Gliim oranlanni yikade 80
orzninda azaltabiliyoruz” dive konugtu,

VOLKAN KONAK'| HATIRLATTI
Kalp ani oltimlerd

kA arvnina
werllan hipmet

rtyor. Ashinda herkesin béiyle
hlr kayin beklemeden yilda bir defa bir
hekime kontrole gitmeleri, tansivon
degerlennl kolesteroli, kan yn;gl:lnm

glindeme gelse de ashinda korkulacak
bir durum olmadigann altin gizen Gii
ven, “Ulkemizin sayil sanatgilanndan
bir tanesi olan Volkan Konak vefat etti
0 zaman herkes hastalifm biranda

leri lazim, $eker b
diyabeti tnlemek lazim. Clinkii buniar
qok basit kan testlerivle onaya ¢ikiyor.
Biz 50 sldir bunu yapraya caligive-
rug” dedi, Etkinliklerin tiim aya yayil-
masi planlaniyor. HANDE ZEYREK

Antalya Gazetesi — 14.04.2025

‘ - - - - - - N :
lyi kalpler icin hep birlikte’ = -
Tiirk Kalp Vakirmin 50. kurulug yih kapsaminda, Bisikletliler Dernegi Genel Merkezi ile yapilan is birligi proto-
kolii gercevesinde diizenlenen “lyi Kalpler Igin Hep Birlikie!” temali 37. Kalp Haftas: Bisiklet Gezisi diizenlendi.

isildedliler Dornesi Alamya Dernek Temsiloisi Umit Tlkay  dikkat cekiik. Fardandabk dols Tikie, hisikletlor eshiginde Ay
Temnsiletlif olarak anlon-  Levent, “Alanya’da organize ettl-  anlava sahne oldu, Kalp saphin  sokaldarmda pedal govivdile Ivi

b eikinlige katddddar igin - gimiz bisildet ooyl hem saghkh  gin harekeh vasamom aoemme kalpler igin bhep bivikie” dedi,
muthy olduklanm ifade eden  vagama hem de kalp ssghfna g yapan bu anlamb ekin- !{&mﬂm
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BASINDA Biz

Turkiye Gazetesi - 19.04.2025 Van Ercis Gazetesi — 23.04.2025

VAN'DA SAGLIKLI YASAM IQIN
BiSIKLET TURU DUZENLENDI

MANiSR-AKHISAR

Kalp saghgi icin
pedal cevirdiler

Manisa'min Akhisar ilge-  Genslik ve Spor fice MW“E‘
sinde Kalp Haftas) etkin- Hasan Hiiseyin Oktay yapt
likleri dolayisiyla diizen- 25'damada, “Ulkemizde her yi N\ O P T

1420 Nisan tarihleri arasmda - S inisind). &
lenen bisiklet turu yogun : ORLE
ilgiyle gergeklegtirildl. 1 21 vaci gelensksel olarak e — S -

Ttk Kalp Vakirun 50. es zamanls im ilerde isiklet ET PISIRME YONTEMINE
shiealsialaenge: | (St el hd b NEDEN DIKKAT EDILMELI?
gerceklestirilen 37. geleneksel  sebeple lige Sahik Mudirligi .

Tt s n Alchi ile birtikte bisiklet halk turu et K‘LFIIBAN Bayra- terli spvi alum sindiri-
ilgesinde yogun bir katlimla lanligi gerceldegtirdik. Katilummn ;T'l[:rd :ee;atgtlkh bes- DULILE:T tln:ézldf s
tamarnland: Akhisarh bisiklet yogun clmas: bizleri memnun lenme ahgkanhk- 5. Tath 'l‘l‘lhetimi—‘
sporculanmin filke genelinde etti. Bisiklet turuna katilan ve laon i onkmak ni Sunurlandurn:
elde ettigi baganiar bisiklet turu- ) fomiess g A Revriiianis -
naolan ilglyi de artudh, Akhisar  tegekiiir ederim” dedi, Kl Vakf Tip EMEA bilr Servett e

Merkezi Uz- agr tathlar ve-
man Diyetisyeni Gizem  rine moyve hazli hafif tat-

Bisikletliler Dernegi Van Temsileiligi, Ogretmenier Bisiklet Toplulugu ve Van
Bisiklethler Platformu, Turk Kalp Vakfi'mn 50'nci yili nedeniyle bisikiet turu dozenledi
Bls«le‘lhber Demegi Van ‘I‘snullediﬁi Ogrwmnler Blnlltlet Toplulugu ve Van

§ dikkat ¢
etmek amaciyia bisiklet turu dizenledi. |i Saﬁllk Midirigu bahgesinde basl

k ve bisiklet |

tagvik
layan

etkinlie vatandaglar yogun ilgi gﬂsmﬂin 1 Saﬁllk Muduﬂuﬁulbah;:eslm baglayan

etkinlik, Van Kalesi'nde son buldu. B

Demedi Van

Temsulus- Haluan Dufguﬂ ve topluluk temsilcileri, saﬁltkh yagam igin bisiklet
p bu tor etkinlikierin kurumiann destediyle
hayata gﬁ;mlmesmm klymei& oldudunu belittiler.IHA

Deniz, bu bayram saghikl
beslenmeye dair Gnerile-
rini goyle siraladi;

1. Et Tiiketimini Den-
gede Tutun: Kurban eti,
yiiksek protein igerigiy-
le besleyicidir. Ancak agi-
ri tiketimi sindirim so-
runiarina ve kalp-damar
saghgna olumsuz etkiler
yaratabilir. Giinliik et tii-
ketimini 100-150 gram ile
simirlamak saglikl bir ter-

lilan tercih edebilirsiniz.

6. Parsiyon Kontro-
lii Yapin: Bayram sofra-
lanndu yemek qesitliligi
fazla olabilir. Agiri yeme-
mek igin porsivonlariniazi
kontrol edin ve yavag ya-
vag yemek yiverek tokluk
hissini artirin.

7. Fiziksel Aktivite-
vi thmg| Etmeyin: Bay-
ram tatilinde bile egzersiz
ahigkanliklanniza devam

cihtir. edin. Sabah viirityigleri
i 2. Pigirme Yantemle-  veya hafif egzersizler vi-
Nefes Gazetesi — 08.06.2025 ticie DIkt WM Kuiart- eackiiuss hareket ecin,
ma ve kavurma gibi yiin-  sindirimi kolavlagtirir ve
temler yerine, haglama,  enenjinizi dengeler.
1zgara veya finnda pisir- 8. Sindirime Yardum-
me yantemlerini tercih 1 Besinler Tiiketin: Yo-

ederek daha saghkh ye-
mekler hazirlayabilirsiniz.

3. Sebze ve Salata Tu-
ketimini Artrin:Etin ya-
ninda bol sebze ve salata
titketerek posa alimin ar-
tirabilir, sindirimi kolay-
lastirabilirsiniz. Mevsim
sebzelerini sofralanmiz-
dan eksik etmeyin,

4. Su Tiiketimine
Ozen Gisterin: Kurban
Bayram siiresince bol su
igmeyi ihmal etmeyin. Ye-

|
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gurt, dyran ve kefir gibi
probiyutik igeren besinler,
sindiniinj destekleyerek
mideyi rahatlatir, Bu be-
sinleri ogiinlerinizde kul-
lanabilirsiniz,

9. Hijyene Dikkat
Edin: Kirban eti hijyen
kurallarina uygun sekil-
de hazirdanmali ve muha-
faza ed|imelidir. Elleriniz|
stk s1k yikamayt ve etleri
dogru sicaklikta saklama-
¥i unutmayin,



BASINDA SLOGANLARIMIZ

KALP SAGLIGINIZ iCIN
KALBINIzI

MUTLAKA DUZENLI
KONTROL ETTIRIN

&

TURK KALP VAKFI

Adres; 19 May s Caddesi No: 8
34360 Sisll / istanbul
Tel: +90 212 212 07 07
e —

DUNYA SAGLIK TESKILATI (WHO) KALP VE DAMAR 4 BEYAZDAN, TUZ, SEKER, UN VE SIGARADAN UZAKLASIN

HASTALIKLARINI BIR NUMARAL! INSANLIK
DUSMANI ILAN ETTI, KALBINIZI KORUYUN KALBINIZI KAZANIN
e T 1eTor """..'.".,‘".:’3'..’,’.’ " = Adres: TORK KALP VAKF] 19 Mays Cod. No: 8 Sish/ ISTANBUL
Iberaen Bip ww Thy aog it §-mat Wy @IRy g b TURKKALPVAKFI 1ok 02122120707 Pox Fax: 02122126835 fnternet: hitg://www.thy. arg.te E-mail: v thv.org.tr

Y

v

TORK KALP VAKFI .
Bilmek Hayat Kurtarir!l.. Degerinizi bilin! Degerlerinizi Ogrenin!
Kolesterol, tansiyon ve sekerinizi él¢tiiriin!

TURK KALP VAKF|
19 Mayis Cad. No:B, Sigll / lstanbul
Tel: 0212 212 07 07 Pbx

v BiR YUREK DE SiZiN
BIR NEFES DUMAN BIN AMAN GETIRIR. SIGARAY! BIRAKIN @ KATKILARINIZLA

Adres: TORK KALP VAKFI wmmmswmm CARPSIN

Tel: 02122120707 Pbx Fax:02122126835 Internet  orgdr E-mal vtk org. TORKKALP  7iMcacs us 1y Moy i o8 gy STane
VAKFI Internet: http.//www.tkv. org.tr E-mail: thv@tkv.org.t

TURK Soguk havalar kalp diismani! Kalbinizi koruyunuz!

KALP (9 Mayis Cad. No: 8 Sisli / istanbul - Tel: 0212 212 07 07 Pbx www.tkvorg r
VA K F 1 bitps://wwwlacebook.com/turkkalpvakfi - https:/www.twitter.com/turkkalpvakfi

BiR NEFES DUMAN BIN “AMAN" GETIRIR. SIGARAYI BIRAKIN.
TURK KALP VAKFI

19 Mayss Cad. No- 8 SISL/ISTANBUL
Tel: (0212) 212 07 07 ) Faks:(0212)2126835  Internet: http://www.tkv.orgtr  E-Maik tkv@thv.orgtr

TURK KALP VAKFI

Sigara igenler, bugllﬂ kendinize bir firsat yaratin
ve sigarav: birakin
lssmcu No: sw:hnw Tel: 0212 212 07 07 Pbx wwwtkv.orgte
hittpaciw P

=y

B
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GCok Muhterem ve Degerli Miitevelli Heyet Uyelerimiz;

Turk Kalp Vakfi olarak, gecen 9 aylik sirecte yapmis oldugumuz c¢alismalarin bilgilerini bir 6zet
halinde yukaridaki sayfalarda goéruslerinize sunmus bulunmaktayim.

Bu vesile ile siz degerli Miitevelli Heyet Uyelerimize, bizden esirgemediginiz giiven, destek, sevgi
ve hosgoru icin Turk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu adina sonsuz minnet ve stkranlarimizi bir kez
daha tekrarlar, sevgi ve saygilarimizi sunariz.

o

Kenan Guven
Mdatevelli Heyet ve
Yénetim Kurulu Baskani

YONETIM KURULU

KENAN GUVEN MUTEVELLI HEYET ve YONETIM KURULU BASKANI
DR. SEVKET AYAZ MUTEVELLI HEYET BASKAN YARDIMCISI
ALi CEM DURAN BASKAN YARDIMCISI

SERDAR CILOGLU BASKAN YARDIMCISI

E. GUL TASTABAN GENEL SEKRETER

M. SEDAT OZSOY GENEL SEKRETER YARDIMCISI
MUSTAFA DANDIK SAYMAN

BETUL H. MERMERTAS SAYMAN YARDIMCISI

S.NUR SIRMACI UYE

HAYRIYE MIDILLIOGLU UYE

PROF. DR. TURKAN ERTUGRUL UYE

MINE BERKAN UYE

ADEM CAN SEHMEN UYE

AV. IBRAHIM KAYA KADIRBEYOGLU UYE

PROF.DR. BILGIN GIRAY UYE
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2024 YILI ISLEM SAYILARI

EFORLU TOPLAM
MUAYENE EKO R.HOLTER | T.HOLTER | RONTGEN DIYET iSLEM
EKG
SAYISI
OCAK 331 263 89 27 7 9 33 759
SUBAT 271 218 72 33 13 3 20 630
MART 283 227 84 38 12 7 22 673
NISAN 251 192 68 30 10 5 18 574
MAYIS 287 225 97 42 10 9 28 698
HAZIRAN 181 138 73 24 11 4 35 466
TEMMUZ 166 125 57 36 12 6 26 428
AGUSTOS 184 141 53 23 8 4 34 447
EYLUL 224 154 89 23 6 3 30 529
TOPLAM 2.178 1.683 682 276 89 50 246 5.204
2025 YILI ISLEM SAYILARI
EFORLU TOPLAM
MUAYENE EKO R.HOLTER | T.HOLTER | RONTGEN DIYET iSLEM
EKG
SAYISI
OCAK 266 172 89 26 10 9 36 608
SUBAT 275 197 66 34 18 14 30 634
MART 348 266 88 42 13 5 35 797
NISAN 352 288 75 53 17 6 34 825
MAYIS 360 269 83 29 14 5 26 786
HAZIRAN 231 169 51 29 1 8 24 523
TEMMUZ 171 121 40 17 6 4 21 380
AGUSTOS 212 166 39 17 9 7 29 479
EYLUL 170 120 38 30 8 6 23 395
TOPLAM 2.385 1.768 569 277 106 64 258 5.427

31



01.02.2025- 30.09.2025 TARiHI:ERi ARASINDA
VAKFIMIZA YAPILAN BAGIS LISTESI

1. NAKDI BAGISLAR

BAGIS YAPANLAR

A. IHSAN ATASEVEN
ABDULKADIR ERIS
ALADDIN ARKCI
ALIHAN EKINCI

ALP TURAN

ASIM OZEN

B. KAGAN TUKENMEZ
BANU ILTER
BAYMER TURIZM
BENGU BILIK

BERIL OZCAN

BERIL ®ZCAN SEVGI
BEYZA OZEL

BILETIX BILET DAGITIM TiC. A.S.

BILGE KAAN TUKENMEZ
BURHAN TONBUL
BUSRA YUCEL

CEM OFSETA.S.
DENiZ GEZER
DUHAN IMERYUZ
DUYGU OZSOGUT
E. GUL TASTABAN
EDA NUR SOYLU
ELCIN SEZGIN

ELIF CAGILTI

ELIF SUBASI

EMIR ESGIN
ESTETIK YAYINCILIK

EVYAP SABUN ve YAG SANAYIi A.S.

GAMZE OZKAN

H. ADILE TUNCER

H. BETUL MERMERTAS
H. YIGIT USLUKAN
HAYRIYE MIDILLIOGLU

IVA SAGLIK BILISIM A.S.
IBRAHIM GURESMEN
ICLAL SERTEL

ISMET GUMUSDAL

K. GUNEY INCE

KADER TANKUT

KENAN GUVEN

KILSAN KiL SANAYIi A.S.
MAHIDE- AHMET SIMAIS
MERAL SILAHTAROGLU
METIN CORUH

MINE BERKAN

NAZAN iZOLLUOGLU
ORHAN ALTUN

ORYAL CANOGLU

OZGE ESENLIK

OZGUN KIMYA A.S.
OZLEM GORUR

OZLEM YILDIZ

PELIN PEHLIVANOGLU
RIHTIM KARAKOY LISONS KULUBU
S.NUR SIRMACI

SANTA FARMA ILAC SANAYI
SERDAR CILOGLU

SEVIM USTUNER VARDAR
SIFAR ILACLARI TICARET ve SAN. A.S
SUKRAN UYSAL

TANYA DOGUM

TURKAN ERTUGRUL
YESIM YUZBASIGIL
YILDIZ TUMERDEM
YILMAZ DEMIR

Z. PINAR CELIKEL

Z. ZEHRA OZILHAN

NOT: 1793 kisi direkt veya en direkt olarak cesitli bankalar araciligiyla bagista bulunmuslardir.

NOT: isimler alfabetik olarak siralanmistir.
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2. GELENK BAGISLARI

ADILE TUNCER

A. KEMAL OKCUN
ALTUNGC GUVEN
ASLI-VOLKAN GUVEN
ATTILA ATASOY
BAYMER TURIZM

BETUL MERMERTAS
BILGIN-SENGUL GIRAY
CEM OFSET A.S.
CEREN-KEREM TASTABAN
CUMALI AILESI

CETIN YILDIRIMAKIN
DOLEN EKER

E. GUL TASTABAN
ERGIN YILDIRIMAKIN
EYUP ERASLAN

FERIDE ORTAESKINAZI
FULYA TUNCAY

GAYE ATES

GOLIN REKTA ILETISIM
GUL-OZGEN BURSALIGIL
HALE 6ZOVGUN

HANCI AILESI-NURI HANCI
HAYAT-KENAN GUVEN
HAYRIYE MIDILLIOGLU
HIDAYET SERDAR

BAGIS YAPANLAR

KABATAS ERKEK LISESi EGITIM VAKFI

3. AYNi BAGISLAR

KENAN BOZKURT

KUNTES AILESI

MEHMET OKCUN

MERAL SILAHTAROGLU

MINE BERKAN

MURAT-ZEYNEP GEZGIN
MUSTAFA TURKER

NEDIM KOLON

NEJAT MULDUR

NESE-UNSAL SERT
NEVIN-MEHMET CETINKAYA
NIHAN EGRIBOZ-KORHAN AKIN
NISA-TAYFUN PARMAKSIZ

OGUZ AKINCI

REYHAN MINE URGUN-DORUK URGUN
RIHTIM KARAKOY LIONS KULUBU
S.NUR SIRMACI

SABRI EKMEKCIOGLU
SALIHA-ATLAS-ERCAN YILDIRIM
SEMA-AHMET CAGLAR
SEMA-TURAN SALIKOGLU
SEMIRAMIS — KURTULUS SEKBAN
SENAY TOPLU

TURKAN ERTUGRUL
ZEHRA-KEMAL CIiLOGLU
ZEYNEP-SERDAR CILOGLU

BAGIS YAPANLAR

CEM OFSET MATBAACILIK SAN. A.S.
VE-GE HASSAS KAGIT VE YAPISTIRICI BANT SAN.

NOT: isimler alfabetik olarak siralanmistir.
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TURK KALP VAKFI 31.08.2025 VE 31.12.2024 TARIHLi BILANCOLARI (TL)

AKTIF (VARLIKLAR)

I -DONEN VARLIKLAR
A-Hazir Degerler
1-Kasa
2-Alinan Cekler
3-Bankalar
B-Menkul Kiymetler

C-Ticari Alacaklar

2-Ticari Alacaklar
D-Diger Alacaklar

3-Bagli Ortakliklardan Alacaklar
E-Stoklar

5-Diger Stoklar

7-Verilen Siparis Avanslar

F-Yillara Yaygin ingaat ve Onarim Maliyetleri

G-Gelecek Aylara Ait Giderler ve Gelir Tahakkuklari
1-Gelecek Aylara Ait Giderler
2-Gelir Tahakkuklari

H-Diger Dénen Varliklar

DONEN VARLIKLAR TOPLAMI

Il -DURAN VARLIKLAR
A-Ticari Alacaklar
5-Verilen Depozito ve Teminatlar

B-Diger Alacaklar
C-Mali Duran Varliklar
2-Itirakler
3-Bagli Ortakliklar
D-Maddi Duran Varliklar
3-Binalar
4-Tesis,Makine ve Cihazlar
5-Tasitlar

6-Demirbaslar
7-Diger Maddi Duran Varliklar
8-Birikmis Amortismanlar(-)

E-Maddi Olmayan Duran Varliklar
1-Haklar
6-Diger Maddi Olmayan Duran Varliklar
7-Birikmis Amortismanlar(-)

F-Ozel Tilkenmeye Tabi Varliklar
G-Gelecek Yillara Ait Giderler ve Gelir Tahakkuklari

H-Diger Duran Varliklar
DURAN VARLIKLAR TOPLAMI

AKTIF (VARLIKLAR) TOPLAMI
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31.08.2025

56.394.848,46
8.111,89

56.386.736,57

17.010.816,11
17.010.816, 11
59.831,96
31.165,96
28.666,00

60.096,06
60.096,06

500,00

73.526.092,59

2.077,55
77,55
2.000,00
42.896.214,33
42.196.783,35
247.744,47
56.225,04
506.974,78
708,55
-112.221,86

89.172,06
72.394,89
22.534,64
-5.757,47

42.987.463,94

116.513.556,53

31.12.2024

53.347.841,96
11.386,64

53.336.455,32

12.796.682,34
12.796.682,34
23.472,92
14.646,92
8.826,00

66.167.997,22

2.077,55
77,55
2.000,00
42.842.461,28
42.196.783,35
247.744,47
56.225,04
453.221,73
708,55
-112.221,86

71.172,06
54.394,89
22.534,64
-5.757,47

42.915.710,89

109.083.708,11



TURK KALP VAKFI 31.08.2025 VE 31.12.2024 TARIHLI BILANCOLARI(TL)

PASIF ( KAYNAKLAR)

11I-KISA VADELI YABANCI KAYNAKLAR
A-Mali Borglar
1.Banka Kredileri

B-Ticari Borglar

1-Saticilar

4-Alinan Depoziton ve Teminatlar
C-Diger Borglar

1-Ortaklara Borglar

4-Personele Borglar

5-Diger Cesitli Borglar
D-Alinan Avanslar
E-Yillara Yaygin insaat ve Onarim Hakedisleri
F-Odenecek Vergi ve Diger Yiikiimliliikler

1-Odenecek Vergi ve Fonlar

2-Odenecek Sosyal Guvenlik Kesintileri
3-Vadesi Gecmis Ertelenmis veya Taksitlendiriimis
Vergi ve Diger Yukumlultkler

G-Borg ve Gider Karsiliklari
2.Kidem Tazminati Karsiligi

H-Gelecek Aylara Ait Gelirler ve Gider Tahakkuklan

1-Gelecek Aylara Ait Gelirler
2-Gider Tahakkuklari

I-Diger Kisa Vadeli Yabanci Kaynaklar
KISA VADELiI YABANCI KAYNAKLAR TOPLAMI

IV -UZUN VADELI YABANCI KAYNAKLAR

A-Mali Borglar
B-Ticari Borglar
C-Diger Borglar
1-Ortaklara Borglar
D-Alinan Avanslar
E-Borg ve Gider Karsiliklan

F-Gelecek Yillara Ait Gelirler ve Gider Tahakkuklari
G-Diger Uzun Vadeli Yabanci Kaynaklar

UZUN VADELI YABANCI KAYNAKLAR TOPLAMI

V-OZ KAYNAKLAR
A-Odenmis Sermaye

1-Sermaye
3-Sermaye Duzeltmesi Olumlu Fark.

B-Sermaye Yedekleri
C-Kar Yedekleri

1-Olaganustu Yedekler
5-Ozel Fonlar

D-Gecmis Yillar Karlari
1-Gecmis Yillar Karlari

E-Gecmis Yillar Zararlari(-)

F-Donem Net Kar (Zarari)
1-Dénem Net Kari
2-Dénem Net Zarari

OZ KAYNAKLAR TOPLAMI

PASIF(KAYNAKLAR) TOPLAMI
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31.08.2025

22.051,17
22.051,17
372.381,18

65.381,18
307.000,00

495.801,14

495.801,14

215.453,95

55.599,10
159.854,85

1.476.894,31
1.476.894,31

2.582.581,75

47.938,50
47.938,50

47.938,50

27.535.224,98
92.911,82
27.442.313,16

83.323.203,98
6.750.000,00
76.573.203,98
2.195.585,33
2.195.585,33

829.021,99
829.021,99

113.883.036,28

116.513.556,53

31.12.2024

35.302,85
35.302,85
374.465,18

67.465,18
307.000,00

182.560,29

182.560,29

88.817,65

53.386,40
35.431,25

1.476.894,31
1.476.894,31

500.000,00
500.000,00

2.658.040,28

47.938,50
47.938,50

47.938,50

27.535.224,98
92.911,82
27.442.313,16

69.170.351,99

69.170.351,99
1.978.775,97
1.978.775,97

7.693.376,39
7.693.376,39

106.377.729,33

109.083.708,11



TURK KALP VAKFI 31.08.2025 VE 31.12.2024 TARIHLi GELIR GIDER TABLOLARI (TL)

1 Ocak -31 Agustos 2025 1 Ocak -31 Aralik 2024

A-BRUT SATISLAR 2.551.666,18 2.038.108,69
3-Diger Gelirler - -
4-Bagis ve Yardimlar 2.551.666,18 2.038.108,69

B-SATIS INDIRIMLERI (-) - -

C-NET SATISLAR 2.551.666,18 2.038.108,69

D-SATISLARIN MALIYETI(-)
BRUT SATIS KARI

2.551.666,18

2.038.108,69

E-FAALIYET GIDERLERI(-) -10.435.772,78 -22.201.424,85
3-Genel Yonetim Giderleri(-) -2.143.334,71 -1.004.829,75
4-Amaca Yonelik Giderler(-) -8.292.438,07 -21.196.595,10
FAALIYET KARI /ZARARI -7.884.106,60 -20.163.316,16

F-DIGER FAALIYETLERDEN OLAGAN GELIR VE KARLAR 8.724.411,27 13.307.899,14
3-Faiz Gelirleri 5.719.830,81 10.092.835,22
7-Kambiyo Karlari 250.450,09 302.787,34

10-Diger Olagan Gelir ve Karlar 2.754.130,37 2.912.276,58

G-DIGER FAALIYETLERDEN OLAGAN GiDER VE ZARARLAR(-) -18.383,30 -19.534,74
4-Kambiyo Zararlarni(-) -18.383,30 -19.534,74

H-FINANSMAN GIDERLERI(-) - -
OLAGAN KAR VEYA ZARAR 821.921,37 -6.874.951,76

I-OLAGANDISI GELIR VE KARLAR 7.132,62 14.538.127,71
2- Diger Olagandisi Gelir ve Karlar 7.132,62 14.538.127,71

J—OLAGANDISI GIDER VE ZARARLARI(-) -32,00 -138.544,32
2- Onceki Dénem Gider ve Zararlari(-) - -138.530,32
3- Diger Olagandisi Gider ve Zararlar(-) -32,00 -14,00
DONEM KARI - ZARARI 829.021,99 7.524.631,63
GECMIS YIL GELIR FAZLASI 774.631,63 168.744,76

DONEM KAR-ZARARI + GECMIS$ YIL GELIR FAZLASI
K-DONEM KARI VERGI VE DIGER YASAL YUKUMLULUKLER
KARSILIKLARI (-)

DONEM NET GELIR FAZLASI
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1.603.653,62

1.603.653,62

7.693.376,39

7.693.376,39
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