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TURK KALP VAKFI
KARDIYOVASKULER
HASTALIKLARININ
ETKISI HER YERDE HISSEDILIYOR.
KALP HASTALIGI,
DUNYANIN
1 NUMARALI KATILIDIR.

Sadece on y1l icinde, kardiyovaskiiler
hastaliklardan kaynaklanan dliimler
neredeyse iki katina cikti.

TEK BIR RITMI BILE KACIRMAYIN.

KALP HASTALIGI VE INME
VAKALARININ %80'i
ONLENEBILIiR.

Milyarlarca insanin kalp damar hastaliklari
konusunda teshis edilmemis risk faktorleri

Daha fazla bilgi edinmek icin
web sitemizi ziyaret edin.

www.tkv.org.tr %

(1975-2025)

var, ancak bunlar icin tedaviler de mevcuttur.

Kalp ve damar hastaliklar erken teshisle
tedavi edilebilir. Bunun icin diinya ¢capinda
vapilacak bilgilendirmeler ve farkindaliklarla
kalp saglig1 kontrollerinin 6nemine deginerek
bir cok hayat kurtarilabilir.

Cunku her kalp atis1 6nemlidir.

Ancak, tansiyon problemi oldugunun
farkinda olan ve tedavilerini aksatmayan
Kkisi sayisini cogaltabilirsek, yani yaklasik
her iKi Kkisiden birisinin farkinda olmasin
saglayabilirsek milyonlarca hayat
kurtarabiliriz.

Desteginiz hayati onem tasiyor.

Daha fazla insanin kalp damar hastaliklari
konusunda ihtivac duyduklari tedaviyi
almalarina yardimci olmak iizere saglikla
ilgili kurumlari destege cagiriyoruz...

HAYAT KURTARMAK ICIN
SiMDi HAREKETE GECIN. 6
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25. DUNYA KALP GUNU (29 EYLUL 2025)

HER 5 ERKEN OLUMDEN
1l KALP DAMAR
HASTALIKLARINDAN
KAYNAKLANMAKTADIR.

TEK BIR RITMI BILE
KACIRMAYIN.

SIMDI HAREKETE GECIN
BU HAYATINIZI KURTARABILIR




HER KALP ATISI ONEMLIDIR:
KUCUK DEGISIKLIKLER
BUYUK FARK YARATABILIR...

Her 5 kisiden 1'i kalp hastalig1 nedeniyle
erken olecek. Ancak cogu zaman bu
hastalik 6nlenebilir.

30 dakikalik egzersiz kalp damar
hastaliklarindan rahatsiz her 5 Kisiden
4'ine yardimci olabilir, ancak maalesef
her 3 yetiskinden 1'i yeterince hareket
etmiyor.

Bu Diinya Kalp Giinii'nde, insanlari kalp
sagliklarina siirekKli olarak 6ncelik
vermek icin kiiciik adimlar atarak
‘Ritmi Korumaya’' cagiriyoruz.

(01 Merdivenleri kullanin, asansorii degil:
Kiiciik degisiklikler zaman icinde
artabilir.

(02 Dikkatli nefes alma pratigi yapin:
Birkac dakika ayirmak stresi azaltabilir.

(03 Viicudunuzu besleyin:
Bol meyve ve sebze iceren dengeli
6giinlere odaklanin.

04 Doktorunuza goriniin:
Diizenli saglik kontrolleri sorunlari
erkenden yakalayabilir.

5 Giinde en az 25 dakika hareket edin:
Ay icinde en az 25 giin boyunca
hareketli bir yasam surin.

Diinya I'.{alp.GﬁI.lﬁ'l.‘lﬁn 25. Yil1 kapsaminda,
“TEK BIR RITMI BILE KACIRMA” sloganini
kullanarak kalp saglifinizi koruyunuz.

SIMDI HAREKETE GECMEK
HAYATINIZI KURTARABILIR.

Nefes darlig), g6giis agrisi veya yorgunluk
gibi uyari isaretlerini gérmezden gelmeyin.

Tansiyon, seker ve kolesteroliiniizii
Olctiiriiniiz.

Kalp saglig1 kontrollerini yillik yapilacaklar
listenize ekleyin.

Ailenizi, arkadaslariniz ve is arkadaslarinizi
da doktor kontroliinden gecmeleri icin tesvik
edin.
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