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Arb. Av. Cetin Yildirrmakin
Turk Kalp Vakfi Onursal Baskani

Degerli Okurlarimiz,

insan hayati, genclik yillarindan, orta yas sonlarina kadar
sanki hi¢ bitmeyecek gibi gelir insana, kosusturmalar, egitim
ve is hayatimizin acimasizhgindan kendimizi siyirip, ileri
yaglara vardigimizda artik emekli olup dinlenme dénemine
gireriz. Hayatimizin bu kesigsme noktasinda sagligimizin
farkina variriz.

iste bizi hayata baglayan, bize can veren kalbimizdir. Kalp
iyi ¢alisirsa tim bedenimiz saglikh, huzurlu ve dengede
olur. Denge bozulursa tim beden etkilenir.

Atalarimizin deyisi ile “Her seyin bagi saglik”!

Ulkemizin bugiin icinde bulundugu olumsuz sosyo — ekonomik sartlar, sinir ici ve digl
sikintilar, ekonominin sdylenenlerin aksine pek arzu edilmeyen seviyeye yaklagsmis
olmasi, glvensizligin artmasi, sayilacak bircok sebep arasinda “Kiresel Isinma” adi
verilen iklim degisikliklerinin Demokles’in Kilici gibi boynumuza dayali durumda
goérulmesinin arkasinda hissedilen ya da dikkat ¢ceken tek sey, endiseden dogan stres.
iste o dogal tepki olan stres kisiyi mutsuzluga iterek cesitli hastaliklari beraberinde
getirebilir. Bu ylzden stresi yonetmek ve strese kargi énlem almak kiginin saghgi
acisindan buyidk énem tasir.

Kalp saghgi yasam kalitesini dogrudan etkileyen ve gunimizde pek cok insanin
hassasiyetle Uzerinde durdugu bir konudur. Stres, yanlis beslenme aligkanliklari,
genetik faktdrler ve daha pek cok sebep kalbin normal isleyisini etkileyerek kalp
saghginin bozulmasi riskini arttirabilir.

Bu nedenle kalp durursa, hayat durur, kalbimize ¢ok iyi bakmaliyiz.
Kalp sagligi deyince, ilk aklima gelen Turk Kalp Vakfi oluyor.

Cok uzun bir sire hizmette bulundugum Vakfimiz, dostlarimizin, bagis¢ilarimizin
verdikleri buylk katkilarla 48 yil gibi uzun bir zaman dilimi icinde hep daha ilerleyerek
bugiinlere gelmistir. Kamu kuruluglar ve Sivil Toplum Orgitlerine érnek olan, ilkleri
gerceklestiren, ufuklar agan bir lider kurulus olmustur.

Kalp damar saghgi konusundaki bilinglendirme calismalariyla ve c¢ok yonla
hizmetleriyle hem yurtici hem yurtdisinda basarili organizasyonlar gergeklestiren
Vakfimiz daima halkimizin yaninda yer alarak buylk basarilara imza atmistir.

Bu vesileyle; bugiine kadar tlkemizde, kalp damar hastaliklariyla micadele etme ve
halkimizi Kalp Damar Hastaliklariyla ilgili bilinglendirme / bilgilendirme ¢alismalariyla,
Tarkiye'nin saglikli gelecedi icin gece gundiz calisan Turk Kalp Vakfi ailesine ve
Ydnetim Kurulu arkadaglarima hem maddi hem manevi desteklerini esirgemeyen tim
kisi ve kuruluglara, Mitevelli Uyelerimize géniilden tesekkiir ederim...

2024’de sikintilarin azalmasi Umidiyle sizlerin yeni yilini en igten dileklerimle kutluyor,
saglik, mutluluk ve huzur temenni ediyorum.
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Kenan Giiven
Turk Kalp Vakfi Mitevelli Heyet ve
Yoénetim Kurulu Baskani

Degerli Dostlarimiz,

100. yilini idrak ettigimiz
Cumhuriyetimizi; koruyup, kollamak
' ve sonsuza dek yasatmanin her
birimizin en blyuk vazifesi oldugu
bilincinde olarak, Ulkemizdeki butin
sikintilara ragmen, Vakfimizin
guvenilirligi  ve bilinirligi  bilinciyle,
kalp damar hastaliklarindan
kaynaklanan o6lumlerin en aza
indirilmesi icin  gerceklestirdigimiz
basarili calismalarimizi strdirmenin

hakl gururunu yasiyoruz.

Bu baglamda, 48 yildir kalp damar hastaliklari konusunda halki bilgilendirme ve
bilinglendirme c¢aligmalarn yapan Vakfimizin, Glke capinda yaptigi énemli etkinlikler
yaninda uluslararasi calismalar ve projelerle de Turkiye’nin adinin birgok Ulkede yer
almasi ve anilmasina vesile olmasinin onurunu yasgiyoruz.

2013 yilinda, 33 ulkeden Avrupa Kalp Birligi tye kurulugsun katildigi “Avrupa Kalp
Birligi Genel Kurulu” toplantilarini Vakfimiz ev sahipliginde basarili bir sekilde
gerceklestirdik.

2016-2017 yillan arasinda merkezi Isvicre’de bulunan UEFA'nin ve 99 llkenin Uye
oldugu Dinya Kalp Federasyonu’nun bir projesi olan “Sehirdeki Cocuklar Projesi” ile
ilkbgretim cagindaki cocuklarin spor ve haraketli bir yasam tarzi edinmeleri igin
yaptigimiz calismayi, pilot bélge olarak sectigimiz istanbul Sisl’de basariyla
gerceklestirdik.

2019-2021 yillari arasi bir Avrupa Birligi Projesi olan, italyan Kalp Vakfi ortakhgi ile
Batman’daki ilkégretim cagindaki c¢ocuklarin ailelerinin kalp damar hastaliklari
konusunda bilgilendirilmeleri galismalarimizi da tamamladik.

35 vyidir cok cesitli etkinliklerle organize ettigimiz Kalp Haftalari, 24 yildir
gerceklestirdigimiz Dinya Kalp Gunleri ve ayrica, llke ¢apinda bir¢ok kalbe dokunarak
yaptigimiz ¢ok cesitli farkindalik calismalarimizi Cumhuriyetimizin 100. yilinda da
surdirmeye devam edecegiz.



Organ Bagisi ve Onemi

Her firsatta bikmadan, usanmadan dile getirdigimiz organ bagisi konusunda bilgi
sahibi olmamiz gerekiyor.

En cok bdbrek nakillerinin yapildigi dlkemizde kalp nakilleri de basariyla
gerceklesmektedir.

Herkesin organ bagisina destek vermesi icin c¢agrida bulunuyor, bu konuda ne
yapilmasi gerekiyorsa ve Uzerimize disen ne varsa yapmaya ve takip etmeye devam
edecegiz.

100. yihnda Cumhuriyetimizin kurucusu, Gazi Mustafa Kemal Atatirk ve silah
arkadaslarini, bu yolda sehit olan askerlerimizi, bu ugurda canlarini veren geng, yasli
sivil halkimizi saygl ve sUkranla aniyoruz.

Onlarin manevi huzurlarinda en blylik bayramimiz olan “Cumhuriyet Bayramimizi”
blyuk bir coskuyla kutluyor, yeni yilin saglik, huzur, mutluluk getirmesi dilegiyle sevgi
ve saygilarimi sunuyorum.




Prof. Dr. Tilirkan Ertugrul

Tiirk Kalp Vakfi Yénetim Kurulu Uyesi @

‘5 KALP HASTALIGI OLAN
COCUKLARIMIZI KIS AYLARINDA
UST SOLUNUM YOLU
ENFEKSIYONLARINDAN
KORUYALIM

Mevsim degisiklikleri, havalarin
o sogumasi grip ve soguk alginhgr gibi

"2; dst solunum yolu enfeksiyonlarinin
' toplumda hizla yayillmasina neden olur.
Bu hastaliklar sonbahar aylarinin
sonundan itibaren goérilmeye baslar,

Soguk havalar Gs solunum yolu enfeksiyonlarinin, nedeni degil, ortaya ¢ikmasinda
hazirlayici bir faktérdir. Etken cok cesitli virslerdir. Soguk hava, nemin dismesi
viriislerin dogada uremesini kolaylastirir. influenza viriisii dzellikle gribal enfeksiyona
neden olurken, rinovirlsler soguk alginhdi ve nezleye yol acgarlar.

Respiratuar sinsityal virGsler (RSV) ise Ust solunum yolu enfeksiyonlarinin yani sira
brong ve brongiyollerin de enfeksiyonuna neden olur. 2020 yilindan itibaren
yasamimiza giren ve blyldk bir pandemiye neden olan coronavirlis enfeksiyonlari
gunimizde endemik olarak devam etmekte ve hafif seyreden vakalar da (st solunum
yolu veya gribal enfeksiyona benzer bir tablo yaratmaktadir. Etken hangi virls olursa
olsun hastalik, virisu tastyan kigilerin solunum yolu sekresyonlari ve bunlarla bulagmis
esyalar ile yayilir.

Klinik bulgular baglangi¢ta hepsinde benzerse de soguk alginliginda halsizlik,
istahsizlik, yorgunluk hissi, hafif ates gibi bulgularin yani sira burun akintisi, hapsirma,
OksUrik o6n plandadir. Hastaligin seyri influenza viristinin neden oldugu gribal
enfeksiyona gore ¢ok daha hafiftir. Gribal enfeksiyonda hastalik viriisiin alinmasindan
1-3 gun sonra Usume, titreme, ani yukselen ates, istahsizlik, halsizlik, yorgunluk gibi
bulgularla baslar. Ates 39-40 C derecelere kadar yUkselebilir. Kiglk ¢ocuklarda atese
bagli havale gecgirme riski vardir. Buyuk ¢ocuklar yaygin kas ve eklem agrilarindan,
bas ve bogaz agrisindan sikayet ederler. Hastalik ortalama bir hafta kadar devam
eder.

ilk kez 2020 yilinda tanigtigimiz COVID-19 enfeksiyonu belirtileri de ates, titreme,
Oksuruk, nefes darligi, bogaz agrisi, kas agrilari, tat ve koku duyularinin kaybi, bas
agnisi, ishal, mide bulantisi, kusma ve burun akintisi olarak 6zetlenebilir. Bereket
versin ¢gocuklarda belirtiler ve bulgular yetigkinlere gére genelde daha hafif seyreder.
Soguk alginligi, grip ve COVID her yasta gériliirse de dzellikle grip ve COVID viicut
direnci diguk olan ¢ocuklarda, seker hastalarinda, astimli ¢ocuklarda, dogumsal ve
edinsel kalp hastalarinda, 16semi ve benzeri kanser hastalidi olan ¢ocuklarda ¢ok daha
ciddi seyreder.



i

Gerek influenza gerek ise
coronaviris enfeksiyonlari
zaman zaman salginlara yol
acabilen, hatta  bazen
olimcal olabilen
hastaliklardir. ikisinin da
bulagsma potansiyelleri
cok yuksektir. Toplumun
%10’'undan fazlasi
etkilenmig ise salgindan séz
edilir.

Kalabalik ortam, havalanmanin iyi olmamasi ve hijyen kurallarina uyulmamasi salgin
riskini artirir ve hastaligin kolayca yayilmasina neden olur. Kres ve okullar bu
bakindan gocuklar icin riskli ortamlardir.

Bu hastaliklarin hig birisinin dzel bir tedavisi yoktur. istirahat, ates dusurici ilaglar,
beslenmeyi dizenlemek yeterlidir. Burun tikali ise burun acgici damla ve spreylerden
yararlanilir. Ozellikle kuclk cocuklarda burun icin serum fizyolojik (tuzlu su)
kullanilmasi uygun olur.

Tasikardisi olan kalp hastalarinda konjesyonu &nleyen ilaclari ve epinefrin iceren
burun damlalarinin kullaniimasi tagikardiyi daha da artiracagi i¢in sakincali olabilir. Bol
bol sivi icecekler verilmelidir. Bdylece hem sivi kayiplari yerine konulmus olur, hem de
mukus akigkanligi artinlmig olur. Eger hasta agizdan sivi alamiyorsa hastaneye
yatirilarak damar yoluyla sivi verilebilir.

Bu hastaliklarda normal kosullarda antibiyotik kullanimina gerek yoktur. Ancak agir
seyreden hastalarda sindzit, larenijit, kulak iltihabi, zatlrre, bronsit, brongiyolit, kalp
kasi, kalp zari ve akciger zan iltihaplari gibi ciddi komplikasyonlar gelisirse hasta
mutlaka hastaneye yatiriimali ve antibiyotik dahil spesifik tedavi uygulanmalidir.

COVID enfeksiyonunun da en biiyilk komplikasyonu solunum yetersizligi ve emboli
riskidir. Solunum sikintisi baglar baslamaz hasta hemen hastaneye yatiriimalidir.

Bu hastaliklarin spesifik bir tedavisi olmadigi icin korunma ¢ok dnemlidir. Cocuklari,
Ozellikle de riskli olanlari kalabalik ortamlardan olabildigince uzak tutmak, soduk
havalarda kalin giydirmek, ortami nemli tutmak, sik sik havalandirmak, sigara igilen
ortamlarda bulunmamak, el temizligine dikkat etmek, buylk ¢ocuklara mutlaka dogru
el yikamayi1 égretmek ve kalabalik ortamlara girdiginde maske takmalarini dnermek
gerekir.

Ayrica hasta cocuklar krese ve okula gdnderilmemeli, bdylece saglikh c¢ocuklar
hastalardan uzak tutulmali, ortak esya kesinlikle kullaniimamalidir. Ozellikle riskli
cocuklara 3 yastan itibaren grip asisi uygulanmalidir. Pandemi sirasinda Glkemizde 12
yas UstU ¢ocuklara da corona virts asisi uygulanmistir.



Prof. Dr. Biillent Gérenek Dr. Emre Karakus
Eskisehir Osmangazi Universitesi Eskisehir Osmangazi Universitesi
Kardiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Kardiyoloji Anabilim Dali
Tiirk Kalp Vakfi Miitevelli Heyet Uyesi Arastirma Gorevlisi

ATRIAL FiBRILASYON

Yagla birlikte sikh@i artan, toplumda en sik gértlen kalp ritim bozuklugudur. Hastalarin
gunlik aktivitelerini, yagsam kalitesini etkileyebilir. Bazen 6lime ve inmeye neden
olabilir.

Atrial fibrilasyon (AF) kalbin kulakgiklarindan kaynaklanan kaotik, dizensiz, hizlanma
yavaglama ile karakterize bir ritim bozuklugudur. AF carpinti, nefes darhdi, ¢abuk
yorulma, ttkanma hissi, yorgunlukla kargsimiza ¢ikarken, ¢cogu hastada hi¢bir semptom
vermeden hayatina devam etmektedir. Toplumdaki her 4 bireyden birinin yasam boyu
AF ile kargi kargiya kalmasi s6z konusudur. AF saptanmasi ve hasta odakh tedavi
yéntemleri ile ortaya c¢ikabilecek ek hastaliklar énlenebilmektedir.

AF BELIRTi VE SEMPTOMLAR

Carpinti
Duzensiz Kalp Atiglari

Nefes Darligi

Cabuk Yorulma Tikanma Hissi
Go6gus Agrisi

Bayiima

AF TANISI NASIL KONUR

Detayli fizik muayene ve hasta sikayetleri sonrasinda gunlik pratikte en ¢ok kullanilan
yontem EKG lle degerlendirmedir. Aralikli olarak ritim bozuklugu saptanan hastalarda
24/48 saatlik ritim holterler, 2 haftalik cilt alti olay kaydediciler ve akilli saatlerden elde
edilen EKG kayitlari ile tani konabilmektedir.



AF (ATRIYAL FIBRILASYON) RiSK FAKTORLERIi NEDIR?

AF gelisiminin altta yatan nedeni tam olarak aydinlatilamasa da duygusal ve fiziksel
stresin neden oldugu dusundlmektedir. Stres disinda kalp dokularinda hasarlanmaya
neden olabilecek hastaliklar:

Hipertansiyon

Kalp yetmezligi

Koroner arter hastaligi

Kalp kapakgik hastaliklari

Kalp kasinda kalinlagsma

Gegirilmis kalp cerrahisi

Dogustan gelen kalp anormallikleri

Kalbi saran zar dokusunda meydana gelen iltihaplanmalar
Tiroit hastaliklari

AF TEDAVISIi NASIL YONETILMELIDIR?

Hastaya goére 6zellesmis tedavi ydntemleri Kardiyoloji hekimlerince ek hastaliklar g6z
énunde bulundurularak duzenlenir. Risk faktérleri belirlendikten sonra inme riski
yliksek saptanan hastalar kan sulandirici tedavileri diizenlenir. AF da semptomlarin
o6nemli kaynagi dizensiz ve hizli kalp atiglari icin hiz kontroli ve ritim kontrold igin
tedaviler dizenlenir. AF tedavilerine ragmen semptom kontroli saglanamayan kalp
yetmezligi gelisen hastalarda sok uygulamasi ve ablasyon tedavileri diisintlmelidir.

10



Prof. Dr. Yildiz T'Lir_r_lerdem’den D(_e_rlemeler
Turk Kalp Vakfi MUtevelli Heyet Uyesi

ALZHEIMER HASTALIGINI ONLEMENIN BASIT
YOLLARI

Alzheimer hastaligi hepimizin
6dund kopariyor. Yasglandik¢a
aklinizi  kaybetme duasgtncesi
korku vermekte ve en bilinen
sekli ile bunakliktan, Alzheimer
hastaligindan kaginmak veya
hizini yavaglatmak icin
yapabilecegdimiz pek az seyin olmasi, daha 6nce isi daha
da kéta yapryordu.

Ancak arastirmalar Alzheimer hastaligi riskini artiran veya azaltan pek ¢cok faktor
oldugunu ortaya koymustur. Bunlar uygulayarak hastaligin gelisme sansini
bliyiik él¢iide kesebilirsiniz:

1. Ayak bileginizi kontrol edin

Ayaginizdaki kan akisinin yavas olmasi beyninizde sorun oldugunu gdésteren bir
isarettir ve basit bir test, beynin kavrama durumunu, inme ve bunama olasiligini
dogrulayabilir. Kuram, kan damari sagligidir ve bu tim vicut igin aynidir. Tikali
arterlerin derecesi ve ayaklardaki kan akisi, beyin kan damarlarinda koroner arter
hastaliginin varligini goésterebilir. Doktorunuzdan, ultrason cihazi ve bir kan basinci
mangonu ile yapilan, ayak bileginizdeki kan basinci ile kolunuzdakini karsilagtiran
ayak bilegi-kol endeksi (ABI) testi yapmasini isteyin. Kan akisindaki zayiflamayi
dizeltmek icin doktorunuz size step-up (basamak inip ¢gikma) eksersizi dnerebilir veya
beslenme ya da ilag tedavisinde degisiklik yapabilir.

2. Antioksidan yoniinden zengin gidalar
Belirli gidalar, bellegin zayiflamasini yavaglatan ve Alzheimer hastaligini énlemeye
yardim eden antioksidanlari beyninize génderir. Bunun i¢in tim meyve ve sebzeler
iyidir ancak bunlar arasinda kara ahududu, miirver
agaci dutu, kara Uzim ve yaban mersini en 6nde gelir.

3. Kétii yaglardan uzak durun

Tukettiginiz yagin tipi, beyin islevlerinizi daha iyi ya da
daha koétu yapiyor. Beyin hicrelerinin yetersiz olmalarina
yol acarak gelisimini engelleyen doymus yaglardan
uzak durun. Sut, peynir, dondurma dahil yag orani disik
veya yagsiz sut urunleri tiketin. Derin dondurulmus gidalari azaltin.
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4. Daha buyik bir beyniniz olsun

Siz 30 veya 40 vyaslarina ulastiginizda beyniniz kiclilmeye baslar ve bdylece
6grenmek daha uzun sirer. Ancak bilim adamlari simdi, 6grenme eylemi yoluyla
beyninizin boyutunu arttirabileceginize inaniyor. Yeni seyler lizerinde durun,
beyninizi uyaran yeni bir seyler 6grenmeye c¢alisin veya arkadas cevrenizi
genisletin.

/ ,

5. Cikolata Tedavisi

Cikolatanin ana maddesi kakao, gucli kalp ve beyin koruyucu
Ozelliklere sahip flavanoidler denilen ¢ok ylUksek antioksidan
yogunluklari igerir. Sicak kakao icmek beyne kan akisini arttirir.
Toz kakaodaki flavanoidler, sutli ¢ikolatadakinin iki katina sahip
olan siyah cikolatadaki flavanoidlerin iki katini igerir. Beyaz
cikolatada sifirdir.

6. lyi kolesterolii yiikseltin

lyi tip HDL kan kolesteroliiniin sizi kalp hastaliklarindan korudugu
cok iyi bilinir. Ayrica, beyninizi de koruyabilir. Arastirmacilar, beyin
hlcrelerini tahrip eden yapiskan maddeleri 6nledigini ve beyin hasarini azaltmakta anti
inflamatuvar (iltihaplanma 6nleyici) olarak gérev yaptigini ileri surliyor. lyi kolesterol
duzeyini arttirmanin yollari eksersiz yapmak, fazla alkol almamak ve kilo vermektir.

7. internetle ilgilenmek

internette arama yapmak yaslanan beyni, bir kitap
okumaktan c¢ok daha fazla uyariyor. MR gérintileme
taramalari, deneyimli soérfcllerinin acemi olanlarin beyin
faaliyeti kivilcimlarinin iki katina sahip oldugunu gdsteriyor. , \
Bilgi aramak, bir sey satin almak veya oyun oynamak igin

internette girin. Bunun beyninize ne kadar yarari olacagi

bilinmiyorsa da pasif ugraslardan daha iyi oldugu
muhakkak.

NV

8. ApoE4 geni

Bunu okuyan siz dért kigsiden biri, geg, baslangich Alzheimer hastaliginin gelisimine
karsi sizi U¢ veya on kez daha fazla duyarli yapan bir genetik siire-bombasina sahiptir.
Buna apolipoprotein E4 geni deniyor. Eger ebeveynlerin birisinden tek degiskenli bir
ApoE4 kalit alirsaniz Alzheimer riski tge, her iki ebeveynden de ¢ift doz alirsaniz risk
10’a katlaniyor. ApoE4 gen tipinizi dogrulatmak icin doktorunuzdan bir DNA testi
yapmasini isteyin.

9. Kahveye evet deyiniz

Kahve beyin yaslanmasina karsi bir gu¢lendirici olarak ortaya ¢ikiyor. Antiinflamatuvar
olup beyinde kolesteroliin hastalik etkilerini durdurmaya yardim ediyor ve tiumi
bunamayi destekleyen inme, depresyon ve diyabet risklerini kesiyor. Kahve, néronik
6lumu durduran ve diyabeti azaltan yiksek antioksidan ve kafein icermekte. Cogu Kigi
icin iki veya dort fincan gunlik kahve alimi zarar vermiyor ve yardimci oluyor.
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10. Zayiflik tehlikeleri

60 yastan sonra veya bu yaslarda aciklanamayan kilo kaybi Alzheimer hastaliginin
isareti olabilir. Bir arastirma, kadinlarin bunama 6ncesi en az 10 yil kilo kaybi ile
baslayan bir hastalik gecirdigini gésteriyor. Kilolari esit olan kadinlar arasinda, bunama
gelisimine devam edenlerin otuz yil icinde zayifladiklari ve Alzheimer hastaligi
olmayan kadinlardan ortalama 5.5 kg daha az kilolu olduklar géraimustir. 60
yasindan sonra ac¢iklanamayan kilolar konusunda doktorunuzla konusun.

11. Sarap igmek

Gunde bir bardak sarap bunaklidi geciktirmeye yardimci olabilir. Arastirmacilar alkolln
antiinflamatuvar oldugunu ve bunakligi engellemeye yardimci olan iyi kolesteroli
yukselttigini sdyluyor. Kirmizi saraptaki yiksek antioksidanlar, bunaklik karsiti ek etki
sagliyor. Bu antioksidanlar arter rahatlatici, kan damarlarini genigletici ve biligsel
isleyisi tesvik eden kan akisini arttirici iglev goérayor.

12. ilk isaretleri biliniz

Bellek sorunlari ilk isaret degildir. Derin algida bir disme oldugunun farkina
varabilirsiniz. Ornegin bir bardak suyu almaya uzanir ama onu pas gecer ya da
caddenin kargisina gecerken uzakligi yanlis degerlendirirsiniz.

Yapboz bulmaca yapmak veya bir haritaya bakmak kafa karistirici olabiliyor. Koku
duyunuzu kaybetmek, ayni soruyu tekrar tekrar sormak veya kisisel esyalari garip
yerlere (anahtarlari buzdolabina) koymak da erken bir isaret olabilir. Bellek
sorunlarinin farkina varmamak, daha basarili yasam bicimi degisiklikleri ve ilaclar,
olasi erken isaretler olarak degerlendirilir.

13. Akdeniz diyeti

Akdeniz diyeti, yasadiginiz yer neresi olursa olsun, beyni bellek bozulmasi ve
bunakliktan korumaya yardim edebilir. Arastirmalar, Yunan ve italyanlarin yediklerinin
beynin gidalar oldugunu tutarli olarak ortaya koyuyor. Bu yesil yaprakh sebzeler,
balik, meyveler, findik, ceviz, baklagiller, zeytinyag! ve biraz saraptan olusan zengin
diyeti uygulamak Alzheimer hastaliyi sansini neredeyse yari yariya azaltabiliyor.
Sadece bir veya birka¢ gidaya bagli olmak yerine bu, beyin hicrelerini oksidatif
hasarlardan koruyan bir antioksidanlar dizini dahil beyine iyilik eden karigik birgok
gidadan olugan bir menudir.

14. Orta Yas Sismanhgi

Beyniniz kilolu olmanizi dikkate aliyor. Bir arastirma, normal
~ & Kilolu olanlara gére obez kisilerin %8, fazla kilolu olanlarin
$ ise %4 daha az beyin dokusuna sahip olduklarini ortaya
& koymustur ki bir bilim adamina gére sismanlik Alzheimer
" hastali§i riskini buytk o&lgtide arttiriyor. Ayrica, beynin

Alzheimer hastalhiginin hedef aldigi alanlarinda beyin
kucilmesi meydana geliyor ki bu planlama, uzun sireli bellek, dikkat ve yuritme
islevleri ile hareketlerin kontroli icin son derece 6nemlidir.

Geng veya orta yasta iken erken kilo artisi belirtilerini dikkate aliniz. 70 yasindan sonra
asir sekilde obez olmak, Alzheimer hastaligi riskini arttirmiyor ancak biligsel igleyisi
uyaricl en iyi yol olan ve Alzheimer hastaliginin baglamasini her yasta geciktirebilen
eksersiz yapmayi ihmal edebilirsiniz anlamina da gelmiyor.
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15. Uykunuzu tam alin

Uykusuzluk beyin hucreleri igin toksik (zehirleyici)dir. Uyku, bellek kaybi ve Alzheimer
hastaligina karsi beyninizi korumakta sasirtici guclere sahiptir. Alzheimer hastaligini
birincil olarak kigkirtan, bir bilim adamina goére sizi hizlandinimig risk altina sokan
arkaticu beyin toksini peptit beta amiloid dizeylerinin ydnetilmesine yardim eden
harika bir ilagtir. Bir arastirma, ortalama bes veya daha az saat gece uykusunun, seker
hastaligina ve Alzheimer'’e yol acan obeziteye sebep olabilen tehlikeli karin bdlgesi
organlarinin buydk 6lgide yaglanmasiyla dogrudan ilgili oldugunu gdstermistir. Uyku
bozukluklari olanlar, sekerlemeler yapin ve tedavi olun.

16. Sosyal ¢evrenizi genisletin

Alzheimer hastaligindan 6len sosyal ¢evresi ¢ok genis 90 yasindaki bir kadinin beyni
Uzerinde arastirma yapan bilim adamlari, kadinin sahip oldugu genis sosyal ¢evrenin,
onun beynine Alzheimer hastasi oldugunu fark ettirmeyen gug¢lu bir “kavramsal rezerv”
sagladigini buldular. Bunun nasil oldugu bir gizem, ancak arkadaslar ve aile ile
etkilesimde bulunmak goériliyor ki beyni daha verimli yapiyor. Beyin Alzheimer’in
biraktigi kirik baglantilara bypass yapmak igin degisik iletisim yollari buluyor.
Arkadaslar ve aileyi sikga gériin ve sosyal gevrenizi genisletin.

17. Gerilimin Ustesinden gelin

Vicudunuz gerilim (stres) altindayken kortikosteoritler adi verilen ve bir bunalim
durumunda sizi koruyan hormonlar Uretir. Ancak is sorunlari, trafik ve parasal kaygilar
gibi gunluk olaylarin tetikledigi surekli gerilim hali tehlikeli olabilir. Bu, zaman iginde
beyin hicrelerini tahrip ediyor ve yeni hiicre olusumunu bastiriyor, yani gercekten
beyninizi kagultiyor. Sevilen birisinin 8lumu veya emeklilik gibi yasam seklinde
degisiklik gibi ani olaylar, bunaklik éncesi ciddi ruhsal gerilim kalintisi birakiyor. Biliniz
ki stregen gerilim yash insanlarin bellek azalmasi ve bunakliktan korunmasizligini
arttinyor. Konu ile ilgili doktor égutlerini uygulayin. Antidepresan kullanimi, danismak,
gevseme tekniklerine ve diger tedavi bicimlerine erken baslaniimasi halinde bellek
kaybina iligkin gerilim dnlenebilir.

18. Dislerinize 6zen goésterin

Ko6tl durumdaki dig etleri beyninizi zehirleyebilir. Dig eti
hastaligindan sorumlu bulagmanin (enfeksiyon), beynin
bellek kaybi alanlarina ulagsan iltihaph yan Grdnler
yaydigini bulan dig ile ilgili Amerikali aragtirmacilara
gore, dis ve dis eti rahatsizligi olan kigiler bellek ve kavrama
testlerinden dusik puanlar alma egilimindedir.

Sonug olarak firga kullanmak, dis ipiyle temizlik ve dis eti hastaligini

6nlemek yalniz dig eti ve dislerinizin saglikli kalmasi degil belleginizin daha

keskin olmasina yardim edebilir. Bir baska arastirmada, ¢ok ciddi dis eti yangisi olan
yasli kisilerde bellek ve algilama bozuklugu belirtilerinin gértlmesi, az sikayeti olanlara
gore iki veya U¢ misli daha olasi oldugu gérulmasgtdr.
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19. Yeterli B12 vitamini alin

Yaslandik¢a kandaki B12 vitamin dizeyi dustyor ve Alzheimer hastaligi sansi artiyor.
Bunu gidalardan 6zimseme yeteneginiz, sonraki beyin bozulma yillarina bir evre
baslatarak orta yasta azalmaya baglar.

Oxford Universitesi arastirmacilari, yeterince B12 vitamini

alamayan beynin kic¢lldigint ve eksikligin néronlar etrafindaki

yagli koruyucu miyelin kilifini lime lime ederek beyin atrofisine yol

ﬁ actigini buldular. 40 yasindan sonra gunlik 500 ile 1000 mg B12
(%) vitamini aliniz.

e @

<@

20. Her seyde sirke

Sirkenin bellek azalmasina, yani ylksek kan sekeri, insilin direnci, diyabet ve diyabet
oncesi hastaliklara ve kilo almaya yol acgabilen risk faktorlerini azalttigina iligskin birgok
kanit vardir. Arastirmacilar, insan ve hayvanlar Gzerinde yaptiklari ¢calismalarda asidik
gidalarin potansiyel glikoz dustrici etkiye sahip oldugunu fark ettiler. Arastirmalar,
diyabet, hizlh bunaklik ve bellek kaybi ile iligkili kilo almay! ve obeziteyi engelleyici,
istahi ve gida tuketimini frenledigini de ortaya koydu. Sirkeyi salatalariniza ve
yemeklerinize ekleyin. Her tur sirke ise yarar.

21. Gozlerinizi kontrol ettirin

Egder gérmeniz ¢ok iyi ve bunu yaslandikga koruyorsaniz, bunakligin gelisim sansi
sasllacak sekilde, %63 dusuyor. Eger gdérmeniz zayifsa, kalan yasaminizda g6z
muayenesi ve olasi tedavi igin doktora sadece bir kez gitmeniz, bunaklik olasihigini
yaklasik ayni miktarda azaltiyor. Gérme sorunlarinin bunakhgi nasil gelistirdigi tam
olarak acik degildir ancak gérmenin zayiflamasi, algilamayi azalttigina inanilan tim
sosyal etkinliklere, okumaya ve eksersiz gibi akilla ilgili ve fiziksel faaliyetlere katilimi
zorlagtiriyor.

22. Kori baharati tiketin

Toz halindeki kori, yapisinda
bellek azalmasini geciktirdigi
bildirilen  kurkumin  bulunan
sari-portakal renkli hint
safranidir. Bir arastirma, az
miktarlarda bile kori tiketen
Hintlilerin  kavrama testlerini
daha iyi yaptiklarini gésteriyor.
Kurkumin, algilamanin
distsini yavaglatmak igin
Alzheimer’i tetikleyen amloid
plaklari olusumunu (bu kisilerin
beyinlerinde bulunan birikimler) engelliyor ve mevcut plaklari yavas yavas yok ediyor.
Haftada iki G¢ kasik sari renkli kori tiketilmesi veya yemeklere serpilmesi 6neriliyor.

15



23. Diyabet Kontrolii

Tip 2 diyabet sizi Alzheimer hastaligina karsi korunmasiz

yapiyor. Arastirmalar, riskin ikiye tce katlandigini ve diyabet ne ,@\
kadar erken ise bunakligin yerlesmesi ve bunaklik olasiliginin o g

kadar yuksek oldugunu gésteriyor. Bazi uzmanlar Alzheimer — .
hastaligini “beyin diyabeti” olarak adlandiriyor. Iki bozuklugun .
da benzer nedenleri var. obezite, ylksek tansiyon, yuUksek iy

kolesterol, fazla yagl ve sekerli diyetler, dustk fiziksel aktivite

ve yluksek kan sgekeri. Kisacasi, seker hastaligi ndéronlan tahrip ederek ve
iltihaplanmay! yikselterek beyne cifte darbe vuruyor. Kan sekeri dizeylerinin disik
olmasi i¢cin ne mumkiinse yapiniz ve disiuk doymus yag diyetini ve dizenli egzersiz
yapmayi birakmayiniz,

24. Cay i¢in

Kanitlar, cayin Alzheimer hastaligindan 6nce gelen algilama kaybini énledidini ve
ictiginiz ¢cay kadar beyin olgunlasmasinin o kadar keskin oldugunu gésteriyor. Cayin
sirri bir gizem degildir. Cay yapraklari, kana gegen ve beyindeki ndronlarin
bozulmasini énleyen bilegikler iceriyor.

Belirli miktarda yesil cay antioksidani, beyin hucrelerini 6ldiren beta amloid
toksisitesini engelleyebiliyor. Normal ve yesil g¢ay igcimine 6nem verin. Sit cayin
antioksidan etkinligini %25 azaltabiliyor, stt eklemeyin.
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Dog¢. Dr. S. Emrah Binak
Turk Kalp Vakfi Kardiyologu

PULMONER EMBOLIi (AKCIGER PIHTISI)

Pulmoner emboli (PE), akciger arterlerinin bir veya
birden fazla dalini tikayan kan pihtilarinin neden oldugu
ciddi bir klinik durumdur.

I. Tanim ve Patofizyoloji

W\
N\ \ \ | Pulmoner emboli, genellikle derin ven6z tromboz (DVT)
kaynakli olan kan pihtilarinin akciger arterlerine
ulasmasi sonucu meydana gelir. Pihtilar, bacaktan dolasim sistemi araciligiyla
akcigerlere ulasarak arterlerin bir bélumuni tikar. Bu durum, akciger dokusuna hasar
vererek ve oksijen aligverigini engelleyerek ciddi sonuclara yol acabilir.

Risk faktérleri: Kanser, cerrahi, kanda pihti olusumunu kolaylastiran kalitimsal
hastaliklar, covid, sigara, obezite, gebelik, uzun sire hareketsiz kalinmasi (yolculuk,
hastalik), 6strojen kullanimi.)

Il. Klinik Belirtiler ve Tani Pulmonary Embolism

Pulmoner emboli klinik belirtileri ¢esitlilik

gbsterir  ve tani  slreci genellikle # o=
1

multidisipliner bir yaklasim gerektirir.
A. Belirtiler

Ani baglayan nefes darligi ‘\ I
g6gus agrisi, 6zellikle derin nefes alirken

hizl kalp atigi »\“ d
Oksurik, bazen kanli balgamla birlikte \
bay”ma ve ba§ dénmeSi Inferior vena cava LA Embolism
B. Tani Yontemleri

Biyokimya: D-dimer testi, genel olarak kan dolasiminda pihti oldugunu gdsterir.

Bilgisayarli Tomografi Pulmoner Anjiografi (CTPA): Akciger arterlerindeki pihtilari
gorsellestirmek icin yaygin olarak kullanilan bir gériintileme yéntemidir.

Doppler Ultrasonografi: Bacaklardaki DVT'yi degerlendirmek icin kullanilir.
Ventilasyon-Perfizyon Sintigrafisi (V/Q Sintigrafisi): Pulmoner emboli tanisinda

bozulmus akciger dolagimini gésteren bir gérintileme yéntemidir.
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lll. Tedavi Yaklagimlari

Pulmoner emboli tedavisi genellikle hastanin durumuna ve semptomlarin ciddiyetine
bagli olarak belirlenir.

A. Antikoagiilasyon
Heparin: Acil durumlar i¢in kullanilan birinci basamak antikoagulandir.

Warfarin veya Direkt Oral Antikoagulanlar (DOAK): Uzun vadeli tedavi ve nukslerin
6nlenmesi icin kullanilir.

B. Trombolitik Tedavi

Streptokinaz, alteplaz gibi
trombolitik ajanlar: Pihtilarin hizla
¢6zulmesini saglar, ancak hayati
tehdit eden bUylk embolilerde
kullanilir.

C. Cerrahi Girisim

Embolektomi: Blyuk hayati tehlike
olugturan pihtilarin ¢ikarilmasi igin cerrahi bir miidahaledir.

inferior Vena Cava (IVC) Filtresi: Koruyucu tedavide Aatikoagiilasyon kontrendike
oldugunda veya basarisiz oldugunda kullanilir.

IV. Komplikasyonlar ve Prognoz

Pulmoner emboli, erken tani ve etkili tedavi ile genellikle yonetilebilir, ancak tedavi
edilmemis veya geg¢ tedavi edilmis durumlarda komplikasyonlar ortaya cikabilir.

Bunlar arasinda kronik pulmoner hipertansiyon, akciger infarkti ve tekrarlayan
emboliler bulunur.

V. Onleme Stratejileri
A. Hareketin Tesgviki: Uzun slire oturmak veya hareketsiz kalmak tromboz riskini
artirabilir. Bu nedenle, hastalara mimkinse erken mobilizasyonu tesvik etmek

o6nemlidir.

B. Antikoagiilasyon Profilaksisi: YUksek riskli durumlar, 6zellikle cerrahi sonrasi ve
immobilizasyon durumlarinda antikoagilasyon profilaksisi uygulanmalidir.

C. Bilinglendirme: Hasta ve toplumda pulmoner emboli belirtileri ve risk faktérleri
hakkinda bilinglendirme yapmak, erken tani ve tedavi i¢in 6nemlidir.

VI. Sonug
Pulmoner emboli, ciddi bir tibbi durumdur ve etkili bir yénetim multidisipliner bir

yaklagim gerektirir. Hasta bilinci, erken tani ve uygun tedavi, pulmoner emboli
yonetiminde basari icin kilit unsurlardir.
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Uzm. Dr. Hiiseyin Deniz Kili¢
Turk Kalp Vakfi Kardiyologu

MiYOKARDIT

Miyokardit kalp kasinin degisik nedenlerle geligsen
iltihaplanmasidir. Bazen fark edilmeden atlatilir fakat
zaman zaman da kalp yetersizligi, ani 6lum gibi hayati
sonuclar dogurabilir. Bir infeksiyon etkeninin veya

W toksik maddenin direkt hiicre &ldiriict etkisi ya da
‘ ANE vlicudun verdigi iltihabi hiicre yaniti, kalp kasi hiicresini
‘ / \ tahrip eder ve 6limune yol acar.
\ _
- d ‘ Kalp U¢ katmandan olugan bir organdir. Kalp

boslugunun i¢ ylzeyini kaplayan 6rti tabakasi endokardtir. Orta tabaka miyokarttir.
Kalbin asil kan pompalama fonksiyonunu yerine getiren tabakadir. Kendine has
Ozellikleri olan iskelet kasina benzer bir ¢izgili kas dokusudur. En digta perikart yer alir
perikardin da iki katmani vardir. Miyokardin Ustl epikart denilen perikardin i¢
tabakasiyla kaphdir arada perikart boslugu denilen bir bosluk birakarak perikardin dis
katmaniyla kalp cevrelenir.

Miyokarditin en sik gorulen nedeni virtslerdir. VirGsler icinde de en sik enteroviris
ailesinin bazi alt tlrleri 6zellikle kalp kasi dokusunda ilgisi olan virlslerdir. Grip virlsi
olan influenza, corona virus pandemisine yol acan covit-19, cocuk felci, kabakulak,
kizamikgik, kizamik virtsleri, HIV virisu, bazi diger cocukluk hastaliklari etkeni virtsler
miyokardite yol acabilir. Bazi bakteriler, mantarlar, parazitler de miyokardit
yapabilmektedir.

infeksiyon hastaliklari disinda bazi bag doku (romatizma) hastaliklari, yilan ve bdcek
sokmalari, bazi kimyasallara maruz kalmak, ¢ocukluk ¢aginda gorilen akut romatizmal
ates, kullanilan bazi ilaglar miyokardite sebep olabilir. Kalp nakli olanlarda nakil
sonrasi gorulebilir, gebelerde gebeligin son déneminde veya dodum sonrasinda
gelisen gebelige bagl kalp kasi hastaligi da miyokarditle seyreden bir hastaliktir. Bu
durumlarda etkenler ya kalp kasi Uzerine dogrudan toksik etki gdstererek ya da
bagisiklik yanitini tetikleyerek miyokardite yol agabilmektedir.

Miyokardit degisik sekillerde seyredebilir. Bazen hi¢ belirti vermez ve sessiz atlatilir.
Bazen hizli gelisen akut kalp yetersizligi tablosuna yol agar, devaminda tamamen
duzelebilir veya kalp vyetersizlii devam edebilir. Bazen de hafif ve ihmh kalp
yetersizligi tablosuna neden olur bu tablo kétilesebilir, dizelebilir veya ilimli sekilde
devam edebilir.

En sik goérilen sikayetler gégus agrisi, nefes darligi, erken yorulma, efor kapasitesinde
gittikge azalma, carpinti, bayilmadir. Bu sikayetler baslamadan bir iki hafta énce
halsizlik, kirginlik, eklem ve kas agrisi, bogaz agrisi, ishal gibi semptomlar gérilebilir.

Yukarda belirtilen sikayetlerle bagvuran hasta muayene edildigi zaman kalp hizinda

artma, dizensizlik ya da asiri yavaglama olabilir. Ek kalp sesleri duyulabilir. Ayaklarda
sisme, boyun damarlarinda belirginlesme, eklem iltihabi, viicutta dékintuler gorilebilir.
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Miyokardit tek basina olabilecedi gibi endokardit ve perikarditle de beraber olabilir.
Endokarditle birlikte oldugunda kalpte Gfirim duyulabilir. Perikarditle birlikte
oldugunda sirtinme sesi duyulabilir veya kalp etrafinda sivi toplandiginda kalp sesi
azalmig olarak duyulabilir.

Suphelenilen hastaya kan tahlilleri yapilhir. Kan sayiminda I6kositlerin 6zellikle de
lenfosit alt kimesinin artmig oldugu gdérulur. Eozinofillerin artmis olmasi asiri duyarlilik
reaksiyonuna bagh &zel bir miyokarditin olabilecegini dusunddrdr. Artmis iltihabi
aktiviteyi gosteren degerler yiksek bulunabilir. Kalp kasi hasarini gésteren troponin
gibi tahliller yiksek bulunabilir.

Hastalarin cekilen EKG'lerinde en sik sinlds tasikardisi gortlir.ST ve T dalga
degisiklikleri olabilir. Bazen vyeni gelisen elektriksel ileti bozukluklari (bloklar)
gorilebilir. Perikarditin eslik ettigi vakalarda kalp krizine benzeyen EKG degisiklikleri
olabilir. Hastanin g6gids agrisi da oldugu zaman bu hastalara ¢odunlukla koroner
anjiografi yapilir fakat damar tikanikligi saptanmaz.

Bu hastalara ekokardiyografi yani kalbin ultrasonografik incelemesi yapiimalidir. Kalp
odaciklarinin boyutlarina, kasilma gictiinde genel veya boélgesel azalma olup
olmadigina bakilir. Kalp kapaklarinda iltihabi degisikler, kalp etrafinda sivi (eflizyon)
olup olmadigi degerlendirilir.

Duzelmeyen ilerleyici kalp yetersizligi goérilen hastalarin kugik bir kismina kalp
biyopsisi yapilabilir ya da kontrastli kardiyak MR tetkikine basvurulabilir

ileri evre kalp yetersizligi olgularinin bir kisminin sebebi kronik miyokardittir ve bunlarin
bir kismi kalp nakli adayidir. Tedavide kalp yetersizligi tedavisinde kullanilan ilaclar
rutin olarak verilir. Miyokardit bazen énemli olmayan bazen de agir, hayati ritim
bozukluklarina yol acabilir. Ritim bozuklugu olanlarda antiaritmik ilaglar verilebilir.
Kalp ileti blogu gelisen hastalara kalp pili takilabilir. Ozel nadir gérilen bazi alt
tiplerinde bagisiklik baskilayici tedavi uygulanabilir.

Miyokardit gorilen hastalarin rutin, uzun vadeli takibi gerekir. Alti ay agir fiziksel
egzersiz yapmamalari, sporcularin spora ara vermesi tavsiye edilir.
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Prof. Dr Yavuz Kocabey
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

HAYAL Mi? GERGEK Mi? KOCABEY PRESS
FIT TEKNiGI

On Capraz Bag ameliyatina kaval ve uyluk
kemigine tuneller acilir ve baska bélgeden alinan
P greft ismi verilen parca bu tlnellere konur ve bu
tinellere vida veya baska malzemeler ile
tutturulur. OCB ameliyatlarinda hala miikemmel
bir teknik bulunamamigtir hala teknik ve greft
arayis! vardir.

En c¢ok kullanilan BPTB ismi verilen greft kapak
kemiginden kemik parca, patellar tendonun 1/3 U ve kaval kemiginden kemik parca
alinarak olusturulan greft ile yapilan ameliyat en iyi sonucu verse de alinan greftin
neden oldugu 6n diz agrisi ve kiregclenme nedeni ile zor durumlar disinda kullanimi
tercih edilmemektedir.

Konuyla ilgili Prof. Dr. Yavuz Kocabey sorularimizi yanitladi.
Hocam, bize “Kocabey Press Fit teknigini” detaylariyla anlatabilir misiniz?

Kocabey Pressfit teknigi, On Capraz Bag ameliyatlarinda BPTB denilen greftin 6n diz
agrisi yapan kapak kemiginden kemik parca almadan PTB grefti kullanarak ve
bilinenin diginda kaval kemigine implant kullanmadan, kemidi kemige cakarak yani
kompres yaparak uygulanan bir ydntemdir. Avantajlarina baktigimizda Kocabey Press
Fit teknigi, uygun maliyetlerle ¢ok glizel sonuglar veren bir tekniktir. Bu teknikte ¢ok
kuvveti olan patellar tendon kullaniimakta ve kapak kemiginden kemik alinmadigi igin
6n diz agrisina neden olmamaktadir. Bunun yaninda kavak kemigine vida veya bagka
bir implant kullanilmadigi igin ameliyat maliyetleri yari yariya digmektedir.

Kocabey Press Fit tekniginin diger avantajlan nelerdir?

Biliyoruz ki dizde olugsan sigslik dizde agriya neden olur Kemik kemige cakilma
yapilarak kompres etkisi nedeni ile hastalarda kanamayi azaltmaktadir. Kanamanin az
olmasi dizde sismeyi ve dolayisiyla agriyr azaltmaktadir. Bir digeri ise vicuda
disaridan konan her yabanci madde agrn yapmaktadir bunun olmamasi da agriyi
azaltmaktadir. Sigligin az olmasi ve agrinin az olmasi nedeni ile Hastalarin konforu
ameliyatin ilk gindnden itibaren ¢ok fazladir ve ameliyat sonrasi ilk geceden itibaren
daha az agnli bir sureg gecirirler. Hastalarin dizdeki sisliklerini degerlendirdigimizde
diger ameliyatlara gére cok daha az oldugunu gézlemledik. Hastalar, ameliyattan
sonraki sabah hareketlerine hemen baslayabiliyorlar ve hastayi ilk giinden itibaren
rahatca yurutebiliyoruz.
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Peki bu teknik neden ezber bozuyor?

On c¢apraz bag kopugu nedeni ile daha dnce opere olan hastanin yeniden én capraz
bagini kopardiktan sonraki ameliyatina revizyon ameliyati denir. Literatlr ve kitaplara
ve bilinene goére kaval kemiginde daha 6nce acilan tinel 14 mm {zeri oldugunda gift
seans ameliyat yapilmasi gerekir. Hastanin kalgcasindan kemik alinir ve tinellere
yerlestirilir, bu yerlestirlen kemik normal kemik yapiyl taklit edemez daha zayif
olmaktadir. Buna ek hasta 6 ay sureyle bekletilir ve 6 ay sonra hastaya 2. ameliyati

yapilir.

Kocabey Press Fit teknigi bu ezberi bozdu ve hastalarin 6 ay beklemesine gerek
kalmadan 2 seans olarak yapilan ameliyat tek seansa indirildi. Bu durum hastaya 6
aylhik bir zaman kazandirir ve bekleme siresinin dniine gecilerek stabil olmayan dizde
olusan meniskis yirtigr ve kikirdak kirigi gibi komplikasyonlari da engellemis
olmaktadir. Bu durumda tercihiniz ne yénde olur? Tabi ki Kocabey Press fit teknigini
tercih edersiniz.

Teknigin baska avantajlari var mi Hocam?

Bu konuda fizyoterapistim Ayc¢a’dan yorumunu alalim.

Ayca Nur Kan: Kocabey Press Fit teknidi kullanilarak yapilan én capraz bag
ameliyatlarinin rehabilitasyon konusunda ciddi avantajlari var. Hastalarin, dizi
destekleyen ve yirimede en 6nemli kaslardan biri olan quadriceps kasindaki gug¢
kaybi “inhibisyonu” ¢cok az. Bu kastaki inhibisyonun az olmasi bize rehabilitasyonda
daha hizli sekilde ilerlememizi, gunlik yasam aktivitelerine hizli sekilde geri dénusu
sagliyor. Hastalar normalde ¢ok uzun sirede kazandigi 90 derece diz fleksiyonunu
yani dizi bukmeyi kolayca yapabiliyorlar ve limitasyonlari ¢ok az oluyor. Ayrica 6n
dizde agri ve inhibisyon ¢ok az oldugundan néromuskuler egitimleri ¢cok hizli ilerliyor.
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Dog. Dr. Mustafa Yolcu Uzm. Dr. Utku Raimoglu
) Yeni Yiizyil Univ. ) Yeni Yiizyil Univ.
Ozel Gaziosmanpasa Hastanesi Ozel Gaziosmanpasa Hastanesi
Kardiyoloji Uzmani Kardiyoloji Uzmani
KALP YETMEZLIGI

Kalp yetmezlIigi, kalbin viicuda yeterince kan pompalayamamasi durumunu ifade eden
ciddi bir saglik sorunudur. Bu durum, kalp kasinin zayiflamasi veya sertlesmesi
sonucu ortaya cikabilir. Dinya genelinde milyonlarca insani etkileyen bu durum,
Tarkiye'de de yuksek tansiyon, seker hastaligi, kalp damar hastaliklari, obezite ve
sigara icme gibi risk faktdrleri nedeniyle giderek artmaktadir.

Kalp yetmezligi herhangi bir yasta ortaya cikabilir, ancak ilerleyen yasla birlikte
gorilme sikhgr artar. Toplumda, 65 yas altindaki bireylerde gorilme sikhdr %1 iken,
75-84 yas arasinda %7'ye, 85 yas ve Uzerinde ise %15'e kadar gikmaktadir. Ozellikle
65 yas UstlU bireylerde, kalp yetmezligi en sik hastaneye yatis nedenidir. Bu nedenle,
kalp sagligina yonelik bilinglendirme ve erken teshis dnemlidir.

Kalp yetmezligi durumu genellikle kalp damar hastalidi, kalp krizi, yiksek tansiyon
(hipertansiyon), kalp kapak hastaligi gibi kalp performansini bozan veya kalbin ig
yukind arttiran durumlar sonucu geligir. Bu faktdrlerin bilincinde olmak, saglikli bir
yasam tarzini benimsemek ve duzenli saglik kontrollerini ihmal etmemek, kalp
yetmezligi riskini azaltmada énemli adimlardir. Bu sayede bireyler, kalp sagliklarini
koruyarak yagsam kalitelerini artirabilirler.

Normal bir kalp nasil calisir?

Normal bir kalp, viicuda oksijen ve besin maddelerini tasiyan kani pompalayarak
dolagim sistemini saglayan karmasik bir organdir. Normal bir kalbin ¢aligsma sireci su
sekilde igler:

1- Kulakgik: Kalp, Gst kisminda bulunan iki odacikla baglar. Bu odaciklar,
viucuttan gelen kirli kani (oksijensiz kan) alir.

2- Karincik: Ust odaciklar, kani alttaki buyiik odaciklara iterek pompalar. Sag
karincik, akcigerlere oksijen almak icin kani, sol karincik ise vicuda oksijen
tasiyan kani pompalar.

3- Kani Génderme: Kalp, bu temiz kani viicuda ve organlara pompalar. Bu kan,
oksijen ve besin maddeleri tasir.
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4- Kaslarin Dinlenmesi: Kalp kaslari, kani pompaladiktan sonra bir stire dinlenir
ve yeniden kani almaya hazirlanir.

5- Kapaklar: Kalpte bulunan kapaklar, kanin dogru ydnde akmasini saglar.
Kapaklar acilirken kan ilerler, kapanirken geriye kagmasini dnler.

Bu sirekli déngu, vucuttaki hicrelerin oksijen ve besin maddeleri ile beslenmesini
saglar. Kalp, bu basit ama hayati stirecgle vicuttaki kan dolagimini diizenler.

Kalp normal calismaz ise ne olur?

Kalp yetersizliginde, kalp, dokulara yeterince kan saglamaya c¢abalarken, doku ve
organlar da bu duruma uyum saglamaya calisir. Bu adaptasyon sireci, kalp ile dokular
arasindaki uyumu ifade eder. Bu adaptasyon sirecinde, kalp, dakikadaki atim sayisini
artirarak daha fazla kan pompalamaya calisir. Bu duruma "tagikardi" denir. Ayrica,
daha fazla kan hacmini alip pompalamak icin kalp, kendi boyutunu artirarak ve kalp
bosluklarinda genigsleme, yani kalp buyUmesi (dilatasyon) meydana getirir. Kalp
duvarlari, daha iyi bir pompa glcu saglamak amaciyla kalinlasarak (hipertrofi)
performansini  artirmaya c¢alisir.  Adaptasyon sureci, vdcuttaki hormonal
mekanizmalarin devreye girmesiyle desteklenir. Bu mekanizmalar, dolasan kan
miktarini artirarak hayati organlara daha fazla kan ydnlendirmeye calisir. Ancak
zamanla, bu adaptasyon mekanizmalari yetersiz kalmaya baslar ve ilerleyen agsamada
adaptasyon sureci, zararl surecleri baglatarak kalp yetersizligi tablosunu daha da
kétllestirir. Sonu¢ olarak, kalp yetersizligindeki adaptasyon sulreci, baslangicta
vicudun ihtiyaglarina uyum saglama c¢abasi olarak ortaya cikar. Ancak bu sireg,
zaman iginde etkisiz hale gelir ve kalp yetersizligi ilerledik¢ge saglik sorunlarina yol
acar.

Kalp yetmezligi bulgulari nelerdir ve nasil anlanz?

Elektrokardiyografi (EKG), ekokardiyografi, kan testleri ve gégus rdntgeni gibi testler
kullanilarak kalp yetmezliginin varligi ve siddeti belirlenebilir.

Kalp vyetersizligine bagh sikayetler, kalp yetersizliginin tipine ve bireyden bireye
degisebilir. Bu nedenle, tanimlanan sikayetlerin tamami veya sadece bir kismi, farkli
duzeylerde gorulebilir. Erken evrede, kalp yetersizligine dair degisiklikler olmasina
ragmen herhangi bir belirti ortaya c¢ikmayabilir. Ancak, kalp yetersizligi ilerledikce,
sikayetler ve belirtiler ortaya ¢ikar ve zamanla daha belirgin hale gelir.

Bulgular arasinda en sik nefes darligi, yorgunluk, 6dem, kilo alimi, ¢carpinti gérulir.

Nefes darhigi; Ozellikle efor ve hareket sirasinda gelisir, kalp yetmezIigi ilerlediginde en
basit isleri yapmak bile nefesin daralmasina yol acgar. Bazi hastalarda uykuya
daldiktan birka¢ saat sonra ani nefes darligi gelisir, sirt Ustl yatamama durumu
g6zlenir.

Yorgunluk; Olaganin diginda yorgun ve halsiz hissedilir.

Odem; Vicudun 6zellikle alt bélgelerinde, ayak, ayak bilegi, karin alt kisminda sisme
olusur.

Okstiriik; Ozellikle efor sonrasi ya da gece uyuduktan bir siire sonra baglar tarzdadir.
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Kalp yetersizliginin seyri nasildir?

Kalp yetersizligi, genellikle kronik bir durumdur ve genellikle 6mir boyu devam eder.
Ancak bazi durumlarda gecici bir seyir gésterebilir. Kalp yetersizligi, bireyden bireye
degisen nedenlere bagli olarak geligir ve ilerler. Kronik kalp yetersizliginde, aylar ve
yillar icinde kalp performansinda azalma meydana gelir ve kalp bosluklarinda
genisleme (kalp bUyumesi) artar. Bu surecte klinik tabloda zaman zaman kétlilesme
gorilebilir ve hastaneye yatis ve tedavi gerekebilir.

Kalp yetersizliginin tedavisi nedir?

Kalp yetmezliginin tedavisi, altta yatan nedenlere bagli olarak degisebilir. Ancak genel
olarak, tedavi plani ilaglar, yasam tarzi degisiklikleri ve bazen cerrahi midahaleleri
icerebilir.

llaclar arasinda dilretikler, ACE inhibitérleri, beta blokerler ve kalp glikozidleri
bulunabilir. Bu ilaglar genellikle émir boyu kullanilmakta olup mevcut tablonun
dizelmesine veya kotlilesmesine engel olmaya calisir.

Kalp yetersizligi kronik hastalik olarak dikkat ¢ceker ve 6mir boyu tedavi gerektirir. Kalp
yetersizligine ilave bircok kronik hastallk ayni hastada beraber olabilir (6rnegin
hipertansiyon, kalp ritim bozukluklari, akciger hastaliklari, boébrek fonksiyon
bozukluklari, seker hastaligi, guatr, kansizlik, romatizmal hastaliklar gibi). Bu
hastaliklarinda kontrol altinda olmasi kalp yetmezligi hastalar icin oldukga 6nem
kazanmaktadir. Yine mevcut tabloyu kétllestirecek enfeksiyon tablosundan korunmak
icin asilar buyik 6nem kazanmaktadir.

Kalici kalp pili tedavinin diger bir ayagini olusturmakta olup gelisebilecek 6lumcul ritim
bozukluklarina mudahale edilmesi ve hastanin hayatta kalmasini saglayan (sigorta
gbrevi goren) ICD veya kalbin sag ve sol kalp bogsluklarinin senkron kasiimamasi
durumunda tercih edilen ve mevcut tabloyu dizelten CRT denilen 3 kablolu kalp
yetmezligi pili takilma iglemi doktorunuz tarafindan dnerilebilir.

Diyet dizenlemeleri, diizenli egzersiz, alkol ve titiin Grinlerinden kaginma gibi yasam
tarzi degisiklikleri de tedavi planinin énemli bir pargasini olusturabilir.

Ciddi kalp yetersizliginde, tum tedavi segenekleri artik etkisiz kaliyor ve kalp organlarin
beslenmesini sirdiremeyecek derecede pompa performansini yitirdiyse yapay kalp ve
kalp transplantasyonu operasyonu giindeme gelir.

Kalp yetmezligi, erken teshis ve etkili ydnetimle daha iyi bir yasam kalitesi
saglanabilen bir durumdur. Ancak, her hasta farkhdir, bu nedenle tedavi plani bireysel
olarak belirlenmelidir. Tedavi sirecinde diizenli doktor takibi dnemlidir ve hasta yasam
tarzi degisikliklerine aktif olarak katihm géstermelidir.

Hasta olarak ben ne yapabilirim?

Oncelik kalp yetmezliginin 6nlenmesidir. Kalp yetmezligine yol acabilecek risk
faktdrlerinizi ortadan kaldirmak ve saglikl yagsam bu konuda en 6nemli adimdir.

Eger kalp yetmezligimiz varsa verilen ilaglar diizenli olarak kullaniimalidir. ilaglar
nedeni ile olusabilecek elektrolit bozukluklari ve bébrek fonksiyon bozukluklari icin
doktorunuzun belirlemis oldugu araliklar ile kan vermeyi unutmayin. Tuz tuketimini
azaltip, 6deminizi kontrol edin. Kilo verin ve fiziksel aktivitenizi devam ettirin.
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Uzm. Dyt. Gizem Deniz
Turk Kalp Vakfi Uzman Diyetisyeni

KALP VE DAMAR HASTALIKLARINDA
ANTIOKSIDANLARIN ONEMI

Vicutta Uretilen bazi atik ve yan drunler Kigilere
biyokimyasal dizeyde zarar verebilir. Oksidatif hasar
(oksidatif stres) adi verilen bu duruma neden olan zararli
maddeler oksidan maddeler olarak adlandirilir. Bu
maddeler; enfeksiyon hastaliklari, kanser, eklem
romatizmasi gibi kronik romatizmal hastaliklar, kalp krizi
gibi cesitli saglhk sorunlarinin gelisiminde énemli rol
oynar. Bu maddelerin zararh etkilerinin énline gecerek
vlicudu koruyan maddelere ise antioksidan adi verilir.

Kalp ve damar hastaliklarin tedavisinde antioksidanlarin
kullaniminin olumlu sonuglar gdsterdigini kanitlayan
bircok bilimsel c¢alisma mevcuttur. Yapilan c¢aligsmalar

antioksidanlarin serbest radikalleri azaltip, LDL’yi dustrdiduni bildirmektedir. Birgok

hastaliktan oldugu gibi kardiyovaskuler hastaliklar ve fel¢ten de korunmak igin yeterli
meyve, sebze ve dodal antioksidanca zengin gidalarin tlketilmesi gerekmekdir.

Antioksidanca yeterli meyve ve sebze tuketimi ile kalp krizi riskinin %34 azaltildigi
saptanmistir. Ginde 327-1026 g kadar meyve ve sebze tuketiminin kardiyovaskiler
risk faktorlerine karsi %48 koruma sagladigi belirlenmistir.

Gidalarda bulunan E ve C vitaminleri ile karotenoidler ve fenolik bilegikler gibi
antioksidanlarin; serbest radikalleri yakalamasi, lipid ve diger molekillerin
oksidasyonunu 6nlemesi veya geciktirmesi, pihtilagsmaya kargi koruma saglamasi gibi
fonksiyonlar vardir. Gunlik 50 mg'dan daha fazla C vitamini alindiginda kalp ve
damar hastaliklarindan élimde %50 oraninda bir azalma oldugu izlenmistir.

Bagka bir calismada 100 IU E vitamini alanlarda koroner arter bozuklugunun
ilerlemesinin azaldigi, ylksek miktarda alinan p-karotenin de kalp ve damar
hastaliklarinda %22’lik azalma sagladigi kaydedilmistir.

insan viicudunda bazi vitaminler Uretilemediginden ve bazi minerallerin diizenli olarak
disaridan alinmasi gerektiginden, her birey antioksidan agisindan yeterli ve dengeli
beslenmeye 6zen gdstermelidir. Bu anlamda, antioksidan ydéninden zengin besinler
olan; bégartlen, cilek, ahududu, kahve, sarimsak, bitter cikolata (%85 ve Ustu bitter),
yesil cay, portakal, greyfurt, havug, sogan, yesil yaprakli sebzeler, 6zellikle 1spanak,
lahana ve deniz Urlnlerine 6glunlerde mutlaka yer verilmelidir.

Gunluk olarak ihtiya¢ duyulandan daha az miktarda antioksidan alinmasi; kisinin genel
saglik durumunu olumsuz etkileyebilir. Olusan reaktif oksijen radikallerine bagl olarak
mevcut hastaliklar da siddetlenebilir. Bu durumda kronik rahatsizliklara bagli gelisen
komplikasyonlarin goérulme sikhdi artabilir. Hastalarda uygulanan tedavi yénteminin
etkisinin antioksidan eksikligine bagli olarak azaldigi bilinmektedir.
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Bu nedenle diyete antioksidan yénden zengin besinlerin dahil edilmesi ve bunun yeterli
olmadigi durumlarda doktor kontroliinde disaridan takviye alinmasi blylk éneme
sahiptir.

Kan dolasimi yetersizligine bagh olarak dokularda gelisen iskemi hastaligi, yapay
tatlandirici ve islenmis gidalarin tiketimi, sigara ve alkol tlketimi, radyasyon veya
ultraviyole 1sinlarina maruz kalma, hava veya cevre kirliligine maruz kalma, yogun
fiziksel aktivite, vicutta gelisen iltihaplanmalar, enfeksiyon hastaliklar ve kanser gibi
saglik sorunlari antioksidan verimini azaltan durumlardir.

Gunimuizde eskiye oranla daha ¢ok islenmis, saflastiriimis ve dogal yapisi bozulmus
gida tuketilmektedir. Bu tip beslenmenin vicut savunma sistemini zayiflatmasi
beklenir. Asiri ve dengesiz beslenen, kan kolesterol ve yag dizeyleri yliksek olan
bireylerin daha fazla antioksidanca zengin gidalar tiketmeleri gerekmektedir.
Antioksidan icerigi yuksek dogal urlnler vicudun oksidasyon sistemlerine kargi
savunma gucunu artirarak, O&zellikle LDL ve diger bircok hicresel yapinin
oksidasyonunu engellemekte ve sonucta kalp hastaliklarinin  olusumunu
Onleyebilmektedir.
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Uzm. Dyt. Gizem Deniz

Kalp Dostu Yemekler

KALP DOSTU DUSUK KALORILi LORLU COREK

Malzemeler:

unu

1 tutam ince kiyllmig maydanoz
1 orta boy yesil biber

1 orta boy kirmizi biber

1 adet yumurta

3 yemek kasigi lor peyniri
1 yemek kasigi yogurt

1 cay kasigi tuz

1 ¢ay kasigdi ¢oérekotu

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi kabartma tozu
1 tath kasigi zeytinyagi

Hazirlanisi:

W

1 su bardadi tepeleme siyez ’j 0l

Yumurtay! ¢irpiyoruz. Sonra tim malzemeleri ekleyip, yoguruyoruz. Yuvarlak sekil

verip, yagh kagit serdigimiz tepsiye diziyoruz. Onceden isitilmis 180 derece firinda 15
dakika kadar pisiriyoruz. Afiyet olsun.
Not: Olculerden 12 adet c¢ikiyor. 1 tanesi yaklagik 50 kcal’e denk geliyor.

KALP DOSTU DUSUK KALORILi CEZERYE

Malzemeler:
- 2 adet kuru incir
2 adet hurma
2 adet kuru kayisi
2 adet dévulmus ceviz
- 1 gay kasigi Hindistan cevizi tozu
Hazirlanist:
incir, hurma ve kayisiy! ilik suda 40 dakika

' kadar bekletiyoruz. Yumusayinca suyunu

stziyoruz. Minik minik  dogruyoruz.

>3 Dovulmus  cevizi  ekleyip, hepsini

harmanliyoruz. Yuvarlak toplar haline
getiriyoruz. Dilerseniz bu sekilde dilerseniz
de Hindistan cevizine bulayarak
tuketebilirsiniz. Afiyet olsun.

Not: Olcilerden 8 adet cikiyor. Buzdolabinda 2 giin saklanabilir. Kahve yani giizel bir
ara 6gun alternatifi olacak. 1 tanesi yaklasik 34 kcal’e denk geliyor.
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TURK KALP VAKFI

Kalp damar Tl’j RK Degerinizi bilin,

hastaliklar tedavi Degerinizi 6grenin.

edilebilen hastaliklar KA LP v AKFI Kolesterol,
Tansiyon ve

olup ¢ok basit

adimlarla kontrol TI P M E RKE ZI i?:::’::LZI

altina alinabilir.

Doktor kontrollerinizi ihmal etmeyin...

19 Mayis Caddesi No:8 34360 Sisli / istanbul /turkkalpvakfi1975
0212 212 07 07 - 0212 212 51 30 :
tkv@tkv.org.tr fturkkalpvakfi

tkv.org.tr Iturkkalpvakfi

29



Y

¥

TURK KALP VAKFI TIP MERKEZI

Saglik Merkezimiz, tim tibbi cihazlarini en son teknolojiyle yenileyerek kardiyolog
doktorlari, i¢ hastaliklari uzmani, hemsgireleri ve saglik personeliyle kalp saglhgi hizmeti
vermektedir.

Kalp saghgi hizmeti sunan Saglik Merkezimizde ayni zamanda Turk Kalp Vakfi Tip
Merkezi Laboratuvari, Beslenme ve Diyet Birimi de mevcuttur.

)\ KARDIYOLOJi MUAYENESI

Kardiyovaskiler sistem muayenesinde amag, bir pompa
olarak kalbin ve kanin vicut icinde dolagimini saglayan
arter ve venlerin fonksiyonlarini degerlendirmektir.

mN ELEKTROKARDIYOGRAFI (EKG)

Kalp kasinin kasilmasini saglayan elektrik uyarilarini
B kaydeden ve grafiksel olarak kagida ddéken bir tani
RS ‘ yontemidir. Bu sayede akut miyokard enfarktisl, kalp
spazmi, ritim bozukluklar, perikardit, ventriktl hipertrofisi
- gibi bircok kalp hastaligi kolaylikla teshis edilebilmektedir.

EKOKARDIYOGRAFI

Renkli Doppler Ekokardiyografi, kalp hastaliklarinin
teshisinde c¢ok &6nemli roli olan bir ydntemdir. Ses
dalgalarinin yansitiimasi esasina dayanir.

Kalbin anotomisi ve fizyolojisi ile ilgili bilgiler verir. Bu
yontemle kalbin duvarlarini, kapaklarini, kalbe giren ve
citkan buylik damarlari ve kalbi saran zarn incelemek
mUmkanddr. Ayrica, kalbin pompa fonksiyonu ve kan akis
profilleri ile ilgili yararli bilgiler verir.

Yontem olarak tatbiki acisiz (Non-invasive) ve kolaydir.

EFORLU EKG (TREADMIL)

Kalbi besleyen koroner damarlardaki darliklarin
saptanmasinda, miyokard enfarktisi geciren hastalarda
riskin belirlenmesinde, tibbi ve cerrahi tedavi sonuglarinin
degerlendiriimesinde, egzersize bagdl ritim bozuklugunun
teshisinde ve egzersiz kapasitesinin degerlendiriimesinde
kullanilir.
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TURK KALP VAKFI TIP MERKEZI

RIiTIM HOLTER

Holter monitdr, tasinabilir, 24 saat sireyle baglantisi
yapildigi kiginin kalp atimlarini saptamaya yarar.

TANSIYON HOLTER

Holter Tansiyon Sistemi, tasinabilir ve siirekli kaydeden
bir aletle 24 saat boyunca istenen araliklarla tansiyon
ve nabzi kaydeder.

Tansiyon ve ritim holter takilmasi gereken, ancak
saglik merkezine gelemeyecek durumda olan hastalara,
Tark Kalp Vakfi saglik personeli hastanin evine giderek
bu hizmeti sunuyor.

Ml 4
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TURK KALP VAKFI TIP MERKEZI

BESLENME VE DIYET

Yasaminiz boyunca ideal vicut agirliginizi korumak, sizi
birgcok hastaliktan uzak tutabilir.

DENGELI
BESLENELIM,

KALBIMIZI

Ancak saglikh vicut agirhgr sanildigi gibi en diasuk vicut
UZMEYELIM &% agirhgi degil, sizin igin en uygun olanidir. ideal kilonun
' altinda veya Ustlinde olmak hastalik risklerini (diyabet, kalp
hastaliklari, kanser, eklem hastaliklari vb.) artirir ve
saglhginizi bozar.

Poliklinigimizde Verilen Hizmetler

. Zayiflama Programi
Kilo Aldirma Programi
" . Diyabette Beslenme Tedavisi
e v Kalp ve Damar Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi
. Karaciger ve Bébrek Hastaliklarinda Beslenme
Tedavisi
. Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme Tedauvisi
. Gebelik ve Emziklilikte Beslenme Menopozda
......... oS e Beslenme
e b . Polikistik Over Sendromunda Beslenme
Yo KaLe Vi . Cocukluk-Adoélesan Cagi Beslenmesi
Sporcu Beslenmesi

RONTGEN

Rdéntgen servisimizde tele — kardiyografi, akciger
grafisi, boyun grafisi ¢cekimleri yapilmaktadir.
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TURK KALP VAKFI TIP MERKEZI

BiYOKIMYA LABORATUVARI

Tark Kalp Vakfi Tip Merkezi Laboratuvari 1986‘dan
bugline tibbin gerektirdigi laboratuvar anlayisini, hizmet
kalitesine yansitarak tecriibeli uzman personeli ile hizl,
guvenilir ve Kkaliteli hizmeti uygun sartlarda sunarak
sizleri memnun etmeyi hedeflemektedir.

Laboratuvarimiz,  6ncelikle hasta  memnuniyetini
hedeflemistir. Amacimiz modern tibbin vazgecilmezi
olan laboratuvar hizmetini hizh ve guvenilir olarak
hastalarimiza ulastirmak ve bunu yaparken kaliteden
taviz vermemektir.

Laboratuvarimizda galigilan testler icin her giin 2 seviyeli
ic kalite kontrol calismasi kabul edilebilir degerler icinde
goéruldiaginde hasta ornekleri calismaya alinmaktadir.
Ayrica dig kalite kontroli iginde kalite kontrol
programinin devamli Gyesidir.

Calisilan hasta sonuglar ilgili teknisyen ve laboratuvar
sorumlu teknisyeni onayindan sonra laboratuvar
uzmanina gelmekte, uzman onayi olan sonuglar internet
Uzerinden e-mail, olarak, fakslanarak veya orijinal rapor
halinde hastalarimiza ulastirilmaktadir.
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YUZYILIN EN BUYUK DEPREM FELAKETI

Kahramanmaras'ta meydana gelen 7.7 ve

7.6 buydklugundeki iki deprem Hatay, -
Adiyaman, Diyarbakir, Adana, Osmaniye, s INSANLIK
Sanliurfa, Gaziantep, Malatya, ve Kilis'de IGIN KULLAN"”

bayidk yikimlara neden olmus, birgok
vatandasimiz hayatini kaybetmis bir ¢cogu
da yaralanmigtir.

Bu buydk ve yikici depremler nedeniyle 4
bazi bélgelerimiz hala yaralarini sarmaya aan v
calismaktadir. -

Yuizyilin En Buiyiik Deprem Felaketi

Vakif olarak Uzerimize disen gorevi yerine getirmek amaciyla hemen “Deprem Yardim
Kampanyasi” baglattik.

Yardim malzemelerini gbéndermekte zorlanan
dyelerimizin, 0Grun  kolilerini  teslim edilecegi
noktalara ulastirdik.
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Vakfimizin Girigimleri ile Yapilan Deprem Yardimlari

Uyelerimizden gelen nakdi yardimlar, Vakiflar Genel
Madarluga tarafindan génderilen AFAD’In “deprem
yardim hesaplarina” génderdik.

6 adet portatif tuvalet bagisi AFAD’a gonderilmek
Uzere Istanbul Vakiflar 1. Bdlge Mudurligi’ne teslim
edilmigtir.

Vakfimizin girisimleriyle, Otokar A.S. katkilariyla 1 (bir) adet Yasam Konteyner’|
Kahramanmarag’ta gérev yapan doktorlar tarafindan kullaniimak Gzere génderilmistir.

Ulkemizin 11 ilinde meydana gelen
buyUk can ve mal kayiplarina neden olan
cok buyik ve yikici depremler nedeniyle
evsiz kalan depremzedeler, Ulkenin
cesitli yerlerine ydnlendiriimek zorunda
kalmigtir.

istanbul’a gelen ve Sariyer Belediyesine ait
Kilyos tesislerinde  misafir edilen 200
depremzede icin Vakfimizin baslattigi kampanya
ile Uyelerimizin bagiglariyla Ramazan Ayi
vesilesiyle iftar yemekleri kargilandi.

.
=
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35. Kalp Haftasi (!)

INSANLIK |
iCIN RULLAN" _

Dinyada oldugu gibi tGilkemizde de birgok 6lime neden olan kalp damar hastaliklarinin
en aza indirilmesi amaciyla cesitli etkinlikler duzenleyerek farkindalik yaratmaya
calistigimiz 35. Kalp Haftasina, tlkemizin 11 ilinde blyik yikimlara neden olan ¢ok
sayida yurttagimizin hayatini kaybettigi, bircogunun da yaralandigi, ylazyilin blyuk
deprem felaketi nedeniyle buruk ve blyuk Gzuntu ile girdik.

Tark Kalp Vakfi'nin, Kalp damar hastaliklarina kargi farkindalik yaratma ¢alismalarinin
basinda gelen, devlet takviminde yer alan, bu yil 10-16 Nisan 2023 tarihlerini
kapsayan ve kalp sagligi adina her yil bir dizi etkinligin yapildigi énemli bir saglk
organizasyonu olan Kalp Haftasi gesitli etkinliklerle organize edildi.

ATATURK ANIT’NA GELENK KOYMA VE SAYGI DURUSU
W ik agihgimizi, 03 Nisan

e 2023 Pazartesi sabahi,

Mustafa Kemal Ataturk’an |
huzurunda Taksim
Anit'ndaki térende, saygi
durusu ve anit defterine
duygularimizi yazarak ve |
celengimizi koyarak
gerceklestirdik.
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35. Kalp Haftasi

29. GELENEKSELTURK KALP VAKFI KOSUSU

Geleneksel hale gelen ve her yil
Kalp Haftalari programi icinde
yer alan Turk Kalp Vakfi
Kosusu’nun bu yil 29.su, 8 Nisan
2023 tarihinde Ulkeyi yasa bogdan
deprem felaketi nedeniyle
seyircisiz olarak gerceklesti.

Kalp sagligimizi  koruma ve
Oonlemede c¢ok yonllu olarak ele §
aldigimiz calismalarimiz ,,
kapsaminda, “29. Geleneksel LENSZIEUSY 3.kosu MR GEC TN L AR L2 L]
Tark Kalp Vakfi Kosusu” olarak
yer alan etkinligimize desteklerini esirgemeyen, bizlere ev sahipligi yapan Turkiye
Jokey Kuliibli Bagkani Sn. Bagkan Serdal Adalr'ya ve tum ydneticilerine ayrica emegi
gecen tum sahis ve kuruluglara tesekkur eder, sevgi ve saygilarimizi sunariz.

35. KALP HAFTASI RESMi AGILIS TORENI

Pazartesi ginu Turk Kalp Vakfi Ragip Enbiyaoglu

1 35. Kalp Haftasi Resmi Acilis Téreni 10 Nisan
Konferans Salonu’nda gerceklesti.

Saygi durusu ve lstiklal Mars’nin ardindan agilis
~ konugmalari ile bagladi.

Tark Kalp Vakfi Bagkani Kenan Given tarafindan,
resmi acilig térenimize katilan yetkililere tesekkir plaketi takdim edildi.

Sisli Belediye Baskani Sn. Muammer Keskin  IETT Genel Midiir Yardimcisi
Av. Sn. Onur Temurlenk

| Istanbul Biyuksehir Belediyesi Saglik ve Hifzissihha
MUdari Uz. Dr. Sn. Mustafa Hakan Yilmaztirk
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35. Kalp Haftasi

GELENEKSEL DOG. DR. EDIP KURKLU ODULU TORENI

35. Kalp Haftasi etkinliklerine sponsor olan ve
destek veren kisi ve kurumlara birer tesekkir

plaketi takdim edildi.

35. Kalp Haftasi acilis konugsmalarin
ardindan, duayen sanayici ve ig insani, Tark
Kalp Vakfi Mutevelli Heyet ve Yd&netim
Kurulu eski Udyesi, Vakfin en buyldk
bagiscilarindan, yardimsever, iyi kalpli ve
paylasmay! bir misyon olarak strdlrdtugu
yasami boyunca, bircok kalbe dokunmus,
merhum Ahmet F. Ekmekgioglu adina, oglu
Sabri Ekmekgioglu'na Turk Kalp Vakfi Dog.
Dr. Edip Kirkli Oduli verildi.




35. Kalp Haftasi C!)

TURK KALP VAKFI, UNSPED SPOR KULUBU (UNSK) i$BIRLIGI iLE
ORTAOKUL, LiISE OGRENCILERi VE SPORCU GENCLER iGiN
“SAGLIKLI YASAMDA BESLENME SANATI” KONFERANSI

Tark Kalp Vakfr'nin Kalp Haftalari programinda

Labsl  (€6)) | : - uzun yillardir yer alan okul programlari iginde
P Y , | yaptigimiz seminer ve egitim programlari ile
< ’ e cocuklarimizin erken vyaslarda kalp damar
s | AnapoLy sagliklarina  dikkat etmeleri  gerektigini

vurguluyoruz.

35. Kalp Haftas! icinde, Turk Kalp
Vakfi Diyetisyeni Gizem Deniz
tarafindan, 16 Nisan tarihinde
“Saghkli  Yasamda  Beslenme §
Sanatr” konusunda konferans
verildi.

_ 23. GELENEKSELTURK KALP VAKFI
SIMULTANE BRIG TURNUVASI ODUL TORENI

:"/ i
Geleneksel hale gelen ve her yil Kalp Haftalari programi icinde yer alan Turk Kalp
Vakfi Bric Turnuvasr’nin bu yil 23. s, 16 Nisan 2023 tarihinde Levent Tenis
Kultibi'ndeki Majér Bogazici Bri¢ Kultibi’'nde Mitevelli Heyet Uyemiz Gl Bursaligil'in
blayuk ¢abasi ve emegiyle gerceklesti.

Turnuva, ayni zamanda Bri¢ Federasyonu destekleriyle “Turk Kalp Vakfi Brig
Turnuvasli” adiyla Turkiye’deki tum bri¢ kulUplerinde de ayni tarihte gergeklesti.
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35. Kalp Haftasi (!)

TURK KALP VAKFI ONDERLIGINDE, iSTEK BELDE OKULLARI iS$BIRLIGI ILE
“GENGLER iGiN SAGLIKLI YASAM SANATI” KONFERANSI

Turk Kalp Vakfi Kardiyologu Dr. Huseyin Deniz Kili¢ ile Diyetisyenimiz Gizem Deniz;
Istek Belde Okullarinda okuyan lise 6grencilerine, kalp sagliklar ile ilgili bilinmesi
gereken 6nemli bilgiler verdiler.

I_é‘EK
BE

LDE o
OKULLARI "-‘5:;*

!

TURK KALP VAKFI, KADIKOY BELEDIYESi VE BIiSIKLETLILER DERNEGI
iSBIRLIGIYLE “SAGLIKLI KALPLER iGiN HAREKETE GEGIN” BiSIKLET TURU

Kalamis Atatirk Parki'nda Bisikletliler =
Dernegi isbirligi ile yapilan bir etkinlikle
start alan bisiklet etkinligi, Catalcesme -
Suadiye Bagdat Caddesi— Kalamis Parki
guzergahlarinda gerceklestirildi.

Kadikdy Belediye Bagkani Serdil Dara
Odabasrnin da destek verdigi ve bisiklet
severlerin yogun ilgi gosterdigi
organizasyon renkli gorintilere sahne
oldu.

istanbul disinda da 33 il ve ilcede bisiklet severlerin katilimiyla gergeklesen
etkinliklerde kalp sagligina vurgu yapilarak ¢alismalarimiza katki sagladilar.
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35. Kalp Haftasi

CPR (TEMEL YASAM DESTEGi KURSU)

Tirk Kalp Vakfi ve Kog Universitesi Semahat
. Arsel Hemgsirelik Egitim, Uygulama ve
| Arastirma Merkezi (SANERC) isbirligi ile
Hemsirelik Fakdlteleri son sinif &égrencilerine
Ucretsiz olarak SANERC’in  hocalari ve
imkanlari ile “Temel Yagsam Destegi” Kursu ve
sertifikasi verildi. Buglne kadar 664 6grenciye

bu destedi sagladik.

Mutevelli Heyet Uyemiz Gulsevim Ceviker'in
destekleriyle gerceklesen CPR egitimine
katilan 6grencilere sertifikalari takdim edildi.
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35. Kalp Haftas

TURK KALP VAKFI ONDERLIGINDE ATASEHIR GOLF KULUBU DESTEKLERI iLE
GOLF TURNUVASI

Tark Kalp Vakfr'nin 35. Kalp Haftasi kapsaminda
organize ettigi etkinliklerden biri olan “Tirk Kalp
Vakfi Golf Turnuvasi” 13 Mayis Cumartesi ginu
Atasehir Golf Kulibi’'nde ¢ok sayida golf severin
katilimiyla gergeklesti.

q 35. Kalp HaftasI programi icinde yer alan ve ilgi
goren etkinliklerimizden biri oldu.

| Mitevelli Heyet Uyemiz Esen Yagcrnin destekleri ile
| gergeklesen Golf Turnuvasi 6dil téreninde dereceye
. giren sporculara kupalari takdim edildi.

T—

™ Atasehir Golf Kuliip ve
etkinlik sponsoru Academic Hospital’e desteklerinden
dolayi birer tegekkir plaketi verildi.
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Diinya Kalp Giinii

24. DUNYA KALP GUNU
KALBINi TANI, DEGERINI BiL...

N2

Kalbini Tam

KALBINi TANI, DESERINi BiL
o | = P o=

Degerini Bil 3 P Amacimiz
2 - ¥ Diinyanin En Biiyiik Problemini
. ) DURDURMAK
» © n. . £
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29 Eylul Diinya Kalp Giini
bir firsat ve diinyada ayni giin yapilan kiiresel bir etkinliktir.

Vakfimiz, okullar, Universiteler, spor kulUpleri, cesitli igyerleri ve halkla bir araya
gelerek etkinlikler dizenlemekte ve farkindalik yaratmaktadirlar.

Vakfimizda; sosyal medya hesaplarimizda ve bazi gazetelerde, diyabet, yiksek tansiyon,
obezite ve hava kirliliginin kalp ve damar hastaliklarinin bas nedenlerinden bazilari
oldugunu vurgulayan mesajlarimizi ve doktorlarimizdan Dr. Huseyin Deniz Kili¢'in ve
Diyetisyen Gizem Deniz’in “Kalp sagligi ve beslenmesi” ile ilgili yazilari yayinlandi.

Kalp rahatsizliklari gibi énemli saglik sorunlari olan insanlarimiza, geri déniusu
olmayan hasarlar olugsmadan, bizim icin bu kadar fedakarca hig durmadan calisan
kalbimize her zamankinden daha fazla ©6nem vermesi ve doktor kontrollerini
aksatmamalar1 gerektigini belirterek “Kalbini Tani, Degerini Bil” slogani ile bazi
Onerilerde bulunarak halka mesajlarimizi ulastirma firsati bulduk.

ONLINE KALP SAGLIGI SEMINERI

Tark Kalp Vakfi tarafindan organize edilen 24.
Dinya Kalp Gunl etkinlikleri kapsaminda,
kardiyologumuz Dr. Huseyin Deniz Kilig
tarafindan Teknasyon firmasi c¢alisanlarina
online kalp saglig1 semineri verildi.

Dunya Kalp Gunu kapsaminda.
“Teknasyon”lulara Ozel
Online Kalp Saghg:
Semineri

Zoom uzerinden firma calisanlarinin katilimiyla
gerceklesen seminerde, Dr. Huseyin Deniz
Kilig, saghkh ve Kkaliteli bir yasam igin kalp
saghginin 6nemine deginen bilgiler paylasti.

TEKNASYON TURK KALP VAP
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Dinya Kalp Giinii

SAGLIKLI BESLENME SEMINERI

Tark Kalp Vakfi tarafindan organize edilen
24. Dinya Kalp GuUni etkinlikleri
kapsaminda, diyetisyenimiz Gizem Deniz,
Egditmen  Koleji  6drencilerine, “Kalp
saghginda saglikhh beslenme” konusunda
| bir konferans verdi.

Lise son sinif égrencilerinin diyetisyenimize cesitli sorular sorarak ilgiyle dinledikleri
konferansta Dyt. Gizem Deniz; erken yaslardan baslayarak saglikl ve dengeli
beslenmeye 6nem verilmesi gerektigini belirtti.

KOPRULERIN ISIKLANDIRILMASI

Kalp sagligina farkindalik yaratmak amaciyla Karayollari 1. Bélge Mudurlagid’nin
destekleri ile 29 EylUl gecesi Fatih Sultan Mehmet ve Yavuz Sultan Selim K&pruleri
Istanbul bogazini “Kirmiz1” i1sik ile suslediler.
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Dinya Kalp Giinii

24. Dinya Kalp Guni kapsaminda, kalp damar hastaliklarina dikkat cekmek amaciyla
cesitli etkinlikler gerceklestiren Vakfimiz, mesajlarini halka ulagtirmaktadir.

Bu baglamda 24. Dinya Kalp Gunu muinasebetiyle; insanlarin harekete ge¢cmesini
saglamak, kalp ve damar hastaliklarina, hali sahalarda da olan kalpten élimlere dikkat
cekmek amaciyla, Fenerbahge ve Galatasaray futbolculari tarafindan “Kalbinizi
Koruyoruz” mesajli pankartimiz tasinarak, statlarda ve ekranlari baginda maglari
izleyenlere mesajlarimizi ulastirma imkani saglanmistir.

Fenerbahge Spor Kuliibii ve Galatasaray Spor Kuliibii’'niin pankart destegi

Ayrica, Begiktag 8 Ekim Pazar guni, saha kenarlarindaki led ekranlarda “Kalbinizi
Koruyoruz” slogani yayinlandi.
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Dinya Kalp Giinii

TURK KALP VAKFI VE SARIYER BELEDIYESI i$BIRLIGIYLE
“KALBIN iGIN OLTA AT” ETKINLIGI

Sariyer Belediyesi destekleri ile “Kalbin Igin Olta At” etkinligi 1 Ekim Pazar gini
Sariyer’de gerceklestirildi.

Tark Kalp Vakfi Baskani Sn. Kenan Given, Sariyer Belediye Baskani Sn. Sukra
Genc’in acilis konusmalari ardindan, Tirk Kalp Vakfi Kardiyoloji uzmani Dr. Hiseyin
Deniz Kili¢, %80 oraninda énlenebilen kalp damar hastaliklari i¢in, yasam tarzimizda,
kicuk degisiklikler yaparak, saglikl ve dengeli beslenerek, fiziksel harekete énem
vererek, sigarayl hayatimizdan cikararak, stresi iyi ydneterek kalp saghgimizi
koruyabilir, kalp damar hastaliklarini énleyebilir, daha kaliteli bir yagsam seviyesine
kavusabiliriz” dedi.

MNO3S@-As7inAS
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Diinya Kalp Giinii

DUNYA KALP FEDERASYONU ONLINE TOPLANTI

Dunya Kalp Federasyonu tarafindan dizenlenen, “Dinya Kalp Guni” kampanyalarinin
etkisini kesfetmek, ayrica tUye kuruluglarin etkinliklerini organize ederken yasadiklari
surecleri ve deneyimleri anlattiklari online toplantida, Turk Kalp Vakfi Baskani Kenan
Guven, Vakfin 24. Dinya Kalp GUnu i¢in yapilan ¢alismalari sunumla anlatti.

Birgcok kisiye ulasan “kalp saghgdini koruma” mesaji yazil pankartinin futbol
sahalarinda ¢ikmasi, Dinya Kalp Federasyonu tarafindan &ézellikle ¢ok dikkat ceken
bir calisma olarak nitelendirildi.

THROW A FiSHING ROD INTO THE SEA FOR
YOUR HEART HEALTH

Our event is supported by Sariyer Municipality.
It was held with a large participation on a rainy day.

A NTTWE-ASTINAL
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VAKIF'TAN HABERLER @

Prof. Dr. Necati Sirmacrnin 7. Oliim Yildonimii

Olumunun 7. yihinda, 5 Ocak tarihinde kabri
basinda, 6 Ocakta da Vakifta dualarla
andigimiz Tark Kalp Vakfi Mutevelli Heyet ve
Yénetim Kurulu Uyesi merhum Prof. Dr.
Necati Sirmaci’yl minnet, sukran ve 6zlemle
anlyoruz.

Ruhu $ad Olsun.

Mutevelli Heyet tyemiz, Merhum Dr. Oktay Duran’in
aramizdan ayrilisinin 1. yildénima nedeniyle 14 Ocak
2023 Cumartesi guini, kabri basinda ailesi tarafindan
yapilan anma térenine katildik.

Dualarla andigimiz merhum Dr. Oktay Duran’t minnet,
sukran ve 6zlemle aniyoruz.

Ruhu Sad Olsun.
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VAKIF°'TAN HABERLER

Ahmet F. Ekmekc¢ioglu’nun Vefatinin 1. Yildénimii

Tark Kalp Vakfi Matevellisi ve
Yénetim Kurulu eski Gyemiz,
Vakfimizin en blyik
bagiscilarindan, degerli
blylgimuiz, duayen sanayici
ve is insani Ahmet F.
Ekmekcioglu’'nu, vefatinin 1.
yil ddniminde 25 Aralik
tarihinde kabri basinda

§ dizenledigimiz anma térenine,

ailesi ve dostlari katildi.

Dualarla andigimiz merhum
Ahmet Ekmekcioglu’nu
minnet, stkran ve 6zlemle
anlyoruz.

Ruhu $Sad olsun.
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VAKIF'TAN HABERLER

@

14 MART TIP BAYRAMI

Tam saglik calisanlarinin 14 Mart Tip Bayramini, Vakfimizin doktor, hemsire ve
personeliyle birlikte kutladik.

BUtin dinyada ve
Tarkiye'de her vyil
12-18 Mayis
tarihleri arasinda |
kutlanmakta olan
sevgi, sefkat,
sabir, &zveri ve
gayretle icra edilen kutsal bir meslek olan hemsirelik
haftasini, Vakfimiz doktor, hemgire ve personeliyle
birlikte kutladik.

TURK STANDARDLARI ENSTITUSU TS EN 15224 SAGLIK HiZMETLERI iGiN
KALITE YONETIM SiSTEMLERI (TSE BELGESI)

NG- 14.10.2016  yilindan  beri iSO
9001:2015 belgesi bulunan Turk Kalp
Vakfi Tip Merkezi, “Saglikta Kalite
Yoénetim  Sistemi” belgesini alma
calismalarini tamamlamig olup,
27-28-29 Eylul 2023 tarihlerinde yapilan
“‘Dis Denetim” ille TSE TS EN 15224
Saglik Hizmetleri icin Kalite Yd&netim
Sistemleri (TSE) belgesini almaya hak
kazandi.

“Saglikta Kalite Sisteminin® amaci;
Tarkiye’de saglik hizmetinin etkin, etkili,
verimli, zamaninda ve hakkaniyet
gerc;evesmde sunulmasini saglarken hasta ve calisan guvenligi ile hasta ve galisan
memnuniyetini en Ust seviyeye ¢ikarmaktir.
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VAKIF'TAN HABERLER

YENi YONETIM KURULU
2023-2025

7 yildir Tark Kalp Vakfi Baskanligi gérevini yuriten Kenan Glven, Ekim ay! sonunda
gerceklestirilen “Olagan Mutevelli Heyet Toplantisi” nda oy ¢oklugu ile yeniden baskan
secildi.

Kenan Guven Bagkanligindaki Yénetim Kurulu séyle olustu:

Mitevelli Heyet Baskan Yardimcisi: Dr. Ogr. Uyesi Sevket Ayaz

Baskan Yardimcilari: Ali Cem Duran, Serdar Ciloglu

Genel Sekreter: Gul Tastaban

Genel Sekreter Yardimcisi: M. Sedat Ozsoy

Sayman: Mustafa Dandik

Sayman Yardimcisi: Betll Hatice Mermertas

Uyeler: Nur Sirmaci, Hayriye Midillioglu, Prof. Dr. Turkan Ertugrul, Mine Berkan,
Prof. Dr. Bilgin Giray, A. Can Sehmen, Av. ibrahim Kaya Kadirbeyoglu
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VAKIF'TAN HABERLER

TURK TABIPLERI BiRLIGI’NDEN PLAKET

Tark Tabipleri Birligi 6 Subat'ta yasanan deprem felaketi nedeniyle, kendi yaptiklari
calismalara destek veren kurumlara, sagladiklari dayanisma ve yardimlasmaya
tesekklr icin bir téren dizenlediler.

Bu baglamda; Vakfimizin girigsimleriyle, Otokar A.$.’nin katkilariyla, deprem bélgesinde
gbrev yapan Turk Tabipleri Birligi'ne bagli doktorlar tarafindan kullanilmak Uzere
Kahramanmaras’a goénderilen bir adet yasam konteyniri nedeniyle Tlrk Kalp Vakfi
Baskani Kenan Glven’e bir tesekkir plaketi takdim edildi.

Toérene, Bagkan Kenan Guven ve Yénetim Kurulu Saymani Mustafa Dandik birlikte
katildilar.
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VAKIF°'TAN HABERLER

TURK KALP VAKFI ve TURK BOBREK VAKFI’NDAN
"KARDIYORENAL SENDROM” KONULU BASIN TOPLANTISI

Tark Kalp Vakfi Baskani Kenan Gulven, Turk Bébrek Vakfi Baskani Timur Erk, Turk
Bobrek Vakfi Mutevelli Uyesi Nefroloji Uzmani Prof. Dr. Mehmet Sikrii Sever ve
Kardiyoloji Uzmani Dr. Hiseyin Deniz Kili¢‘in katilimlari ile "Kardiyorenal Sendrom”
konusunda Sisli Marriott Otel’de bir basin toplantisi gergeklestirildi.

Toplum sagli§i icin kamuoyunu bilgilendirmek amaciyla Tirk Bdbrek Vakfi ile ortak
gerceklestirilen basin toplantisinda, acgiklamalarda bulunan uzmanlar, toplumda
siklikla goérulen diyabet, yiksek tansiyon, obezite, metabolik sendrom, kan kolesterol
dizeylerinin yiksekligi ve damar kireclenmesi gibi pek ¢ok hastalik, ayni anda hem
kalp hem bdébregi kéti yoénde etkileyerek, saglik halinin bozulmasina zemin
olusturdugunu belirttiler.

‘Kardiyorenal Sendrom’ olarak adlandirilan ve her iki organda islev bozuklugu olarak
ortaya c¢ikan durum icin bir araya gelen Turk Kalp Vakfi ve Tuark Bébrek Vakfi; bu
hastaliklarla ilgili risk faktorleri, belirti, bulgular, korunma ve tedavilerine dair dnemli
mesajlarini basin yoluyla kamuoyu ile paylastilar.

Kenan Gulven; bugin, “Kardiyo-renal sendrom” denilen, kalp ve bdbrek rahatsizliklari
konusunda doktorlarimizin verece@i 6nemli bilgilerin, siz degerli basin mensubu
dostlarimizin ¢ok kiymetli emekleriyle halka ulagsmasi bizler icin ¢ok dnemli...” dedi.

Hayati c¢ok ciddi sekilde etkileyen bu hastaliklara karsi biling olusturmak igin Turk
Bobrek Vakfl ile bir araya geldiklerini belirten Kenan Given; ayrica, organ bagisinin
6nemine dikkat cekerek herkesin bu konuda bilgi sahibi olmasi ve “organ bagisina”
destek vermesi gerektigini belirtti.
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Uzun vyillardir Ulke capinda vydruttikleri koruyucu hekimlik projelerinin yani sira
ekmekteki tuz oraninin azaltiimasi, masalarda tuzluklarin kalkmasi, okul gidasi
logosunun uygulanmasina yoénelik kampanya gibi c¢ok cesitli saha caligmalari
yaptiklarini belirten Turk Boébrek Vakfi Baskani Timur Erk; Tdrk Kalp Vakfi ile
“kardiyorenal sendrom” konusunda da ¢alismalar yapmaktan memnuniyet duyduklarini
ifade etti.

Nefroloji Uzmani Prof. Dr. Mehmet Sukri Sever; “dikkat edilmesi gereken pek cok
maddeye 6nlem alabilirsek ayni anda hem kalbimizi hem bébregimizi koruruz.

Kalp yetersizligi oldugu zaman bdbreklerin bozuldugu bilinen bir gergek, 6éte yandan
kalp verimli galigsabilmek igin iyi bir ortama ihtiya¢c duyar yani vicutta yeterli miktarda
su bulunmasi gerekir.

Vicudun  biyokimyasal
durumunun bir dengede
olmasi da son derece
6nemlidir” dedi.

Tark Kalp Vakfi
Kardiyoloji Uzmani Dr.
Huseyin  Deniz  Kilig;
‘Kalbin  temel  gorevi
" vucut dokularina ihtiyag
iz duyduklar kani
pompalamaktir.

Temel fonksiyonlari arteryal kani metabolik artiklardan arindirmak, vicuttaki asit-baz
ve elektrolit dengesini, dolasan sivi hacmini dengelemek olan bébrek, bu fonksiyonunu
yerine getirebilmek igin yogun ve Kkesintisiz bir kan akimina ihtiyagc duyar. Kalp
tarafindan pompalanan kanin dnemli bir kismi bu nedenle bébreklere yénlendirilir. Sok
gibi vicuttaki dolasan kan hacminin distigid durumlarda bébrek pozitif bir ayirima tabi
tutulur ve diger dokulara pompalanan kan azaltilarak bébrek kan akimi en son
asamaya kadar korunmaya calisilir’ dedi.

‘Kardiyorenal Sendrom’ sorunu ile ilgili kamuoyuna verilmek istenen mesaijlar, yerel,
ulusal ve internet sitelerinde genis yer buldu.
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VAKIF'TAN HABERLER

VAKFIMIZDA YENI YIL KUTLAMASI

Tark Kalp Vakfl konferans salonunda, tim personelin hazir bulundugu Yénetim Kurulu
dyelerinin de katihmiyla gergeklestirilen yeni yil kutlama téreninde, 2024 yilinin saglik,
basari ve mutluluk getirmesi temennileri ile iyi dileklerde bulunuldu.
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VAKIF'TAN HABERLER

VAKFIMIZIN SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI

Projenin amaci; Tark Kalp Vakfi'nin, Sigli Belediyesi ve Sariyer Belediyesi ile yaptigi
protokol kapsaminda, ilgili belediyelerin kendi bélgelerinde ikamet eden, maddi yénden
muhtag¢ ve yetersiz Kigilerin kardiyoloji saglik taramasinin yapilmasini saglayarak kalp
sagligi risklerinin azaltilmasini saglamaktir.

Vakfin resmi senedi geregi, “maddi ydnden muhtac¢ veya yetersiz kisilerin bakim ve
tedavilerini yapar, destekler veya yapilmasina araci olur." maddesi uyarinca, belirlenen
kisilerin saghk taramalarinin ve takiplerinin Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi tarafindan
yapilmasi planlanmistir.

Tark Kalp Vakfi Bagskani Kenan Given ve Sigli Belediye Bagkani Muammer Keskin
tarafindan 8 Nisan tarihinde imzalanan protokolle, galismalara baglanmig olup Sigli
Belediyesi tarafindan génderilen hastalarin tedavi ve kontrolleri yapilmaya devam
edilmektedir.

Sariyer Belediyesi ile 26 Aralik tarihinde yaptigimiz protokolle, Sariyerli vatandaslar da
hizmetten faydalanmaya baslamis olacak.

Protokol, Turk Kalp Vakfi Bagkani Kenan Glven ve Sariyer Belediye Bagkani Sukri
Geng¢ tarafindan imzalandi.  Begiktas Belediyesi ile de calismalarimiz devam
etmektedir.
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KAYIPLARIMIZ

AYTEN TUNGAY (09.05.2023)
MUTEVELLIVE
iICRA KURULU ESKi BASKANI

-
Z

porias

FARUK YONEYMAN (28.09.2023)
MUTEVELLI VE o
YONETIM KURULU ESKi UYESI

IMREN UTKU (29.08.2023)
MUTEVELLIVE
YONETIM KURULU UYESI

NURi VATAN (17.11.2023)
MUTEVELLI VE o
YONETIM KURULU ESKi UYESI

Vakfimiza hizmetleri ile bllyiik katkida bulunan Mitevellilerimiz; Ayten Tuncay, imren
Utku, Faruk Yéneyman ve Nuri Vatan'i kaybetmenin derin Gzuntusu igerisindeyiz.

Yardimsever, iyi kalpli ve paylagsmayi bir misyon olarak surdUrdukleri yasamliari
boyunca, birgcok kalbe dokunmus ylce goénulli Matevellilerimize, Allah’tan rahmet,
kederli ailelerine, yakinlarina bagsagligi ve sabir dileriz.



IHMAL

ETMEYIN!

Kalp damar hastaliklar,
diyabet, yuksek tansiyon
veya obezite gibi
herhangi bir saghk
sorununuz varsa...
Doktor kontrollerinizi
ihmal etmeyin...

58

TURK KALP VAKFI




SOSYAL MEDYA & DIJITAL’DE BiZ

Sosyal medyada
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Pandemi ile birlikte hayatimiza daha ¢ok giren ve insanlarin bilgiye daha hizh
ulagsmasinda etkili rol oynayan “sosyal medya” araglarimizi etkili bir sekilde kullanmaya
6zen gosteriyor, her tirli mesaj ve uyarimizi paylasmaya devam ediyoruz.

Sosyal medyamizda yayinlanan mesajlarimiz, belirli glin ve haftalar, bayramlar, 6zel
gunler, ayrica doktorlarimizin kalp saghgr & saglikli beslenme ile ilgili paylagimlarini
yaparak farkindalik ¢alismalarimizi sirdirmekteyiz...
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SOSYAL MEDYA & DIJITAL'DE BiZ

Prof. Dr. Necati Sirmaciy:
olumunun 7 yihinda
minnet, stkran ve ozlemle

Afet sonras: olugan
beslenme ile ilgili sad

Kalp Saghfinda
kalbinle ilgili dogrular1 6gren,

riskleri diisur

aniyoruz.

Yaksek miktarda
tuz iceren besinler

KALBINi INSANLIK
iciN RULLAN

35 Kalp Haftas:
Taksim Atattirk Anuiti'na
enk Koyma Tor
@ ver Taksim Meydam

Tork Kalp Vokh Dyetisyeni
Gizem Deiz

Kalbinizi Koruyun,

Tlp Hayatimzi Gu andir;::!-
Bayrami ‘ -
kutlu olsun

14 Mart Tip Bayrami

35 Kalp Haftas:

b (U

rk Kalp Vakfi
Golf Turnuvasi

46 Yakselen yen! nesil istikbal sizsinkz.
Cumburiyoti biz Jurduk,

onu yuksekecel
ve yagatacak sizsiniz. 3 13 Mayas 2023
Vele=

23 Nisan Utusal Egomentic ve Gocuk Bayram:

Atagehir Golf Club

TURK KALP VAKFI

babalar ging
kuthy olsun

j@ 31 MAYIS

danya

TUTUNE HAVIR GONT
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SOSYAL MEDYA & DIJiTAL’DE BiZ

Sagikl Yasamak igin

Agi Olmaliyiz Giin icinde su icmeyi
3

unutmayalim!

| Covid-19 kalp hastalikiarini
| nasil tetikledi?

TURK KALP VAKFI
UYARIYOR

binlerce nsamin
b

Stresi azaltir ve
bagisiklik sisteminize
gug Verlir.

| Dissik Kalorili
| Soguk iecek Segenekleri

Kalbinizin
Yiyecege Ihtiyaci Var, o  ytagak ioin X 10
o o oo ] ayat: . as
Tiitiine Degil! engel yok + *

3 Aralik Dinya Engelliler Gani

Kalbini Tam
Degerini Bil

ki
AHMET F. EKMEKCIOGLU nu
vefatinin 1. yil doniimiinde
minnet, siikran ve 6zlemle aniyoruz.
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TURK KALP VAKFI

BAGISLARINIZLA
BUYUYORUZ

Ziraat Bankasi: Sisli Subesi Iban No:
TR81 0001 0004 8433 3711 555001

Halk Bankasi: Sisli Subesi Iban No:
TR92 0001 2009 1430 0016 000020

/turkkalpvakfi1975

19 Mayis Caddesi No:8 34360 Sisli / istanbul
0212 212 07 07 - 0212 212 51 30 ;
tkv@tkv.org.tr fturkkalpvakfi
tkv.org.tr

fturkkalpvakfi
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BASINDA BIZ ®

Sozci Gazetesi- 10.04.2023

Tirk Halp Vakfi Bagkant Kenan Giwen anlatty
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KENAN GUVEN

UGUR ONVER
TURK KALP VAKFI BASKANI

10-17 NISAN KALP SAGLIGI HAFTASI

TURK KALP VAKFI BASKANI KENAN GUVEN CNN TURK'TE

D-Smart 11.04.2023

~

HAFTANIN
NU

[ p—
v . #
“iCIN'SPOR SART
D Smart'ta yayinlanan Haftanin Konugu
programinda gazeteci Faik Garses, bu hafta
Tark Kalp Vakfi Baskani Kenan Given'i konuk
etti. Gaven, “Kalp ve damar hastaliklari
bulasici olmayan hastaliklar arasinda 6lam
orani en yiksek olan hastaliklardandir.
Halkimiza bu hastaliklardan korunma
yollarini anlatmaya calisiyoruz. Sigarayi
birakmak, spor yapmak, tuz, un, sekerden
uzak durmak oncelikli tavsiyelerimiz” dedi.

63



BASINDA BIZ

Yenicag Gazetesi — 12.04.2023

35. Kalp Haftas1 acild1

Kalp damar

Tiirk Kalp Vakfi Bagkant
Kenan Giiven, 35. Kalp
Haftasy'nim resmi
aglisinda yaptiga
konusmada, Diinyada
Oliim sebepleri arasinda
kalp damar
ilk sirada yeraldigmi
belirterek, “ %42 gibi
seyreden bu oran cok

iksek. Saglikl
beslenerek, sigarayr
birakarak,30 dakika
yiirityerek bu riski % 80
azaltabiliriz” dedi.

sind gelen ve by ya 10.16 Nisan
2023 tarihlerini kapsayan Kalp Hat-
tasr'nin resmi acilst diin torenle ya-
pildi. Devlet kutlama takviminde de
yer alan ve kalp saghg adina her yi

i yapldig onemli bir
saglik organizasyonu olan Kalp Haf-
tast, her vl oldugu gibi bu il da,
@ik beslenme se
etkinligi, balik etkin

kam Kenan Given, Diinya'da oldugu
gibi ulkemizde de bir cok geng olume
neden olan kalp ve damar hastalikla-
rinin en aza indirilmesi amacyl
sitli etkinlikler fay
ik

bagh olumler, Diinya Saghk Orgiitu

gercek-
stirilecek. Bu sene 35'ncisi gercek-
lestirilecek olan Kalp H:
Iisinda konusan Térk Kalp Vi

di. Giiven sunlan soyledi; “Diin
olum nedenleri arasinda ilk siralarda
ver alan kalp damar hastaliklanina

ezligi gibi hastaliklar kapsayan kalp

wve damar hastaliklarinin gelisiminde
tiitin kullanim,hareketsizlik obeziye-

riyus yaparak.sigaray1 hirakarak,di-
zenli doktor kontrollerine giderek
kalp damar hastaliklaru kontrol alt-

dlznlenerek biindandlons cals:
malar yapilacak.

Sports TV -13.04.2023 Posta Gazetesi — 14.04.2023

diyabetin gostergesi olabi
Tedavi edilmezse,
kalp hastalig: ve
felg riskini artirabilir.

__4-—‘1’

KENAN COVEN-MUTEVELLI HEVET VE YONETIM KURULUBASKAN]
KALP HAFTAS! 10-16 NISAN TARIHLERINDE "KALBINI INSANLIK ICIN KULLAN* SLOGANIYLA KUTLANIYOR

Sﬁb&‘Spor

BURUK KUTLANDI

Kalp Haftast dolayisiyla, 10-16 Nisan tarihleri
arasinda birtakim etkinlikler dizenlenecek. Tiirk
Kalp Vakfi tarafindan organize edilen etkinliklerin
resmi acihgt Tark Kalp Vakfi Ragip Enbiyaoglu
Konferans Salonu‘nda gerceklesti. Turk Kalp Vakfi
Baskani Kenan Gaven, yasanan deprem felaketi
nedeniyle 35. Kalp Haftasi’na buruk ve bayuk bir
uznta ile basladikiarini dile getirdi.

TJK’nin Sesi Dergisi

Tiirk Kalp Vakfi Kosusu / Harlan Draka

Maslim Celik

Ulkemizin en 6nemli sivil 1.30.40'lik dereceyle

toplum kuruluglarindan
bir tanesi olan ve 1975
yilinda kurulan Tirk
Kalp Vakfi
adina kosulan
yaris, 8 Nisan
2023 Cumartesi gind Veliefendi
Hipodromu sentetik pistinde
gerceklesti.

4+ yasl ingilizlere mahsus 10
atin katihmiyla 1500 metre
mesafe Uzerinden kogulan Tark
Kalp Vakfi Kogusu'nu, Tolga
Karakartal''n Harlan Draka
isimli 4 yagindaki doru ati

jokeyi Muslim Celik idaresinde

¥

TURK KALP VAKFI

kazanmay bagardi.
Nurullah Esen tarafindan
antrene edilen Harlan
Draka, son
startinda ayni
pistteki Sartl

3 kosuyu kazanma basarisi
gostermisti.

Tabelanin ikinci basamaginda
Anadolu $ahini yer alirken,
Denizhan tgiinct, Make A Fire
dérduncd, Jack Sparrow da
besinci oldu.

Tirk Kalp Vakfi Kosusu'nun
farklar ise yanm boy, yanim boy,
2.5 boy, bas olarak neticelendi.
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BASINDA BiZ

Karadeniz Eregli'de Kalp
Haftasi kapsaminda "Kalbini
insanlik icin Kullan" mottosu
ile bisiklet turu diizenlenecek.
Uzun yillar Tiirkiye genelinde
onlarca sehirde diizenlenen
Kalp Haftasi Bisiklet Turunu
bu yil da Tirk Kalp Vakfi, Aka-
demic Hospital, Shimano,
Kalp ve Beyin Sagligini Ko-
ruma ve Arastirma Dernegi is-
birligiyle Karadeniz Eregli'de
gerceklestirilecek.

Bisikletliler Derneg@i Kdz.
Eregli Temsilcisi Fatih Erdem
yaptigi basin aciklamasi ile
saglikh yasam icin tim Eregli-

inanis Gazetesi — 28.4.2023

Kalp saghgmmzicin
bisikleti tercih edin

tanitarak yore turizmine de
katki saglamis olacagiz.
PROGRAM AKISI

Tarih: 30 Nisan Pazar

Toplanma Saati: 09:00

Toplanma Alani: Kdz.Eregli
Atatirk Aniti

iletisim: Fatih Erdem

05322727051

Parkur: Eregli Kandilli Bi-
siklet Yolu (Atatirk Anit,
Kemer, Gokme, Bali, Keskek,
Kandilli Topyeri Mahallesi'ne
gidilecek ve ayni yoldan dénu-
lecektir).

Zorluk: Bisiklet Yolu gidis-
donis toplam 25 km dir, tasit-

TURK KALP VAKFI

lileri bu etkinlige davet ettigini
soyledi.

30 Nisan Pazar giinii yapi-
lacak olan etkinlik ile ilgili ER-
DEM’in detayli agiklamasi su
sekilde

“Kdz. Eregli'de kalp sagli-
gina farkindalik olusturmak
adina yapacagimiz bu etkin-
likte hep birlikte pedal cevire-
cegiz. Sagligina ve spora
6nem veren Eregli halkini ara-
mizda gérmeyi arzu ediyoruz.

Ayrica ikincil amacimiz ise;
Turkiye'de 2 tane bisiklet yo-
luna doéniisen yol var. Bun-
larda biri de Karadeniz
Eregli'de. Demiryolundan do6-
nisen Bisiklet yoluna sahip
cikmak, duyurmak ve taniti-
mini yapmak. Bu yolun egimi
%1.5 olup Bisikletliler icin ¢cok
uygun. Turkiye'deki 2 tane do-
niisen yolun 14 km uzunlugu
ile en uzun yol Karadeniz
Eregli'de. Buna da farkindalik
olusturmak istiyoruz. Dogasi,
tarihi gibi bircok 6zelligi ile dik-
kat ceken bu yolu Tirkiye'ye

Korfez Star Gazetesi — 27.04.2023

larin giremedigi, doga icinde
ve toprak yolda gidilecektir,
yolun egimi %1.5 olup bisiklet
icin kolay bir yoldur, aileler ¢co-
cuklar ile katilabilir.

-Guvenli siiriis icin tur reh-
beri, art¢i ve yancilar grubu
yonlendirecektir.

-Bisiklet kaski kullanmak
zorunludur.

-Bisiklette olabilecek teknik
problemler igin tamir/bakim
ekibi bulunacaktir.

-Yol boyunca ii¢ tiinelden
gecilecektir, tiineller karanhk
olup bisiklet fari bulunmasi
tavsiye edilir.

-Tura gelmeden 6nce bisik-
let bakiminin yapiimasindan
(lastik havasinin yeterli ol-
masi, frenleri tutmasi ve vites
ayarlarinin olmasindan) kati-
limer sorumludur.

-Tur 6ncesi toplu siris ku-
rallari hakkinda bilgi verilecek-
tir.

-Bali Mahallesi kahvesinde
mola verilecektir.”

Haber Merkezi

“I¥i BiR KALP iGiN HAYDi PEDALLAYALIM!”

dremit Bisiklet Dernegi 29
E Nisan Cumartesi giinii saat

10,30’da Akgay Cumhuriyet
alaninda toplanmiyor. Tirk Kalp Haf-
tasi nedeniyle yapilan etkinlige ¢ok
saylida bisiklet sporu severin katil-
masi beklenirken; yapilan agikla-
mada, Tum Turkiye tek ytrek olduk,
saglikh bir kalp, uzun bir yasam icin
Kalp Haftasi'nda pedalliyoruz. Clinku

(&
T KaLr Vaxe

\'l.
=3
kalbini insaniuk icin kulian
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hayati seviyoruz, kalbimizi seviyoruz.
Turk Kalp Vakfi, Ozel Korfez Hasta-
nesi, Edremit Belediyesi, ida Madra
Bisiklet ve Doga Sporlari Grubu isbir-
ligi ile 29 Nisan Cumartesi gtinil
Akgay Cumhuriyet Meydaninda Ata-
tlirk aniti dnilinde yapilacak olan Bi-
siklet turunda bisiklet severler
10,30'da toplanip, 11,00 de hareket
edecekler. Haber: Senol TORLAK
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Quality Of Magazine — Mayis 2023

Saghkl yarmlar icin saglikli toplum

alikl yarinlar iin saglkl toplurlar resimi agilis ve Dog. Dr. Edip Kirkl Odl Téreni
S hedefiyle hizmet veren Academic Hospital,  genis bir kablimla gergeklegti, Turk Kalp Vakfy
it s G e e s s
aldu, Turk Glp Vit 35 Kalp Haftas: rarafindan, Academic Hospitala kalp
et etkinligine
destek saglayan Academic Hospital' kalp icin tesekkir plaket: sunuldu. Plaket), Academic
saRlfina verdigi onem teyekkir plaketi e Hspitel Yénetim Kurulu Bagkani Prof. Dr. Zehra
onurtandinldr. 35 Kalp Haftasdrn, Turk Kaip Nege Kavak adina Academic Hospital Medya ve SR G A CA
Vakii Bagkani Kenan Guven tarafindan yapian Kurumsal lietisim Midiiru Arzu Gevik aldi. Dog. Dr. Edip KOrkid

Sports TV — 16.05.2023

Posta Gazetesi — 17.05.2023

TURK KALP VAKFI GOLF TURNUVASI
COK SAYIDA GOLFSEVERIN KATILIMIYLA ORGANIZE EDILEN TURNUVA 13 MAYIS'TA GERCEKLEsﬂl

TURK KALP VAKFI
GOLF TURNUVASI YAPILDI

Turk Kalp Vakfi'nin 35. Kalp Haftasi kapsaminda
organize ettigi etkinliklerden biri olan “Tark K;|p Vakfi
Golf Turnuvasi” 13 Mayis Cumartesi gind Alq;eh,r
Golf Kulup'te gergeklesti. Turk Kalp Vakfi Baskan
Kenan Given, “Dinyada 6lam nedenleri arasinda kalp
damar hastaligi ilk siralarda yer aliyor. Spor ile damar
hastaliklan belli dl¢ude kontrol altina alinabilii * dedi.
Turnuva sonrasi dereceye girenlere odulleri verildi.

Yenicag Gazetesi -15.07.2023
TAVSIYELERE UYUN st it
ENCIKMAYIN |~
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Yeni Giindogdu Gazetesi 12.08.2023
Sicaklar kalbi nasil etkiler?

Sicak ve nemli hava kalp saghgi icin de tehdit olusturabiliyor.
Kilig, “Ozellikle kalp hastalarinda ani tansiyon ataklar! ve kanda
pihtilasma eglllmlyle birlikte kalp krizi gelisebiliyor” dedli.

altici sicakiar

iomaionta Guplomere. w1, Coseiiies. demr Jkad ok m
e n %
-

haanmesing, kebh 5 yOkinan 81 ta
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Dzellikie kalp hastalarinda

e
jast, Tip Merkez: kardiyeloll Maya o
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Rahml TURAN'

hrahmlturan@gmail com

Kalbinize iyi
bakiyor musunuz?

ULKEMIZDE 1975 yr-
lindan bu yana, 48 wildar,
kalp ve damar hastalikla-
ryla bogusup halka hizmet
ederek hayat kurtaran
énemli bir kurulus var:

Tiirk Kalp Vakfi.

Avrupa Kalp Birligi ve
Diinya Kalp Federasyo-
nu iiyesi...

SGK (Sosval Giivenlik

Kurumu) ile anlasmasi var.

Sisli'deki merkezinde,
kalp ve damar hastaliklari
konusunda hizmet veriyor.

Havyat kurtaran “erken
tam” konusunda uzman.

Bugiin Tiirkiye'deki
Sliimlerin yiizde 42'si kalp
ve damar hastaliklarindan
olusuyor.

Yani, her 3 dakikada bir
kisi kalpten &liyor.

Her il kriz geciren 300-
400 bin hastanin yaklasik
150 bini hayatimi kaybe-
diyor.

* %k Kk

Tiirk Kalp Vakfi Y6-
netim Kurulu Baskam
Kenan Giiven'le kalp
hastaliklan konusunda bir
sohbet yaptim.

Kenan Giiven “Kalp
damar hastahklan
tedavi edilebilen has-
tahklar olup, cok basit
adimlarla kontrol altina
alinabilir. Tip merke-
zimiz, halkimiza teshis
ve tedavi konusunda
biiyiik oranda yardima
oluyor.” dedi.

Kenan Giiven'den aldi-
aim bilgileri séyle 6zetleye-
bilirim:

* Kk Kk

M Kalbinizin saghkh
olmas icin beslenme-
nize dikkat edin. Tuz,

seker ve yag oram
viiksek viveceklerden,
sekerli iceceklerden
uzak durun.

M Ictiginiz alkol miktarin
onerilen diizeyde tutun.

M Yiiksek kan sekeri
diyabetin (seker hasta-
lhigimin) gostergesidir.
Diyabet teshis ve tedavi
edilmezse kalp hastah@
ve felg riskini artinr.

M Sigaray: birakmak,
kalp saghgmiz: ivilestirmek
icin en ivi karardir. Sigarayi
biraktiktan sonraki 2 yil
icinde koroner kalp hastali-
& riski dnemli Slctide azalhr.

M Haftada 5 giin, en
az 30 dakika viiriiyiis
ve fiziksel aktivite, spor
vapmn. Araba kullanmak
verine viiriiyiin veya
bisiklet siiriin.

M Yiiksek tansiyon “Ses-
siz katil"dir ve kalbin biiyiik
diismanidir. Tansiyonunuzu
kontrol altinda tutun.

W Saghk merkezinde
kan degerlerinizin yam
sira kilonuz ve viicut
kitle indeksinin 6l¢ii-
miinii isteyin. Doktor
bunlara gore bir tedavi
uygulayacaktir.

* ok k

Tiirk Kalp Vakfi Bas-
kam Kenan Giiven'le
sohbetimizi iki ciimle ile
sovle ozetleyebilirim:

“Sigara, seker hasta-
hay, viiksek tansiyon,
obezite, yagh yivecekler
ve hava kirliligi, kalp ve
damar hastahklarnnin
en 6nemli sebeplerin-
dendir. insanlarin kalp
ve damarlarim kader
degil, ihmal ve tembel-
lik hasta ediyor!”

*x Kk *

gkl o sona
YesrTe ,w Revaskminaizn atakiar: gelisesillr. drar
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bagvuruimal?

Ozelikie ki  biiriecis ikt

90005 apris: gibi

kalkislarda bas donmesi hatta belirtiler mevcutsa sadiik
sayilmear " slugabill "85 Iainemas by suirioh yernda
donemiends censiyon t8kp olut

aderec llag dozunu azeltmak S8z60

Posta Gazetesi -10.11.2023

GUVEN YENiIDEN
BASKAN SECiLDi

Tark Kalp Vakfi'nda
Kenan Guaven, bir
kez daha Mitevelli
Heyet ve Yonetim
Kurulu Bagkani
secildi. GUven;
vakifta 33 yildir,
sayman ve bagkan yardimcihigi gibi
cesitli gérevlerde bulunurken, 7
yildir Mitevelli Heyet ve Yonetim
Kurulu Baskanligi yapiyordu.

Posta Gazetesi -10.11.2023

Tirk Kalp Vakfi'nda
Given yeniden baskan

TURK Kalp Vakfi'nda 33 yildir, Sayman ve
Baskan Yardimailigh gibi gesitli gorevlerde
bulunan, 7 yildir Mitevelli Heyet ve Yonetim
Kurulu Baskanlhgi yapan Kenan Giiven, Olagan
Miitevelli Heyet Toplantisi'n-
= da oy ¢oklugu ile yeniden
H bagkan secildi. Giiven, sun-
v lari séyledi: 48 yildir kalp
A @ = \"‘-ﬂ damar hastaliklar konusun-
== () == dahalk bilgilendirme ve
Nl bilinglendirme ¢alismalarina
D 4 onciiliik yapan Vakfimizin,
tilke capinda yaptigi Snemli
etkinlikler yaninda uluslara-
Kenan Giiven, rasi galismalar ve projelerle
basarih de Tiirkiye'nin adinin bircok
calismalariyla (lkede anilmasina vesile ol-
dikkat gekiyor. Masinin onurunu yasiyoruz.
Ulke gapinda birgok kalbe
dokunarak yaptigimiz farkindalik galismalarimizi,
Cumhuriyetimizin 100. yilinda da stirecek” dedi.
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Yenicag Gazetesi -23.12.2023

Tiirk Kalp Vakh ve Tiirk
Bobrek Vakfi'ndan gug b||1|g1

[ Kendi branglannda gersek-
lestirdikleri faaliyetlerle sii-
rekli halka bilinglendiren
Tiirk Kalp Vakfi ve Tiirk
Bibrek Vakfi, toplumda sik-
likla giriilen ve hem kalbi
hem de bisbrekleri etkileyen
“Kardiyorenal Sendrom’ ko-
nusunda giig birligi yapma-
ya karar verdi.

o v

/- Tirk Bobrek
Mehmet 5

Faruk Malik

TOPLUMDA siklikla goriilen diyabet, yiik-
sek tansiyon, obezite, metabolik sendrom, kan
kolesterol diizeylerinin yiiksekligi ve damar ki-
reclenmesi gibi pek cok hastalik ise, ayni anda
hem kalp hem bobregi kotii yonde etkileyerek,
saglik halinin bozulmasina zemin olusturuyor.
‘Kardiyorenal Sendrom’ olarak adlandirilan ve
her iki organda islev bozuklugu olarak ortaya
cikan durum icin bir araya gelen Tiirk Bobrek
Vakfive Tiirk Kalp Vakfy; risk faktorleri, belirti
ve bulgular, korunma ve tedavilere dair giic
birligi yaparak, halki bilgilendirmek tizere
onemli aciklamalarda bulundu. Dizenlenen
basin toplantisinda, Tiirk Bobrek Vakfi Bagka-
mi Timur Erk, Tiirk Kalp Vakfi Baskam Kenan
Giiven, Nefroloji Uzmani Prof. Dr. Mehmet
Stiikrii Sever ve Kardiyoloji Uzmami Dr. Hise-
yin Deniz Kili¢‘m katilimlan ile “Kardiyorenal
Sendrom” konusu masaya yatirilds. Ttirk Kalp
Vakfi Baskam Kenan Guven, Tiirk Kalp Vak-
fr'nin yaptigi calismalar hakkinda bilgiler verdi-
§i konusmasinda; “Tiirk Kalp Vakfi olarak,
kalp saglhgimizi korumada en etkili yontemin
koruyucu hekimlik oldugu bilinciyle, kalp da-
mar hastaliklarindan kaynaklanan 6limlerin
en aza indirilmesi icin yillardir ok cesitli calis-
malar gergeklestiriyoruz. Kalp damar hastalik-
larma karst farkindalik olusturmak icin yaptigi-
myz etkinliklerin baginda yer alan Kalp Hafta-
larve Diinya Kalp Giinleri’'nde yaptigmiz 61-
nek calismalarin yaninda uluslararasi projeleri-
mizle de calismalarimizi sirdiirtiyoruz” dedi.
Organ bagisinin 6nemine dikkat ¢eken Giiven,
herkesin bu konuda bilgi sahibi olmasi ve or-
gan bagisina destek vermesi gerektigini belirte-
rek, Tirk Tabipler Birligi'nin verilerine gore,
Turkiye’de 490 tane olan cocuk kardiyologu

4

Uzmans Prof, Dt
“Kardiyorenal

sayismin devletin destegi ve tesvikleriyle artti-
rilmast gerektigini de sozlerine ekledi. Kenan
Giiven; “Turk Bobrek Vakfi ile birlikte ortak
neler yapabilir, topluma nasil faydah olabiliriz
diye donem donem cesitli etkinliklerle kamuo-
yuna mesajlarimizi iletiyoruz. Bugiin, “Kardi-
yo-renal sendrom” denilen, kalp ve bobrek ra-
hatsizliklart konusunda doktorlarimizin vere-
cegi onemli bilgileri halkimiza iletebilmek, ha-
yatimuzi cok ciddi sekilde etkileyen bu hastalik-
lara kars1 biling olusturmak amaciyla bir araya
geldik. Doktorlarmizmn verecegi her bilgi cok
degerli. Hastalarin, doktor uyarilarina ve vere-
cekleri tedavi yontemlerine gore hareket etme-
si biyiik oranda kaliteli bir yasam stirmelerini
saglar” seklinde konustu. Tiirk Bobrek Vakfi
Baskani Timur Erk ise konusmasinda, “Uzun
yillardir iilke capinda yiiriittiigiimiiz koruyucu
hekimlik projelerinin yani sira ekmekteki tuz
oranmin azaltilmasi, masalarda tuzluklarin
kalkmasy, okul gidast logosunun uygulanmasi-
na yonelik kampanya gibi cok cesitli saha cahs-
malarinin paralelinde, birinci basamak hekim-
lerine yonelik nefroloji, kardiyoloji ve endokri-
noloji egitimleri ile de aslinda bugiin Tiirk
Kalp Vakfi ile ele almakta oldugumuz kardiyo-
renal sendromlar konusunun ilk adimlarini da
atmistik. Hem toplumun hem de basta hekim-
ler olmak tizere saglik profesyonellerinin bu
konuda farkindalik sahibi olmast, bu organlar-
la ilgili hastalik yonetimi agisindan bityiik
6nem arz ediyor” dedi.
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Birgin

Gazetesi —

21.12.2023

Pediatrik kalp
UzZmani cok az

Cocuk kardiyoloji uzmani yetersiz. TKV Baskani Giiven,
tilkede 490 cocuk kardiyoloji uzmani oldugunu soyledi

Ttirk Kalp Vakfi (TKV) ile

Tiirk Bébrek Vakf (TBV), kalp ve
bibrek yetersizligi anlamina gelen

y1 amacladik” dedi. Kenan Gliven
ise konugmasinda cocuk kardiyo-
loji uzman sayisinin yetersizligini

kardiyorenal sendrom igin is birligi  vurgulayarak "Tiirkiye'de cocuk

baslat. Istanbul Sisli'de bir otelde
diin diizenlenen toplantida, akut
ve kronik kalp problemlerinin
hibrek fonksiyonlarmin giderek
bozulmasma, bu organdaki fonksi-
yon kayiplarinim ise kalp hastalik-
larina yol actigma dikkat cekildi.
TBV Bagkani Timur Erk, kalp ve
bibregin birbirinden etkilenen en
onemli iki organ oldugunu belirte-
rek, birisinde baglayan yetersizli-
gin digerinin de yetersizlik riskini
artiracagum soyledi. "Kardiyorenal
sendrom®un son derece giincel bir
konu oldugunu dile getiren Erk,
“"Son yillarda siklikla giindeme
gelen ve bu iki organin bozulmast

ile ortaya ¢tkan ‘kardiyorenal

sendrom’ icin farkindalik yaratma-

Tirkiye Gazetesi —

@y saghk

kardiyologu sayisi 490 adet. 85
milyon ortalama kayith Tiirk insa-
i ve yaklasik 5 milyon goc alan
bir tilkede go milyona 490 ¢ocuk
kardiyologu ¢ok az bir sayr” diye
konustu. Nefroloji Uzmani Prof.
Dr. Mehmet Siikrii Sever de zetle
sunlan kaydetti: "Tedavi amach
kullandigimz baz ilaglar da kardi-
yorenal sendroma neden olabili-
yor ancak doktora danisilmadan
ve ozellikle ‘bitkisel’ aci altinda
satilan, bilingsiz kullamilan ilaclar
kardiyorenal sendrom hastahigma
karsi risk olusturuyor. Komsunun,
akrabanin, egin, dostun énerdigi
ilaglan ya da gida takviyelerini
doktora danigmadan almayin."
Haber Merkezl

23.12.2023

SAGLIGI TEHDIT EDEN YENI BIRTESPIT:
KARDIYORENAL SENDROM
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Sozcii Gazetesi — 27.12.2023

‘Kardiyorenal Sendrom’a dikkat!

Turk Kalp Vakfi ve Tiirk Bobrek Vakfi, ‘Kardiyorenal Sendrom’ basta olmak (izere kalp ve
bobrek sagliginda 6nlenebilir hastaliklara kargi farkindalik yaratmak adina bir araya geldi

: KALP ve bﬁbrek' birbi- reoommexuss T foor v tessossexvs bu konuda bilgi sahibi  gidasi logosunun uygulanma-
rinden en ¢ok etkilenen ' olmasi gerektigini belirt- sina yonelik kampanya gibi
iki onemli orgamimiz. ti. Gliven, Tiirk Tabipler ok esitli saha cahismalannin
Son yillarda siklikla Birligi'nin verilerine paralelinde, birinci basamak
gindeme gelen ve buiki ‘¥ gore, Tirkiye'de 490 hekimlerine yonelik nefroloji,
orgamn bozulmasi ile or- tane olan ¢ocuk kardiyo- kardiyoloji ve endokrinoloji

taya qikan ‘Kardiyorenal
Sendrom' icin bir araya

logu sayisimn devletin  egitimleri ile de ashinda bugiin
, Kenan i destegive tesvikleriyle ele almakta oldugumuz kardi-

gelen Tiirk Kalp Vakfi Jtvert artinlmasi gerektigini  yorenal sendromlar konusu-
Bagkam Kenan Giiven, de sozlerine ekledi. Tirk  nun ilk adimlanm da atmustik.
Tiirk Bobrek Vakfi Bas- Kalp Vakfi Bagkam Kenan Bobrek Vakfi Bagkam Bobrek hastaliklaninda, yal-

kam Timur Erk, TKV Kardiyoloji Giiven, konugmasinda; “Kalp  Timur Erk de “Uzun yallardir nizca bobrek saghg uzmanlan
Uzmam Dr. Hiiseyin Deniz Kilig damar hastaliklanna kargi far-  {ilke ¢apinda yiiriittiigtimiiz olan nefrologlann degil, kardi-
ve TBV Miitevelli Heyeti Uyesi  kindahk yaratmak adina cahs-  koruyucu hekimlik projele- yologlann ve gerekli ise diger
Nefroloji Uzmam Prof. Dr. Meh- malannua siirdiiriiyoruz”de-  rinin yam sira ekmektekituz  pek gok alana ait tip uzman-
met Sitkrii Sever, bu konuda di. Organ bagisiin 6nemine de oranimn azaltilmasy, masalar-  liklannin bir arada caligmas:
hayati aciklamalar yapti. Tirk ~ dikkat ceken Giiven, herkesin  da tuzluklarin kalkmas:, okul  gerekiyor” diye konustu.

istiklal Gazetesi — 29.12.2023

Once vatan Gazetesi — 28.12.2023
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'Sanyer Beled_iyesi §e Tiirk
Kalp Vakfi kalp hastalar
icin bir araya geldi
Tiirk saghk sektoriine ciddi bir hizmet
sunan vakif, Sanyer Belediyesi ile imza-

lanan protokol ile ihtiyag sahibi kalp
hastalan iicretsiz olarak tedavi edilecek

MEHTAP CANAN SAHINGIL

ISTANBUL - Sanyer Belediye Bagkan
Sikrl Geng ve Turk Kalp Vak! Bagkan Ke-
nan Glven Sanyerli kalp hastalan igin bir
sosyal sorumiuluk projesine imza atti. Imza-
Iznan protokol ile sosyal guvencesi olmayan
kalp hastas: vatandaslar artik Ucretsiz clarak
tedavi olabilecek. Sanyerlilere sunulan bu im-
kan ile birlikte hastalar: kardiyolojik muayene
ve tetkiklerini yapt rabilecek. Bunun akabinde
tedavi streci ile ilgili destek de yine Ucretsiz
olarak saglanacak.

DUnya Uzernde ylzde 40'larda olan kalp
hastaliklari oraninin bizim Ulkemizde ylzde
42'%re ulastig ni dile getiren Turk Kalp Vakf
Bagkan Kenan GUven kerugmasinz soyle
devam etti: ‘Kalp rahats 2! ginin Ulkemizde
kanser hastalar na gore 6)Jm oran daha
yUksek. Turk Kalp Vakh olarak hakum z biigi-
lendirmek amac yla yola giktik. Biz vakf ola-
rak yardimlagarak bu serumiulugu yenne ge-
tinyoruz kalp ve damar hastalklan Gzerine
bize gelen hastalari uygun fiyatlarla ya da ge-
len kiginin maddi durumuna gore tedavilerine
yard mc: cluyoruz.'

P— YN
Sariyerde kalp sadhd

Icinimzalar atildi

Sariyer Belediye
Bagkam Siikrii Geng ve
Tiirk Kalp Vakfi Bagkan1
Kenan Giiven Sariyerli
kalp hastalar: i¢in bir
sosyal sorumluluk pro-
jesine imza att1. Imza-
lanan protokol ile sosyal
giivencesi olmayan kalp
hastasi vatandaslar artik
ticretsiz olarak tedavi
olabilecek. Sariyerlilere
sunulan bu imkan ile
birlikte hastalar; kardiy-
olojik muayene ve
tetkiklerini yaptirabile-
cek. Bunun akabinde te-
davi siireci ile ilgili
destek de yine iicretsiz
olarak saglanacak.

KANSERDEN DAHA
YAYGIN

Diinya iizerinde
yiizde 40'larda olan kalp
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hastaliklari oraninin
bizim iilkemizde yiizde
42'lere ulagtigini dile ge-
tiren Tiirk Kalp Vakfi
Bagkani Kenan Giiven
konusmasina soyle
devam etti: “Kalp rahat-
sizhigimin iilkemizde
kanser hastalarina gore
6liim oram daha yiiksek.
Tiirk Kalp Vakfi olarak
halkimizi bilgilendirmek
amacityla yola giktik. Biz
vakif olarak yardim-
lasarak bu sorumlulugu
verine getiriyoruz kalp
ve damar hastaliklari
iizerine bize gelen hasta-
lar1 uygun fiyatlarla ya
da gelen kisinin maddi
durumuna gore tedavi-
lerine yardimci oluy-
oruz.”
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TURK KALP VAKFI )
Bilmek Hayat Kurtarir!l.. Degerinizi bilin! Degerlerinizi Ogrenin!

Kolesterol, tansiyon ve sekerinizi él¢tiirin!

TURK KAI.PVAKFL:
19 Mayrs) 8 Sish / lstanbul
T L:-.-._

== 1""“.1-’\"%“ yoimbul - Tet: 0212 212

ek etk kalpvakhi - httpas/wien LTS -tk vorgtr J,

= ‘“"-h'iurr.cnmm.ﬂm.b.ﬂ
v BIiR YUREK DE SiZIN
KATKILARINIZLA
CGARPSIN

[ KA TURK KALP VAKFI 19 M Cad. No: 8 Sisli/ ISTANBUL
TURK LP Tel:021221207 07 Fax:0212 212 68 35
YAKFI Internet: http://www.tkv. org.tr E-muail: thv@tkv.org.tr

‘ \ TUORK g oguk havalar kalp diismanm! Kalbinizi koruyunuz!

19 Mayis Cad. No: 8 Sisli / istanbul - Tel: 0212 212 07 07 Pbx www.tkv.org.tr
1 VA IKIF 1 https://www.facebook.com/turkkalpvakfi - https:/www.twitter.com/turkkalpvakfi

BiR NEFES DUMAN BIN “AMAN” GETIRIR. SIGARAYI BIRAKIN.
TURK KALP VAKFI

19 Mayss Cad. No: 8 SISLI/ISTANBUL
Tel: (0212) 212 07 07 [pbx) Faks:(0212) 2126835  Intemet: http//www.tkv.orgtr  E-Mail: tkv@tkv.org.tr
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TORK STANDARDLARI ENSTITUSU

TS EN 15224
SAGLIK HIZMETLERI KALITE YONETIM SISTEMI

Saglik hizmetleri organizasyonlari icin sektore ozel
kalite yonetim sistemi standardi

TS EN 15224
SKYS - HaMs

TS EN 15224,

Saglk hizmeti sunan kuruluslarda; faaliyetlerin planlanmasi ve y
kontrolUnu saglar,

Saglik hizmetlerine yonelik stireg yonetimini destekler,

Etkin Sureg¢ yonetimi kapsaminda, sure¢ hatalarini azaltir ve
hizmet maliyetlerini dtsurur,

Bu standart risk tabanli bir yonetim sistemi standardi olup, klinik
hizmetlerde kontrol ve risk yonetimini saglar,

TS EN 15224 belgesi genellikle yeni kurumsal musterilere erismek
icin bir 6n kosul (ve gerekli) saglar,

Ulkemizdeki saglik turizmini destekler ve Avrupali musteriler icin
guven teskil eder,

TS EN 15224 ydnetim sistemini; ISO 14001, ISO 45001, ISO 27001, vb.
gibi diger yonetim sistemleri ile entegre etmek mumkundur,

TUm yonetim sistemi belgelendirmelerinde oldugu gibi, yillik
gozetim sureci ile kuruluslarin dinamik yapisinin korunmasina
yardimci olur.

tse.org.tr

:@ X ﬁ[m (>) TSEKURUMSAL
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RI{A

RINA. Excellence Behing Excellence.

BELGELENDIRME, DENETIM, GOZETIM, EGITIiM...

Belgelendirme, Gézetim ve Denizcilik sektoriinde 1861 yilindan bu yana globalde, 1993 yilindan bu yana da Tiirkiye’de hizmet vermekte olan RINA, IACS
(The International Association of Classification Societies) Kurucu tyesidir. EN 17020, EN 17024 ve EN 17025 konularinda akredite hizmet vermekte olan

grup, Tirkiye'de deneyimli, lokal personelleriyle hizmet vermektedir.

SISTEM SERTIFIKASYONU
1509001

15014001

15045001

15027001

IRIS

15010002

15037001

SEKTOREL SERTiFIKASYONLAR
IATF16949

AS/EN9100

1S013485

15022716

1SO39001

15022301

GIDA SERTIFIKASYONU
BRCGS Food, PM, CP, A&B
IFS Food, Broker
1S022000

FSSC22000

15022005

GLOBALGAP

HELAL

GMP

HACCP

FOS (Friend of the Sea)

CEVRE & SURDURULEBILIRLIK
15014064

15050001

15055001

KARBON AYAK iz
15014046 SU AYAK izi

VCS / GS / SOCIAL CARBON
AIRPORT CARBON
EPD/LCA

EU-ETS

15020121

HKC-SRR

FSC-COC

ISCC/ ISCC Plus

CDP

GOZETIM & TESTLER

Mevcut Durum Analizi (GAP) Denetimleri

Satinalma Gézetimleri — Tedarikgi Kalifikasyon Denetimi

Satinalma Gozetimleri — imalat esnasinda & Teslimat 6ncesi kontroller
ikinci Taraf Tedarik Zinciri Denetimleri

AKREDITASYONLARIMIZ
ACCREDIA, ANAB, INMETRO, SAAS, ISPRA, EMAS, SWEDAC, UNFCCC,
ANSF, TURKAK

RINA Denizcilik ve Belgelendirme Ltd. Sti.
Degirmen Sokak, Nida Kule is Merkezi, No. 18, Kat. 9 Kozyatag - 34742 istanbul
Tel. 0216 571 54 00— 0 530 940 30 28

Fax 0216571 5499

www.rina.org
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URUN ve PROSES BELGELENDIRME

1SO 3834-2/1SO 3834-3/1SO 3834-4

EN1090-2 / EN1090 -3

EN15085

2010/35/EU Tasinabilir Basingh Ekipmanlar

2006/42/EC Makine Emniyeti Yonetmeligi

2016/425 (EU)Kisisel Koruyucu Ekipmanlar

2014/34/EU Potansiyel olarak patlayici ortamlarda kullaniimak tizere
tasarlanmis koruyucu sistemler ve ekipmanlar

2014/68/EU Basingh Ekipmanlar Yonetmeligi

2016/797 Demiryolu Sisteminin Karsilikli isletilebilirligi Yon.

No 305/2011(EU)- Yapi Malzemeleri Yonetmeligi

Kaynak Prosediirlerinin Vasiflandiriimasi (WPQR) (EN 1SO 15613

EN ISO 15614 Serisi, EN 1SO 17660 Serisi, EN 13134, EN 11970 ASME
Sec|X, AWS D1.1, APl 1104)

PERSONEL BELGELENDIRME

Kaynakgi Sertifikasyonu (IACS, EN ISO, ASME, AWS, API)

KURUMSAL SOSYAL SORUMLULUK
Sosyal Uygunluk Denetimleri
ETI
BRCGS-ETRS
SLCP
HIGG FEM DOGRULAMA_LEVEL 1
Msteri Davranis Kurallarina Gore Yapilan Diger Sosyal
Denetimler
SA8000 Sertifikasyon denetimi
Tedarik Zinciri Sosyal Uygunluk Degerlendirmeleri
Sosyal Sorumluluk Projelerinin Etkinliginin Degerlendirilmesi
Kurumsal Sosyal Uygunluk Egitimleri

EGITIMLER

Sistem Belgelendirme Denetgi Egitimleri

1SO Standartlari Bilgilendirme ve i¢ Denetgi Egitimleri

Gida Guivenligi (BRC, IFS) Egitimleri

FSC Orman Yénetim Konseyi Egitimleri

1SO 14731 Kaynak Koordinasyon Personeli Egitimi

AMPP Boya Enspektorlugu Egitimleri

AMPP Katodik Koruma Egitimleri

Surduralebilirlik Egitimleri

Sosyal Uygunluk Egitimleri

Niikleer Dizenleme Kurumu Tedarik¢i Ondegerlendirme Egitimi
Kaynak Enspektori Bilgilendirme Egitimi

API 570, 610, 653, 1169 Inspector Sinavi Hazirlik Egitimi
ASME Authorized Inspector (Al) Sinav Hazirhgi Egitimi

ASME Section V, VIII, IX Standart Bilgilendirme Egitimi

ASME Borulama (B31.1, B31.3) Standart Bilgilendirme Egitimi
ASNT Tahribatsiz Malzeme Muayenesi Seviye 1 —2 Egitimleri
Certified Welding Inspector (CWI) Sinav Hazirhgi Egitimi

AWS D1.1, D1.5 Standart Bilgilendirme Egitimi

EN ISO 15614 Standart Serisi Bilgilendirme Egitimi + Pratik
EN 1SO 9606 Standart Serisi Bilgilendirme Egitimi + Pratik

EN 1SO 15609 Standart Bilgilendirme Egitimi + Pratik

EN 1SO 3834 Standart Serisi Bilgilendirme Egitimi

EN 1090 Standart Serisi Bilgilendirme Egitimi

EN ISO 5817 Standart Bilgilendirme Egitimi + Pratik

ARAMCO Sinav Hazirhik Egitimi (QM Basina)

GOST Standart Egitimleri (Talep Edilen Standarda Goére)
Muayene ve Test Plani (ITP) Hazirlama Egitimine ve Test Plani (ITP) Hazirlama Egitimi
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