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Arb. Av. Cetin Yildirnmakin
Turk Kalp Vakfi Onursal Bagkani

Cok Degerli Okurlarimiz,

KO6klU ve saygin bir sivil toplum 6rgutu olan Turk Kalp
Vakfrnin 49. yilinda sizleri en icten duygularimla
selamliyorum.

Ulkemiz gok genis ve o dlglide hareketli bir giindem
yaslyor.

Batln insanlarimiz bu gindeme adeta adapte olmus,
biraz da saskin vaziyette, “ne olacak, nasil ¢ozllecek,
nasil duzelecek?” dusuncesi igcinde bir bekleme
dénemine girmis bulunuyor.

Gunlerdir aylardir, stren Ust dizey muzakereler,
kararlar, ardindaki acgiklamalar bile hassas dengeler
uzerindeki Ulkemizde her seyi etkiliyor, tansiyon yukseltiyor, kalp ve damar hastaliklar
riskini arttiriyor.

2025’e girdigimiz bu gunlerde, ulkemizin butin insanlarinin kendi aralarinda ve tim
dinya insanlariyla baris iginde, savassiz, kavgasiz, gurultisiz, mutluluk, basar ve
saglikla yasamalari da en buyuk dilegimiz.

Tdm insanhda, Aziz Ataturk’in soyledigi “Yurtta Sulh, Cihanda (Dlnyada) Sulh” s6zlerini
tekrar hatirlatmak istiyorum.

Kiymetli Dostlarimiz, Degerli Uyelerimiz,

Vakfimiz sadece saglik hizmetiyle ve etkinlikleriyle degil, gticlii bir Sivil Toplum Orguiti
olarak da sayginligini ve en oOnemlisi Ulu Onder Ataturk’an ilkeleri ve 1s1gi
dogrultusunda, laik, demokratik, hukuk devleti savunuculugunu da en mukemmel
sekilde yerine getirmektedir.

Kalitesi, titiz yaklagimi, gavenilirligi ile marka olmus saygin ve lider bir sivil toplum érgutu
olan Vakfimiz, kalp damar sagligi konusundaki bilinglendirme c¢alismalarina ara
vermeden, yeni atilimlari, gergeklestirdigi projeleri ile daima halkin yaninda olmaya
devam etmektedir.

Kalp damar hastaliklarindan 6lumlerin giderek artmasi noktasinda dogru bilgi ve biling
olusturma c¢alismalariyla halkin bilgilendiriimesi konusunda organize edilen
konferanslar, sportif, kiltlrel ve sosyal aktiviteler ve araliksiz stirdirdigu calismalariyla
dikkat ceken Turk Kalp Vakfi gindem olmaya devam etmektedir.

Basta vatandaslarimizin sevgi, saygi, guven ve baglihgi olmak Uzere, degerli
medyamizin 1giginda, resmi kuruluglarimizin, ig, sanat, spor ve tip diinyamizin samimi
ilgi ve duygulariyla hayat bulan Vakfimiz bu ¢abayi “lyi Kalpli OI” sloganina odaklanarak,
yllmadan, usanmadan; devletten bir kurug almadan insanlarimiza hizmet ve yardim
heyecaniyla surdurmektedir.

Hem maddi hem manevi desteklerini esirgemeyen tim kisi ve kuruluglara, Matevelli
Uyelerimize tesekkur ederken, dzverili galismalarindan dolayi da Yonetim Kurulu’ndaki
arkadasglarimizin ve tum c¢alisanlarimizin basarilarinin devamini diler; 2025 yilinin
herkese saglik, huzur ve mutluluk getirmesi dileklerimle sevgi ve saygilarimi sunarim.



Kenan Guven
Turk Kalp Vakfi Mutevelli Heyet ve
Yonetim Kurulu Baskani

Degerli Dostlarimiz,
Degerli Okurlarimiz,

Yarim asirlik bir ge¢gmisi olan
ve Tarkiye’'nin saygin,
guvenilir  bir sivil toplum
kuruluslar arasinda yer alan
Vakfimiz; toplumun erken
yaslardan itibaren saglikl
bireyler olarak yasamlarini
surdurebilmeleri  amaciyla,
kalp damar  hastaliklar
risklerini en aza indirmek ve
kontrol altina alabilmek icin
koruyucu hekimlik galigmalari
ile halki bilgilendirme ve bilinglendirme konusunda hem Uulke genelinde hem de
uluslararasi alanlarda faaliyetlerini stirdirmektedir.

Ayni zamanda, Sisli'lde bulunan erken teshis ve tani tip merkezimizde halkimiza tedavi
hizmetleri sunarak g¢aligsmalarimizi surdurmekte ve toplumsal biling yaratma gorevini
uygulama ile birlestirmekteyiz.

Uyarici ve Bilgilendirici Mesajlarimizla 49 Yildir Halkimizin Yanindayiz ...
Vakfimiz, kalp damar hastaliklariyla mticadelede 49 yildir halkimizin yaninda yer alarak
gerceklestirdigi ¢esitli etkinliklerle birgok kalbe dokunmus, bilgilendirme ve uyarici
mesaijlariyla erken teshis ve tedavinin énemini her firsatta vurgulamistir, vurgulamaya
devam etmektedir.

Kalp saghqi ile ilgili bilgi, biling ve farkindalik galigmalarimiz kapsaminda, konferanslar,
okul etkinlikleri, sportif etkinlikler gibi halkin direkt katilimiyla gerceklestirdigimiz
etkinlikler yaninda ayni zamanda yazili, gorsel ve sosyal medya araciligiyla da dijital
olarak yaptigimiz calismalarla halkimiza mesajlarimizi ulastirma firsati buldugumuz;
Nisan Ayinin 2. Haftasi organize edilen “Kalp Haftalari’ni 36 yil boyunca, Dunya Kalp
Federasyonu Uyesi Kalp Vakiflari ile birlikte ayni anda 29 Eylul guna gergeklestirdigimiz
“‘Dunya Kalp Gunleri’ni de 25 yil boyunca hi¢ aksatmadan uyguluyoruz.

Kalp ve Damar Hastaliklari Onlenebilir...

Dunyada 6lum nedenleri arasinda ilk siralarda yer alan kalp damar hastaliklarina bagh
dlimler, TUIK'in verilerine gore artarak devam etmekte ve lilkemizde %42 gibi yiksek
seviyelerde oldugu gorulmektedir.

Gogus agdrisi, nefes darligi, yorgunluk, kalp carpintisi ve bas dénmesi gibi belirtileri olan
koroner kalp hastaliklari, dogumsal kalp hastaliklari, kalp fonksiyonlarinin bozulmasina
yol agan kalp kasi hastaligi, kalp yetmezligi gibi hastaliklari kapsayan “Kalp ve Damar



Hastaliklari"nin olugsmasinda; hipertansiyon, diyabet, romatizmal hastaliklar, tutin
kullanimi, hareketsizlik, obeziteye yol acgabilen sagliksiz beslenme gibi olumsuz
davranig tarzlar Gnemli rol oynamaktadir.

Blyuk kismi kotu ve yanhg beslenme kaynakli olan kalp hastaliklarindan korunmak igin
c¢ocukluktan itibaren evde ve okul kantinlerinden baglayarak dogru beslenme aliskanligi
ve bununla beraber kalici spor aligkanligi kazandiriimasinin 6nemine dikkat ¢ceken
uzmanlar, beslenme hatalarinin dizeltiimesi ile pek ¢ok kalp krizinin ve 6limun 6nudne
gegilebilecegini vurgulamaktadirlar.

Vakfimiz ve Kalp Saglig: Projeleri

Kalp sagligina, anne karnindan baslayarak énem verilmesi gerektigi bilinciyle, anne
adaylarinin ve ailelerin bilinglendiriimesi i¢in konferanslar dizenleyen Vakfimiz, “Goz
bebegdimiz, gelecegimiz degerli ¢cocuklarimizin kalbi sizin ellerinizde” diyerek ailelere
cocuk kalp saghgr konusunda seminer ve eQitimler vererek c¢alismalarini
surdurmektedir.

Bu amacla, 07-12 yas grubundaki ¢ocuklari spor ve fiziksel aktivitelerle hareketli olmaya
tesvik etmek icin “Sehirdeki Cocuklar Projesi” ve 06-14 yas grubu ¢ocuklarin annelerinin
bilinglendirilmeleri icin Batman Projesini uygulayan Vakfimiz; yaptidi diger farkindalik ve
bilinglendirme galismalariyla, kalp damar hastaliklarinda ytuksek seviyelerde seyreden
O0lum oranlarini en aza indirmeyi ve hatta %80 oraninda tedavi edilebilir olan bu
hastaliklari erken teshisle kontrol altina almayi hedeflemektedir.

Ayni zamanda Vakfimiz, sosyal sorumluluk galismalari kapsaminda bir de erigkin kalp
sagligi projesini hayata gecirmis olup, bu proje ile maddi yonden muhtag¢ ve yetersiz
Kisilerin, kamu yarari igin ¢alisan ve kar amaci gutmeyen Sisli'de bulunan Turk Kalp
Vakfi Tip Merkezi'mizde, kardiyolojik saglik taramalarinin yapilarak kalp saghgi
risklerinin azaltilmasi amaglanmaktadir.

Bu baglamda, Turkiye’nin  tim
kalplerinin saglikla atacagi yarinlar igin
calismalarini surduren Vakfimizin, en
onemli  tavsiyelerinden biri  olan
hastalanmadan evvel doktora gitmenin
iyilesme  surecini  hizlandiracagini
hatirlatiyor, kaliteli ve saglikli bir yasam
bilinci olusturmaya galisiyoruz.

Tum bu duygu ve dusunceler 1s1ginda,
vakfimizin guvenilirligi ve Dbilinirligini
koruyarak iyi ve saglikli kalpler igin
calismalarimizi surdururken, yeni
yilinizi en igten dileklerimle kutluyor,
saglik, mutluluk ve basari dolu gunler
dilegiyle sevqi ve saygilarimi
sunuyorum.



Prof. Dr. Ayise Karadag ) )
Koc¢ Universitesi Hemsirelik Fakultesi Ogretim Uyesi

Tiirk Kalp Vakfi Miitevelli Heyet Uyesi
|

GULSEViIM GEVIKER’iN ARDINDAN

Bu yaziyi, meslege adim attigim ilk gunden buglne
kadar gecen ve her gegen gun sekillenen, 40 yillik
Hemsirelik Odev Biliminin geregi olarak kaleme aldim.
Elbette severek, saygl duyarak, sukran ve minnet
duygularniyla yazdim. Hemsirelik Tarihi ve Deontoloji
derslerinde adini duydugum, 6nce kitaplariyla sonra
kendisiyle tanistigim ve son 10 yilda meslektaslik
sinirlarinin  Otesine gecgerek adeta mesleki mirasgisi
olarak goruldugumu hissettigim, Sayin Gulsevim Ceviker
Hoca'yr yazilarla anlatmaya calismak, kendisine
haksizlik olsa da bunu hi¢ yazmamak ondan daha buyuk
haksizlik olurdu diye disindum. Bu nedenle bu yazida
sadece Hoca’'nin kisa bir 6z ge¢cmisini ve kendi agzinda
meslektaglarina son mesajlarini paylasmak, belki de
O’nu anlamaya daha ¢ok yardimci olabilir.

Kog Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 6gretim Uyesi, Dekan yardimcisi ve dekani
(2017- 2024) olarak calistigim yillar arasinda birlikte ¢calisma ve yakindan tanima firsati
yakaladigim Ceviker Hoca “Fakiiltenin Beyaz Onlik Téreni”, “Hemsirelik Haftasi
Etkinligi” ve Tark Kalp Vakfinin Semahat Arsel Hemsirelik Egitim, Arastirma ve
Uygulama Merkezi (SANERC) ile her yil duzenledigi Kalp Haftasi egitim etkinliklerine
memnuniyetle katilir ve mesajlarini paylagirdi.

Tark Hemsireler Dernegi'ne paha bicilmez katkilar veren Ceviker Hoca’nin bu meslegin
Uyelerine mesajlari bu yazinin konusudur.

Ceviker Hoca'yl her zaman saygiyla ve minnetle anacagiz...

Ozgecmis
Bayan Ceviker olarak anilan Gulsevim Ceviker Hoca, 11 Agustos 1935 tarihinde

Istanbul'da dogdu. 1954 yilinda Kandilli Kiz Lisesi'ni bitirdi. Ayni yil, Tarkiye'nin ilk ve
yabancilar tarafindan acgiimis tek hemsirelik okulu olan Amiral Bristol Hemsirelik
Okulu'na kayit oldu.

Sinifindaki tek lise mezunu 6grenci olarak hemsirelik egitimi aldiktan sonra, 1957 yilinda
mezun oldu. Ayni yil, Haydarpasa Hemsire Ebe ve Laborant Okulu'ndan denklik
derecesi ald1.

Amerika Birlesik Devletleri'nin New York Eyaletine giderek, 1961 yilinda, Columbia
Universitesi, Teacher's College'dan hemsirelik lisans derecesi ile mezun oldu.
Tarkiye'ye donusunde, 6grencisi oldugu Amiral Bristol Hemsirelik Okulu'nda 6gretmenlik
gbrevine atandi. istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Pedagoji Bélimii'nde doktora
calismalarina bagladi, 1969 yilinda Psikiyatri Sertifikasi aldi.



Ogrenci olarak girdigi Amiral Bristol Hemsirelik Okulu'nda Ogretmen, Midir Yardimeisi,
Tark Madar ve Maduar olarak toplam kirk yedi yil ¢alistiktan sonra, Kog UnlverS|teS|
Hemsirelik Yuksek Okulu'nun kurulusunda Turk
okul mudurlagu gorevini ustlendi. Dr. Ceviker,
2001 yilinda emekli oldu.

Turkiye’de hemsirelik alaninda birgok ilke imza
atan Ceviker Hoca, 1965 yilinda kurulmus olan
Amiral Bristol Hemgirelik Lisesi Mezunlar
Cemiyeti'nin kurucu Uyesi ve bagkani olarak
goérev aldi. 1975-1982 yillari arasinda, Turk
Hemsgireler Dernedi Genel Merkez Bagkan
Yardimcihgr ve Tark Hemsireler Dernegi
istanbul Subesi Baskanligi gérevlerini tistlendi.
1974 yilinda, Vehhi Kog¢ Vakfi Hemsirelik
Danigma Kurulu Uyesi olarak atandi.

24 Kasim 1986 guni kutlanan Ogretmenler
Gund'nde, Sisli ligesi'nde Yilin  Ogretmeni
secildi.

Florance Nightingale Hemsire Mektepleri ve 2
Hastanesi Vakfi'nda Turk Hemsgireler Dernegi Istanbul Subesi Baskani olarak temsilci
oldu. Florance Nightingale Hemsire Mektepleri ve Hastanesi Vakfi'nin Mutevelli Heyeti
Uyeligini ve 1982 yilindan itibaren de Tirk Kalp Vakfi'nin Mitevelli Heyeti Uyeligini
surdurdu.

Ingilizce olarak el kitapgigi formunda hazirladigi “Olime Yaklasan Hastanin
Hissettikleri” (New York: Columbia University, 1960) calismasinin yani sira,
“Hemsireligin Temel ilkeleri” (istanbul: Vehbi Ko¢ Vakfi, Red- house Yayinevi, 1979)
Kitabinin Turkge cevirisinin teknik danigsmanligini istlendi. “‘Hemsirelik Esaslan El
Kitab1” (Istanbul: Vehbi Ko¢ Vakfi Yayinlari No: 8, 1997)'nda sekiz yazardan birisi olarak
gorev aldi. “Amiral Bristol Hemsirelik Okulu (1920 1999)” (istanbul: Vehbi Kog Vakfi
Yayinlari, 2011) kitabini yazdi. Cok sayida ilke imza atan Ceviker Hoca, “Amiral Bristol
Hemesirelik Okulu (1920-1999)"nun tarihi kitabiyla bu ilkleri gelecege miras biraktl.

Show TV'den Altin Kalp Oduilii (1996) ve Texas Houston Methodist Hastanesi'nden Altin
Damla Oduli'niin (1997) yani sira, gesitli kurum ve kuruluslar tarafindan kendisine
toplam 37 plaket verilmigtir.

Ceviker Hoca vefat ettigi tarihe kadar hemsirelik icin ¢alismaya, hemsireligin gelecegi
uzerinde dugunmeye ve hemsirelerin yetigtiriimesi araciligi ile toplumun saglik dizeyinin
iyilestiriimesine katki sagladi.

31 Temmuz 2024 tarihinde aramizdan ayrilan Ceviker Hoca’nin, 2024 yilinda en son
katildig1 program; Turk Kalp Vakfi'nin “36. Kalp Haftasi Kalp Saghgi Programi” oldu.
Birlikte katildigimiz bu programda, Ceviker Hoca ¢ok onemsedigi bir konu olan
“‘Hemgire, hasta iletisimin amaglari ve iletisim becerilerini kullanma.” baglikl bir konugsma

yapti.

Bu yazida hocanin batin émrini verdigi hemsirelik egitimine, son ders niteligindeki iki
konusmasini eklemek istedim. Bunlardan ilki 3 Mayis 2019 tarihinde, Uluslararasi
Hemsireler Konseyi (International Council of Nurses -ICN) Baskani Annette
Kennedy'nin de katildigi Ko¢ Universitesi Hemsirelik Haftasi etkinliginde, Ceviker
Hoca’'nin agsagida yer alan konugmasidir.



Bu hikayeden cok etkilenen Sayin Kennedy, Glkesine dondikten bir slre sonra
Hocanin konusma igerigini benden talep etti. Bunun Uzerine, Ceviker Hoca’nin da
izniyle, bu icerigi Ingilizceye cevirerek Anette Kennedy ile paylastim.

Hoca bu konusmasinda, bugunki hemsirelik biliminin de denge bulmanin 6nemli
oldugunu savundugu “sefkat, sevgi, gulimseme konularina deginmigti. “Sefkat
yoksunlugu” ve “sefkat yorgunlugu” arasindaki dengeye katki saglayacak ve tim
hemsirelere son dersi agagida saygiyla sunulur.

ikinci ders, yine orijinal metni asagida yer alan ve Ceviker Hoca’nin 12 Mayis 1984
tarihinde, Turk Hemsireler Dernegi Istanbul Sube Bagkani olarak yaptigi konugsmanin
son cuimlesi olan “Birleselim, gug¢lenelim meslegimizde yeni atilimlara, yeni ufuklara her
zamankinden daha hizli adimlarla ilerleyelim.” mesajlaridir. Bu mesaj ge¢cmiste oldugu
gibi bugun de gegerliligini korumaktadir.

Bayan Ceviker’den Son Ders(ler)

Ders 1:

“Tanri, insanin yapi taslarini analiz etmek i¢in meleklerini gonderir. Melekler, diger
mesleklerden farkl olarak, saglik profesyonellerinde ana unsurlarin gogunlukla C, H, O
ve N (Azot)'den olustugunu belirlerler. Ayrica Fe, Cu ve Br (Brom) gibi elementler de
buaylk miktarlarda tespit edilir. Ancak melekler, 6zellikle hemsireler ve ebeler gibi saglik
profesyonellerinde bu elementleri ayristiramaz ve tartamazlar. Sanki bir akvaryumdaki
baliklari yakalamak gibi, bu elementleri yakalamakta zorluk ¢ekerler. Bulunduklari
ortam, bu maddeleri dylesine gekici bir gugle tutar ki melekler sonunda Tanri'ya eli bos
donerler. Tanri, melekleri dinler, hak verir ve onlara gOyle der: "Ana unsurlari
yakalamaniza ve tartmaniza engel olan ortamin adi 'sefkattir. Sefkati yakalamak ve
Olcmek ¢ok zordur.

Sefkat, yeryuzindeki tim insanlar arasinda bir bag olugturan bir iyilik duygusudur.
Insani yucelten, fedakarlik yaptiran, bencilligini kiran, algakgonullGltk hissini uyandiran
tum erdemler sefkatten dogar. Sefkat, eyleme donusmus bir sevgidir. Sefkatin iginde,
sevgiden baska affetme, hosgoru ve merhamet gibi diger erdemler de vardir. Sefkatin
kisiye mutluluk vermekten baska bir karsiligi yoktur.

Hemsirelikte sefkatin amaci ve énemi cok genis kapsamli ve degerlidir. insan yasam
surecinin her asamasinda farkli tirde yardim saglar. Hasta bakiminda, iyilestirici,
destekleyici, yaratici, bilgilendirici ve tedavinin etkinligini artirici bir rolG vardir.
Hemsirelikte sefkat, ezici olmadan, nazik bir ilgi ve 6zenle islenmis bir duygudur.
Hastalara, tipki sicak bir yaz ruzgar gibi sevgi ileten hemsireler igin bu uygulamalar,
hastalar igin bir gorev ve haktir.

Hemsirelik mesleginin anayasasi olarak kabul edilen “Desiderata”da belirtildigi gibi,
sevgimize, sefkatimize ve hoggorumuze dair anlayigimiz, her bir degerimiz,
meslegimizin zincirlerini guglendiren halkalardir. Ve bu etik ilkeler, en degerli
rehberimizdir. Gulimseyin. Gllimseme, kana en hizli karigan ilagtir.”

Gulsevim Ceviker, 3 Mayis 2019, Istanbul

Ders 2:

Gulsevim Ceviker'in asagida verdigim yine bir hemsirelik haftasinda, 12 Mayis 1984
yilinda, Tark Hemsireler Dernegi Istanbul Sube Baskani olarak yaptigi konugsmanin son
cumlesi “Birleselim, guclenelim meslegimizde yeni atilimlara, yeni ufuklara her
zamankinden daha hizli adimlarla ilerleyelim.” Bu yazinin 2. dersidir.

Gilsevim Ceviker, 12 Mayis 1984, Istanbul

Kaynak: Tiirk Hemsireler Dernegi Dergisi, Cilt:5, Sayi:1, 25.10.2024



Prof. Dr. Bilal Boztosun
Bagcilar Medipol Mega Universite Hastanesi Kardiyoloji Uzmani
|

GENCLER ARASINDA KALP KRizi
ORANINDAKI ARTISIN ARDINDA
NE VAR?

Giderek artan kanitlar, gecmis on yillara
kiyasla daha fazla geng yetiskinin kalp
sorunlari yasadigini ve kotulesen yasam
tarzi aliskanliklarinin (yani k6t beslenme ve
egzersiz  eksikligi) bunun  sorumlusu
oldugunu gosteriyor.

2000-2016 yillart arasinda ABD'deki iki

hastanede kalp krizi nedeniyle hastaneye

kaldirlan 2.000'den fazla geng yetiskin

Uzerinde vyapilan bir arastirma, bunlarin

beste birinin 40 yas ve altinda oldugunu ve
bu grubun oraninin son on vyildir her yil %2 arttigini ortaya koydu. ABD’de her
34 saniyede bir kisi kalp damar hastaliklari sebebiyle hayatini kaybetmektedir.

Saglik Bakanligi verilerine gore, Turkiye'de 2021'de 6lumlerin yluzde 33,4'G dolasim
sistemi hastaliklarindan kaynaklandi. Bu da yaklagik her U¢ dakikada bir kiginin 6luma
anlamina geliyor. Ulkemizde her yil yaklasik 300 bin kisi kalp krizi gegcirirken, kanser
nedeniyle yasanan kayiplar bu rakamin yarisini olusturuyor. Bu sonuglara bakildiginda
kalp hastaliklarini, erkekler, kadinlar ve gogu irk ve etnik gruptan insan i¢in onde gelen
O0lum nedeni haline getiriyor. Gene istatistikler 20. yuzyilin ikinci yarisinda
kardiyovaskuler olum oranindaki istikrarlh dususin, son on yilda durakladigini
gOsteriyor.

Ulkemizden yakin zamanli net veri bildirimemekle beraber ABD’den gelen verilere
baktigimizda 2019'da 18 ila 44 yas arasindaki yetigkinlerin yalnizca %0,3'U kalp krizi
gegcirdigi, bu rakamin 2023’te %0,5'e ¢iktigini goéruyoruz. Yani bu yas grubunda kalp
krizleri hala nadir olsa da bu veriler son dort yilda %66'dan fazla bir artis oldugu
anlamina geliyor.

Bu artan egilimlerin 20'li, 30'lu ve 40'l yaglardaki geng yetigkinlerde kardiyovaskuler
sagligin kotulesmesinin bir sonucu oldugunu da sodyleyebiliriz. Ancak bugune kadar
hicbir calisma bu grupta kardiyovaskuler risk faktorlerinin yayginhigindaki degisiklikleri
kapsamli bir sekilde degerlendirmemigtir ve ayni sekilde geng yetiskinler arasindaki son
egilimler detayl bir sekilde incelenmemisgtir.

Yakin zamanda yapilan bir galismada bilim insanlari yetigkinlerde yUksek tansiyon,
diyabet, obezite ve sigara kullanimi gibi kardiyovaskuler risk faktorlerinin oranlarini
incelemek icin 20-44 yas araligindaki 12.924 geng yetiskinin saglik verilerini on yil
boyunca takip ettiler. Ayrica bu risk faktorlerine yonelik tedavi oranlarina ve uygulanan
tedavilerin yuksek tansiyonu ve yuksek kan sekerini basariyla tedavi edip etmedigine
bakildi.



Arastirmacilar geng yetigkinlerde hipertansiyonda artis, diyabet ve obezite oranlarinda
ise 6nemli artiglar gdézlemlediler; buna karsin artan bu hastaliklara ragmen kan basinci
veya kan gekerinin kontrolinde onemli bir dizelme olmadigini da gozlemlemislerdir.
Yani kalp damar hastaliklarina davetiye ¢ikaran bu rahatsizliklarin arttigi diger tarafta
artan bu durumun kontrol altina da alinamadigini goéruyoruz.

Yakin zamanda yapilan bu ¢galismada 10 yillik takipte diyabet oranlarinda da yuzde 3'ten
yuzde 4'e, obezite orani ise yuzde 33'ten ylzde 41'e g¢ikan ylukselme trendi izlendi.
Hipertansiyon i¢in tedavi oranlari galigsma sirasinda onemli 6l¢glide degismedi ve ylksek
tansiyonu olan geng yetiskinlerin yaklasik olarak sadece %55'inin tedavi aldigi goraldu.

Tedavi gorenlerin dortte Uglunden fazlasi ancak 7-8 yildan sonra tansiyonlari regtle
edilebildi. Diyabet tedavisi oranlari da duguktu ve iki geng yetigkinden biri diyabet
tedavisi goruyordu. Diyabet tedavisi goren geng yetigkinlerin neredeyse yarisinin kan
sekeri kontroll istenilen duzeyde degildi. Bu sonuglar kalp damar hastaligi igin risk
olarak belirtilen tansiyon, seker, obezite gibi rahatsizliklarin genclerde eskiye kiyasla
daha fazla gorulmeye baslandigini ve buna bagl genclerde erken kalp krizi ve kalp
damar hastaliklarina yakalanmanin daha sik gorulmeye baslandigini gosteriyor.

Genglerde Obezite alarm veriyor

Su anda 40'h yaslarda ve altindaki genc¢ hastalar, yeme aligkanliklari maalesef fast
food’un altin gaginda gelisti. Bu ylksek kalorili, dlisik besin degerli yiyeceklerle dolu bir
diyetle beslenen geng yetigkinler, bu diyet rejimini gocuklukta edindikleri aliskanliklarla
yediklerinden ogrendiler. Dusuk kaliteli diyetler ve daha hareketsiz yasam tarzlari,
"diyabet salgini" dedigimiz, ginimuzde obezite ve diyabet oranlarindaki eszamanl
artiglarin gelisimine katkida bulunmustur.

Yiiksek tansiyon ve diyabet icin yetersiz tedavi oranlar endise verici ve bunun
nedeni birgok geng yetigkinde tani konup tedaviye baglanmamasi

Hastaliklarin artmasi kardiyovaskuler risk faktorlerinin yasamin erken dénemlerinde
ortaya ¢ikmasi, kalp hastaligi, kalp krizi ve felg gibi akut olaylar i¢in daha yuksek riskle
iligkili olup bu da yasam kalitesinde ve ortalama yasam suresinde 6nemli bir kayba
neden olmaktadir. Buna ek olarak, genc yetiskinler arasinda kardiyovaskuler risk
faktorlerinin yakindeki 6nemli artis, nufus yaslandikga énemli halk sagligi sonuglarina
da yol acacaktir.

Covid veya Covid Asilari Kalp Krizleri oranlarini arttirdi mi?

Covid pandemisi sonrasi kalp krizi kaynakli 6limler daha yaygin hale geldi. Pandeminin
ilk iki yihnda kalp krizi 6lumlerinde %29,9'luk bir artis goren 25 ila 44 yas arasindaki
kisiler en fazla artig gosteren grup olarak gériunmekte (bu, kalp krizi 6limlerinin gercek
sayisinin tahmin edilen sayidan neredeyse %30 daha fazla oldugu anlamina geliyor).
Pandemi donemi sonrasi 45 ila 64 yas arasindaki yetiskinler kalp krizi 6lumlerinde
%19, 6 oraninda, 65 yas ve Uzeri kisilerde ise %13,7 oraninda goéreceli artis goruldu.

COVID-19'a yakalanan kisilerin yaklasik %4'Unun dizensiz kalp atisi, kalp yetmezligi,
iltihaplanma veya kalp krizi gibi kalp sorunlari ile yakalanma riski mevcut. Sayi
kigukmus gibi gorunse de milyonlarca kiginin Covid gegirdigi gbz 6nlne alinirsa toplam
vaka sayisinin ciddi oranda arttigini soyleyebiliriz.

10



Cok tartisilan asilarin kalp hastaliklarina bagh olumleri arttirip arttirmadigini arastiran
¢cok sayida galisma yayinlandi ve elimizdeki sonuglar Covid mRNA asilariyla iligkili kalp
hastaliklarina bagl 6limlerde herhangi bir artis gdstermiyor tam tersine asilanan grupta
kalp krizi ve buna bagh oOlumlerin daha dusuk oranda goruldugunu rahatlikla
soyleyebiliriz.

Avrupa’da 20,5 milyon kisi Uzerinde yapilan yeni bir ¢galismada, COVID-19 asilarinin
SARS-CoV-2 enfeksiyonundan sonra kalp damar hastaliklarini nasil etkiledigini
belirlemek igin hastalarin saglik kayitlari incelendi. COVID-19'un yaygin kardiyovaskuler
komplikasyonlari olan kan pihtilari, felg, aritmi ve kalp krizi gibi komplikasyonlarin
asllanan grupta 6nemli dlgude azaldigi ve koruyucu etkilerin asilamadan sonra bir yila
kadar surdugu bulundu.

COVID-19 agilarinin guvenligi iyi belirlenmis olsa da bu, higbir risk olmadigi anlamina
gelmez. 99 milyon kisi Uzerinde yapilan bir inceleme, esas olarak genc¢ erkeklerde
gorulen miyokardit ve perikardit riskinin agi olanlarda bir miktar daha fazla oldugunu
goOstermigtir. Burada dnemli nokta, agl sonrasi miyokardit genellikle ¢cok iyi seyirli olup
iyileserek sekel birakmadan gegici olma egilimindedir ve COVID-19’a bagli gelisen
miyokarditten daha az siddetlidir. Covid -19 gecirenlerde miyokardit yani kalp gribi daha
agir seyretmektedir.

Geng yetigkinler risklerinin farkinda degil

Codu gencg yetiskin kalp krizi gecirebilme riskinin oldugunun farkinda degil. Yine
genclerde yapilan anketlerde, 45 yasin altindaki insanlarin yluzde 47'sinin kalp hastalgi
riski altinda olduklarini dusinmedigini; ankete katilan tUm yetigkinlerin Ugte birinin kalp
krizi gegirip gecirmediklerini kesin olarak bilmediklerini gosterdi

Benzer sekilde, onemli risk faktorleri bulunan 3.500 geng yetiskinden sadece yarisi, kalp
krizi gecirmeden dnce kalp hastalidi riski altinda olduklarina inaniyordu; maalesef daha
da onemlisi bu kigilerin yarisindan azi, 6zellikle kadinlar, doktorlarinin kendilerine risk
altinda olduklarini sdyledigini bildirdi.

Risklerinizi azaltmak igin neler yapabilirsiniz?
Kalp krizi riskinizi azaltmak igin aslinda yapabileceginiz ¢ok sey var.

1. Saglkli beslenin: Meyve ve sebzeler de dahil olmak Uzere taze yiyecekler
tuketin ve yediginiz paketlenmis gida miktarini en aza indirin. Bu temel tavsiyeye
uyarsaniz, ¢gok daha disuk sodyumlu yani az tuzlu bir diyete sahip olacaksiniz ki
bu da kalp hastaliginin énlenmesi i¢in ¢gok dnemlidir.

2. Daha aktif olun: "Sizin icin surdurulebilir egzersiz programina sahip olun"
ornegin haftada iki buguk saat orta duzeyde fiziksel aktivite yapin veya gunde en
az 7.000 adim atmaya gayret gosterin.

3. Tutuni birakin: Sigara igmeyin, son yillarda populer olan elektronik sigaralar da
ayni zarara neden olmaktadir.
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4. Saglikhi uyuyun: Birgok geng yetiskin kalp saghgi igin "uyku kalitesi ve uyku
miktarinin" ne kadar 6nemli oldugunun farkinda degil. Yetiskinler igin her
gece yedi ila dokuz saat uyku éneriyoruz.

5. Alkol almayin: Daha onceleri bir kadeh kirmizi sarap bir zamanlar kalp saghgina
iyi gelir olarak dusunulliyordu. Ancak son arastirmalar alkol tuketimiyle ilgili bu
efsaneyi (ve digerlerini) cuir(ittl. isin gergegi, herhangi bir miktarda alkol tiketmek
artmis kalp hastahgi riskiyle iligkilidir.

6. Kilonuzu yonetin: Sizin i¢in saglhkl bir kilonun ne olmasi gerektigi konusunda
hekiminizle gértsun ve kilonuzu “beslenme ve gunlik aktivite” ile ydnetmeye
cahigin.

7. Kolesterol, kan sekeri ve kan basincini kontrol ettirin: Kolesterol ve kan
sekeri seviyelerinizle birlikte kan basincinizin ne oldugunu 6grenin. Herkesin
yaptirmasi gereken kisa bir test listesi var. Bu kontrolleri yaptirmayi, eger yuksek
saptanirsa bunlari kontrol altina almak i¢in hangi adimlari atmaniz gerektigini
hekiminizle gorugmenizde fayda var.
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Dog. Dr. Cenker Zeki Koyuncuoglu
Istanbul Aydin Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi
Periodontoloji Ana Bilim Dali

AGIZ SAGLIGINIZ KALBINiZzi

NASIL ETKILER?
-
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. Agiz saghgi, genellikle sadece disler ve
J dis etleriyle ilgili bir konu olarak
dusunulur. Ancak son yillarda yapilan
bilimsel arastirmalar, agiz saghginin, 6zellikle de dig eti hastaliklarinin, genel vicut
sagligina etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bunlar arasinda kalp sagligi ile agiz saghgi
arasinda 6nemli bir iligki vardir.

Unutmayin, agizda olan agizda kalmaz!

Kardiyovaskuler hastaliklar (kalp ve damar hastaliklari), miyokard enfarkttsu (kalp krizi),
hipertansiyon, kalp yetmezligi, arteriyel fibrilasyon ve periferik arter hastaligi dahil olmak
Uzere dunya capinda birgok yasamin kaybindan sorumludur. Diinya Saglik Orguti
raporlarina gore, kardiyovaskuler hastaliklar kuresel gapta en yaygin 6lum nedeni olarak
kabul edilmektedir. Periodontitis (dis destek dokusu kaybi) ise dunya nufusunun
%11,2'sini etkilemektedir ve en yaygin gorulen altinci hastaliktir.

Dis eti hastaliklari, agiz icindeki mikrobiyal enfeksiyonlarin dis etlerinde enflamasyona
(iltihap) yol actigi bir durumdur. Gingivitis, dis etlerinde 6dem, kanama ve kizariklik gibi
erken belirtilerle kendini gosteren degisiklilerin yumusak dokuyla sinirli oldugu bir
hastaliktir. Periodontitis, daha ileri seviyede bir dis eti hastaligidir, dis etlerinden kemige
kadar yayilip atasman kaybi ve kemik yikimina yol agmaktadir. Dis eti hastaliklari,
sadece agizda degil, ayni zamanda tim vicutta enflamasyonun artmasina neden
olabilir. Bu enflamasyon artisi, kalp saghg tzerinde de ciddi etkiler yaratma potansiyeli
tasir.

Dis ¢urukleri, dogrudan kalp hastaliklarinin nedeni olmasa da agiz saglig1 bozuldugunda
vicutta sistemik etkiler gorilmeye baslanabilir. Dig gurUkleri ilerleyerek pulpa adi verilen
disin sinirine ulasir. Agiz florasinda bulunan bakteriler, enfekte dislerden veya kok
kanalindan kan dolasimina gegerek, kalp kapakgiklarina veya kalp i¢ zarina ulasgabilir.

Dis eti hastaliklari i¢in bir risk faktoru olan tltliin ve tltan Grlanleri de dis eti savunmasini
zayiflatarak bu alandaki iltihaplanmalari kolaylastirir. Ayrica, yapilan tim dis eti
tedavilerinin basarisini da dusurur. Ayrica, digslerde mikrobiyal dental plak birikimini
kolaylastirarak ¢urik olusumunu ve dis eti hastaliklarinin olusumunu hizlandirabilir.

Duzenli dis fircalamamak, ara yuz temizligi (dis ipi veya dis arasi firgasi ile) yapmamak
ve agiz bakimini ihmal etmek, dis ¢urtklerinin ve dis eti hastaliklarinin artmasina neden
olabilir. Peki ya sonra neler olur?
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Etki mekanizmasi

Birgcok arastirma, periodontal hastaliklar ile kardiyovaskuler hastaliklar arasinda
dogrudan bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle, periodontitisin, ateroskleroz
(damar sertligi) ve koroner arter hastaliklari gibi kalp hastaliklar riskini artirabilecegi
bildiriimistir.

Dis eti hastaliklarinda, agiz icindeki mikrobiyal enfeksiyonlar bagisiklik sistemini uyarir
ve enflamasyon sureci baglar. Periodontitis hastalarinda, dis etleri ve ¢evre dokularda
meydana gelen enflamasyon, vicudun diger bodlgelerine, o6zellikle kalbe giden
damarlara yayilabilir. Dig eti hastaligi, agiz igindeki bakterilerin kan dolagimina gegigini
kolaylastirabilir ve bu bakteriler, kalp damarlarinda problemlere yol agabilir: Damar
duvarlarinda plak birikimine ve damarlarda sertlesmeye yol acarak ciddi kardiyovaskuler
sorunlari tetikleyebilir.

Ateroskleroz (damar sertligi), kalp hastaliklarinin temel nedenlerinden biridir.
Periodontal hastaliklar enflamasyonu arttirir ve vicutta enflamatuvar sitokinlerin ve
C-reaktif proteinin (CRP) salinimini tetikler. Bu maddeler, damar duvarlarinda
iltihaplanma ve damar duvarlarinda plak birikmesine zemin hazirlar. Bu sureg,
damarlarin sertlesmesine ve tikanmasina yol acarak kalp gibi hayati organlara kan
akisini engelleyebilir. Yapilan galismalar periodontal hastaliklarin ateroskleroz riskini
arttirdigini gostermistir.

Enfektif endokardit, kalbin i¢ ylzeyini kaplayan zarin iltihaplanmasidir ve genellikle
bakteriyel enfeksiyonlardan kaynaklanir. Dig eti hastaliklari sirasinda, bakteriler agizdan
kan dolasimina gecebilir (bakteriyemi). Bu bakteriler, kalp kapakgiklarinda
enfeksiyonlara neden olabilir ve enfektif endokardit gibi ciddi kalp hastaliklarini
tetikleyebilir. Ozellikle kalp kapakgidi problemleri olan bireylerde, bu risk daha yiiksektir.

Hem kardiyovaskuler hastaliklarda hem de agiz hastaliklarda sigara icmek, obezite,
diyabet gibi ortak risk faktorlerine sahip multifaktoryel (¢ok faktorll) enflamatuvar
(iltihabi) durumlar bulunmaktadir. Bu hastaliklar arasindaki en &énemli iligki,
iltihaplanmanin her iki hastaligin da patogenezinde (gelismesinde) ve ilerlemesinde
oynadigi etkidir.

Enflamasyon hem periodontal hastaliklarin hem de kardiyovaskuler hastaliklarin gelisim
hizini ve siddetini artirir. Periodontal hastalik siddeti arttikga kardiyovaskuler hastalik
riski artmaktadir.

Dis Eti Tedavilerinin Kardiyovaskiiler Hastaliklara Etkisi

Periodontal tedavi, bazi enflamatuvar ve akut faz belirteglerinin seviyelerinde azalmaya
neden olmaktadir. Yapilan bir aragtirmada periodontal tedavi sonrasinda total kolesterol
ve LDL seviyelerinin dis eti tedavisi sonrasi azaldigl raporlanmigtir. Periodontal
tedavinin sistemik enflamasyon belirteglerinde azalmaya ve damar sertligine neden olan
lipidlerin seviyelerinde olumlu degisikliklere neden olabilecegi gérulmustur.

On yillik takip yapilan 792 hastanin katildigi bir c¢alisma, siddetli periodontitis,
tekrarlayan kardiyovaskuler olaylarla iligskilendirmigtir. Ayni ¢calisma gliinde birden fazla
dis fircalama ve arayuz temizligi yapilmasinin bu riski azalttigini géstermigtir.

Hastalarin, dis saghginin sadece agizla ilgili degil, ayni zamanda kalp sagligiyla da
dogrudan iligkili oldugunu anlamalari 6nemlidir. Dis eti hastaliklarinin énlenmesi igin
gunluk dig fircalama ve arayuz temizliginin yapilmasi gerekmektedir.
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Diseti hastaliklarinin tedavi edilmesi, kardiyovaskuler hastaliklarin seyrini iyilestirebilir.
Diseti hastaliklari, erken evrelerde tedavi edilirse, kalp saghgdini korumak igin énemli bir
adim atilmig olur. Dis hekimleri tarafindan yapilan duzenli kontroller periodontal
hastaliklarin erken evrede tespit edilmesini saglar.

Dikkate Alinmasi Gerekenler

Periodontal hastaliklar ve kardiyovaskuler hastaliklar arasinda guglu bir iligki vardir ve
bu hastaliklarin birlikte yonetilmesi énemlidir. Hem agiz sagligini korumak hem de
kardiyovaskuler saglik Gzerinde olumlu bir etki yaratmak igin multidisipliner bir yaklagim,
dizenli izleme ve uygun tedavi gereklidir. Dis hekimleri ve kardiyologlar arasindaki is
birligi, bu hastalarin tedavi surecinde basarili sonuglar elde edilmesini saglar.

Periodontitisli hastalara, kalp krizi veya fel¢ gibi kardiyovaskuler hastaliklara yakalanma
riskinin daha ylUksek oldugu ve bu nedenle tim kardiyovaskiler risk faktorlerini (sigara
icme, egzersiz, asiri kilo, kan basinci, lipid ve glikoz yonetimi, yeterli periodontal tedavi
ve periodontal bakim) aktif olarak yonetmeleri gerektigi bildiriimelidir.

Dogru bir beslenme plani, digeti hastaliklari ve kalp hastaliklarinin riskini azaltabilir.
Sebze, meyve, omega-3 yag asitleri gibi anti-enflamatuvar 6zelliklere sahip gidalar, agiz
sagligini iyilestirebilir ve vucuttaki genel iltihaplanmayi azaltabilir. Yuksek yagli
yiyecekler, sekerli gidalar ve asidik iceceklerden kaginarak agizda asidik bir ortamin
olugsmasini engelleyip dis ¢uruklerini ve dis eti hastaliklarini onleyebilir.

Duzenli egzersiz, vicuttaki enflamasyonu azaltabilir ve kardiyovaskuiler saghgi
iyilegtirebilir. Ayrica, egzersiz, diseti hastaliklar ile iligkili olan seker ve kolesterol
duzeylerini de kontrol altinda tutmaya yardimci olur.
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Doc¢. Dr. S. Emrah Binak
Turk Kalp Vakfi Kardiyologu

ATRIAL TASIKARDI

Atrial tasikardi (AT), atriyumda ortaya ¢ikan hizli
kalp ritim bozukluklari arasinda yer alir. Genellikle
dakikada 100'Un Uzerinde kalp atigi ile karakterize
bu durum, kalbin Gst odaciklari olan atriyumlarda
anormal elektriksel aktivite nedeniyle geligir. Atrial
tasikardi, genellikle paroksismal (ani baglayan ve
sonlanan) bir 6zellik gdsterir ve bazen de uzun
sureli kalp atis bozukluklarina yol acabilir. Bu
hastalik, atriyal fibrilasyon (AF) veya atriyal flutter
gibi daha karmasik aritmilerle karigabilir, ancak
AT'nin patofizyolojisi ve tedavi yaklagimlari, diger
atriyal ritim bozukluklarindan farkhdir.

Etiyoloji ve Risk Faktorleri

Atrial tagikardi, gesitli faktorlerden kaynaklanabilir. iki ana tip AT vardir: fokal atriyal
tasikardi ve re-entrant atriyal tasikardi. Fokal atriyal tasikardi, tek bir odaktan
kaynaklanan anormal elektriksel aktiviteyle meydana gelirken, re-entrant atriyal
tasikardi, elektriksel donglu sonucu ile ortaya c¢ikar. Her iki durumda da anormal
elektriksel impulslar atriyumda hizla yayilr ve tagikardiye yol acar.

AT'nin etiyolojisinde genetik, elektriksel iletim bozukluklari ve kalp hastaliklari dnemli rol
oynar. Kalp hastaliklar (6rnegin, koroner arter hastaligi, mitral kapak hastaliklari, kalp
yetmezligi) atriyal tasikardinin gelisimini tetikleyebilir. Ayrica, hipertansiyon,
hipertiroidizm, elektrolit dengesizlikleri (6zellikle hipokalemi ve hipomagnezemi),
kafein, alkol ve ilag kullanimi (6zellikle stimulantlar) ve stres gibi faktorler de AT nin
ortaya ¢ikmasina yol agabilir.

Patofizyoloji

Atrial tasikardinin temel patofizyolojisi, atriyal
dokuda normal olmayan elektriksel aktiviteye
dayanir. Normalde, atriyumdaki elektriksel
uyarilar sinoatriyal (SA) digum tarafindan
uretilir ve atriyumlari uyarir. Ancak AT'de,
atriyumda ekstra elektriksel yollar veya fokal
odaklar ortaya c¢ikar. Bu odaklar, normal
elektriksel iletimi bozar ve atriyumlarda
anormal elektriksel dalgalarin yayillmasina
neden olur. Fokal atriyal tasikardide, bu
anormal odaklar genellikle sag atriyumda
bulunurken, re-entrant atriyal tasikardi,
atriyumun farkl bolgeleri arasinda déngusel
elektriksel iletimi icerir.
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Klinik Bulgular

Atrial tagikardi, semptomlari agisindan hastadan hastaya farklilik gosterebilir. En yaygin
semptomlar arasinda garpinti (palpitasyonlar), bas donmesi, gogus agrisi, nefes
darhgi ve bayilma hissi bulunur. Hizli kalp atiglari, kalbin verimli bir sekilde kan
pompalamasini engelleyebilir, bu da yetersiz kan akisina ve dolayisiyla organlara
oksijen iletiminin azalmasina neden olabilir. Bazi hastalarda AT yalnizca EKG'de fark
edilirken, digerleri daha belirgin semptomlarla bagvurabilir.

Tani
Atrial tagikardinin tanisi,

/J (BN R B genellikle
\ WWW\/\J\ /\\JL/\J\ /\J elektrokardiyogram (EKG)
ile konulur. AT’nin

karakteristik EKG bulgusu,

duzenli, hizl atriyal ritimle

birlikte, normal sinus
ritminden farkh P dalgalarinin olmasi ve QRS komplekslerinin dar olmasidir.. EKG'deki
bu bulgular aritminin taranu ve ozelligini belirlemede yardimci olur.

Ek olarak, Holter monitorizasyonu veya ekokardiyografi gibi ileri tani yontemleri de
kullanilabilir. Holter monitoru, 24-48 saat boyunca kalp ritmini kaydederek aritminin
sikligini ve suresini degerlendirir. Ekokardiyografi ile de kalpteki yapisal bozukluklar
incelenir.

Tedavi
Atrial tasikardinin tedavisi, hastanin semptomlarina, tagikardinin turine ve etiyolojik
faktorlere bagli olarak farklilik gosterebilir. Tedavi segenekleri sunlari igerir:

1. Vagal Manevralar: Bazi hastalar, vagal manevralarla (6rnegin, Valsalva
manevrasi) kalp hizini normallestirebilir. Bu manevralar, parasempatik sinir
sistemini uyararak kalp hizini yavaglatmaya ya da atrial tagikardiyi sonlandirmaya
yardimci olur.

2. llag Tedavisi: beta blokerler (metoprolol, atenolol, bisoprolol), kalsiyum kanal
blokerleri (diltiazem, verapamil) ve adenozin gibi ilaclar kullanilabilir.

3. Elektrosok (Kardioversiyon): Eger atriyal tasikardi uzun slire devam eder, hizi
¢ok ylUksek olur veya ciddi semptomlara yol acarsa, elektriksel kardioversiyon
gerekebilir. Bu iglem, kalbin normal ritmine geri donmesi igin elektriksel ener;ji
kullanir.

4. Kateter Ablasyon: Tedaviye direngli atriyal tasikardilerde, kateter ablasyon
tedavisi tercih edilebilir. Bu yontemde, kateter araciligiyla anormal elektriksel
yollar yok edilir. Ablasyon, Ozellikle fokal veya re-entrant atriyal tasikardi
vakalarinda etkili olabilir.

Sonug

Atrial tasikardi, cogu hastada yonetilebilir bir durumdur, ancak dogru tani ve tedavi
onemlidir. Klinik semptomlar, aritminin tirt ve hastanin genel saglik durumu g6z 6nunde
bulundurularak tedavi stratejileri belirlenmelidir. Vagal manevralar, ila¢ tedavisi ve
elektrofizyolojik yontemler, hastalarin yasam kalitesini artirmaya ve atriyal tasikardinin
olumsuz etkilerini minimize etmeye yardimci olur.
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Acibadem International Hastanesi Uroloji Uzmani

AYRILMAZ IKI ORGANIMIZ:
KALP VE BOBREK

Kalp ve bobrek birbiri ile yakin iligki icinde ¢alisan ve
vicudumuzun en onemli fonksiyonlarini beraber
gerceklestiren iki organimizdir. insanlik tarihi boyunca
kalp her zaman hayatin ve canlihgin, bobrekler ise
vicudun dengesinin semboll olagelmistir. Bununla
birlikte canlihk ve denge ancak bir arada oldugunda
vicudumuz varhgini devam ettirebilir. Bu iki dnemli
organin kendine 6zel hastaliklari olmasinin yani sira,
kalbin hastaliklari bobrekleri, bobreklerin hastaliklar
kalbi etkiler. Bazi hastaliklar ise hem kalbi hem de
bobrekleri es zamanli olarak etkiler ve her iki organda
da fonksiyon kayiplarina yol agabilir.

Kalp ve Bobreklerin Ortak Yonleri Nelerdir?

Bu iki organin hastaliklarinin yakin iligki iginde olmasinin en énemli sebeplerinden biri
bu organlarin anatomisinin ve damar yapilarinin benzerligidir. Kalp kani vucuda
pompalayan, diger organlarin ¢alisabilmesi igin gerekli kan akimini ve basinci olugturan
bir organ olmakla birlikte, kendi kaslari da koroner damarlar olarak bilinen bir damar agi
ile beslenir. Bu damarlar dallanarak tim kalp kasina yayilir ve blyuk ener;ji ihtiyaci olan
bu kas grubunu kesintisiz olarak besler.

Bobrekler de benzer bir yapiya sahiptir. Bobrege gelen atar damarlar dallanarak kilcal
damarlara donusur ve bobregin ¢alisma birimi olarak kabul edilen nefronlari tek tek
besler. Nefronlar da bu sayede kanin slztlmesi ve idrarin olusturulmasi gibi temel
fonksiyonlarini yerine getirebilirler. Her iki organdaki bu kalindan inceye devam eden
damar yapisi benzerdir ve bu damar yapilarina hasar veren hastaliklar her iki organi da
benzer sekilde etkiler. Beslenme ve sigara tuketimi gibi bazi aligkanliklar da her iki
organin damar sistemini ayni sekilde etkiler ve ciddi fonksiyon kayiplarina es zamanli
olarak yol agabilir.

Kalp mi bobregi, bobrek mi kalbi etkiliyor?

Herkesin aklina gelen bu sorunun yaniti her iki organin ¢alismasinin da birbirini etkiledigi
seklindedir. Bu organlarin ani gelisen ve “akut” olarak adlandirilan hastaliklari da, zaman
icinde yavas yavas gelisen ve “kronik” olarak adlandirilan hastaliklari da diger organi
etkiler ve diger organda ciddi fonksiyon kayiplarina yol acabilir. Tip literatirinde
“kardiorenal sendrom” olarak adlandirilan bu iligkinin 5 tirt mevcuttur.
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KARDIORENAL SENDROM Bu tablodaki en dikkat ¢ekici kisim
oy, Tip 1 ve 2'de kalp hastaliklarinin

bobrekleri, Tip 3 ve 4’de ise

Tip1 Akut kalp hastaliklan akut hobrek yeterszligine yo! )

m

/ O bobrek hastaliklarinin kalbi
- "~ etkilemesi, yani iligkinin her iki
b e yonde de olmasidir. Tip 5 ise
yuksek tansiyon veya seker
ﬁ C‘”"““”""”:;“:f:,i"‘y:"”“m“’“” hastaligi gibi her iki organi da
etkileyen hastaliklari icermektedir.
~~d4 ..,4 PR mm,,c.mw\ /

Bobregi Etkileyen Kalp
Hastaliklari: Tip 1 ve 2
Kardiorenal Sendrom

Bobrekler kalpten c¢ikan kanin

%20-25’ini alan ve g¢aligmak icin yiksek kan akimina ve kan basincina ihtiyag duyan
organlardir. Bu sayede kani nefron olarak adlandirilan birimlerde filtre eder ve idrari
olusturur. idrar sadece metabolizma ile olusan atiklarin viicuttan uzaklastiriimasini
degil, vicudun sivi dengesini, asit-baz ve elektrolit dengesini (sodyum ve potasyum gibi)
de saglar. Bunun yaninda kan basincini kontrol eden bazi hormonlari salgilar ve kan
basincinin dengede tutulmasinda aktif olarak rol alir.

Kalp fonksiyonlarindaki bozulmanin vicutta ve diger organ sistemlerinde yol acgtigi
hasarin ciddi bir kismi bobrek fonksiyonlarinin bozulmasi ile olur. Kalpten gelen kan
aksinda ve kan basincinda olusacak azalmalar ve kesintiler bdbrek fonksiyonlarini
bozar. Bu ani (akut) sekilde olabilecegi gibi, yavas (kronik) siireclerde de olabilir. idrari
olusturabilecek kan basinci saglanmaz ise, bobrekler idrar olugturamaz ve vicutta sivi
birikmesi, asit-baz dengesinde bozulma, elektrolit degerlerinde dengesizlikler gibi ciddi
risk olusturan durumlar olusabilir.

Sivi dengesindeki bozulmalar bacaklarda sismeler (6dem) ve akcigerlerde sivi
birikmesine, nefes alma zorluklarina, karacigerde ciddi fonksiyon kayiplarina yol
acabilir. Vicutta sivi birikmesi kalp fonksiyonlarini da bozar ve kalp fonksiyonlarinin
bdbregdi, bobrek fonksiyonlarinin kalbi etkiledigi bir kisir dongl olugur. Bunlar hayati
tehlike yaratabilecek boyutlara ulasabilir, hastane veya yogun bakim duzeyinde tedavi
gerektirebilir.

Hipertansiyonun bdbrek fonksiyonlarinda bozulmayla beraber idrarda protein kagagina
sebep olmasi sik gorulen bir durumdur. Bobrek yetmezlIigi klinik olarak ortaya ¢ikmadan
dnce idrarda protein kacaklari gériilmeye baslar. idrarinda protein kacagdi olusan
hastalarin ise kardiyovaskuler hastaliklar nedeniyle 6lme ihtimalinde 4 kat artis olur. Bu
tablo kalp ve bobrek fonksiyonlarinin birbirini nasil ve ne dlgude etkilediginin iyi bir
ornegidir.

Kalbi Etkileyen Bobrek Hastaliklar: Tip 3 ve 4 Kardiorenal sendrom
Akut ve kronik bébrek yetmezliginde de kalp fonksiyonlarinda bozulmalar olur. Tip3 ve

4 kardiyorenal sendrom olarak da adlandirilan bu durumlarda, bdbrek hastaliklarina
bagh kalp hasarinin koron inflamasyon nedeni ile gelistigi disinudlmektedir.
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Kan dolasimindaki toksik maddeler (inflamatuar sitokinler) kalp kasi hucrelerinde
fonksiyon bozulmalarina, fibrosis denen nedbe dokusu olusmasina, hatta kalp kasi
hicrelerinde 6lume (nekroz) sebep olabilirler. Kalp kasi hucrelerinde olan bu hasarlar
kalbin yeterli kuvvette kasilmamasina, dolayisiyla vicuttaki tim organlarin ihtiyag
duydugu kan akimi ve kan basincinda azalmaya ve yetersizlige sebep olur. Tum
bunlarin sonucunda koroner arter hastaligi (KAH) ve kalp yetmezligi (KY) sikhgi genel
nufusta %5-12 arasinda degismekte iken, kronik bobrek yetmezligi hastalarinda bu oran
%40’a yukselir. Ayni sekilde diyaliz hastalarinda kardiyovaskuler hastaliklara baglh 6lum
sikhg@r genel populasyona gore ¢ok daha yuksektir. Bobrek fonksiyonlarinda bozulmaya
badli olusan kalp hastaliklari ve kalp yetmezligi, kronik bobrek yetmezligi hastalarinda
gérulen 6lumlerin en dnemli nedenlerinden biri olarak kargimiza gikar.

Kalp ve Bobrekleri birlikte etkileyen hastaliklar: Tip 5 Kardiorenal sendrom

Tibbin en énemli gérevi olan “Koruyucu ve Onleyici Tip” gercevesinde bakildiginda bu
son grup halk sagligi agisindan buyuk oneme sahiptir. Bunun nedeni kalp ve bobregi es
zamanli olarak hasarlanan hastaliklarinin gogunun tedavi edilebilir hastaliklar olmasi,
dolayisiyla 6nlenmelerinin  mimkin olmasidir. Turk Nefroloji Dernedi’'nin her yil
yayimladigi kayit raporlarina gore Ulkemizde son donem bobrek yetmezligi gelisen
hastalarin %38’l seker hastaligina, %31’l ise hipertansiyona bagh olarak bébreklerini
kaybetmektedirler.

Bu rapora gore son donem bobrek yetmezligi gelisen hastalarin %69’u aslinda tedavi
edilebilen bir hastaliga bagli olarak bdobreklerini kaybetmislerdir. Benzer sekilde
hipertansiyon ve seker hastaligi iskemik kalp hastaliginin en 6nemli sebeplerinden kabul
edilir ve kalp damarlarinda hasar olusmasinda bu iki hastalik buyuk rol oynar. Ayni
sekilde bu iki hastaligin etkili sekilde tedavi edilmesi kalp hastaligi gelismesi riskini de
buyuk oranda azaltacaktir.

Sigara kullanimi da benzer sekilde hem kalp damarlarina hem de boébreklere buylk
zararlar verir. Koruyucu tip ile toplumlarda sigara kullaniminin azaltilmasi her iki organi
da koruyarak toplum sagligina buyuk katkida bulunur.

Sismanlik (obezite) ve kan yaglarindaki ylkseklik (hiperlipidemi) ayni sekilde hem
bdbreklerimize hem de kalbimize zarar veren iki dnemli durumdur. Bunlar es zamanl
olarak bobrek ve kalp fonksiyonlarinda bozulmalara yol agarlar. Turk Boébrek Vakfi bu
cercevede bobrek sagligi igin obezite ile mucadele ederken, ayni sekilde Turk Kalp Vakfi
da obezitenin dnlenmesi i¢in programlar yurutmektedir.

Sonug olarak kalp ve bébreklerimiz birbirlerinin saghgindan ve fonksiyonlarindan énemli
dizeyde etkilenen organlarimiz olup, bu organlarimizin fonksiyonlarini eszamanli
olarak bozacak hastaliklarin teshisi ve etkili sekilde tedavi edilmesi bireylerin ve
toplumun saghgina buylk katkida bulunacaktir.
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-
KALP KRizi NEDIR

Kalp dokusunun kanlanmasini saglayan
damarlara koroner arter denir. Geng
yaglardan  baglayarak  koroner  arter
duvarinda olugsmaya baslayan ateroskleroz
plaklari ilerleyerek damarda degisik
derecelerde daralmalara neden olmaya
baslar.

Bir asamada koroner plak i¢ine baslayan
iltihabi aktivite nedeniyle plak Ustindeki ortu
yirtiir ve plak dogrudan kana temas eder
hale gelir. Kandaki pihtilagma sistemi bunu
damar duvarinda bir yaralanma olarak
algilar ve pihtt  olugturarak  Uzerini
kaplamaya calisir. Olusan pihti damarin degisik derecelerde tikanmasina yol agar.

Damardaki tikanma ile birlikte kalp krizi streci baslar. Dakikalar i¢inde kalp kasI dokusu
hasara ugramaya baslar. Bu asamada damarin hizla agilmasi ve akimin tekrar
saglanmasi gerekir. ilk saatler icinde damar acilip tekrar kanlanma saglanabilirse kalp
asiri hasar almadan kurtarilabilir aksi taktirde on iki saat sonunda tikanmis olan damarin
besledigi kalp bolgesi buyuk dlgide hasara ugrar.

KALP KRIZINE KIMLER ADAY

Kalp krizi ihtimali yasla artar. Yapilan
arastirmalara gore erkeklerde daha sik
gorulmektedir. 35 yas alti kalp krizlerinin
bayuk kismini  erkekler olusturmaktadir.
Erkeklerde 45 kadinlarda 55 yasindan sonra
kalp krizinin gorulme siklig1 artmaktadir.

ik

Tikanmig koraner arter

Kalp kasinn &ldugu
{infarktis) bolge

Menopoza erken yasta giren kadinlarda
erkekler gibi daha erken yasta kalp krizleri
gbrulmeye baslar. Anne, baba veya
kardesinde erken yasta koroner arter hastaligi gorulmas olanlarin riski yuksektir. Sigara
ve titin kullananlarda risk artar. Sigaraya ne kadar erken yasta baslanmissa ve ne
kadar fazla sayida igiliyorsa risk de ona paralel sekilde artmaktadir.

Diyabeti olanlar, diyabeti daha erken yasta baslayanlar, tedaviye ge¢ baslayanlar,
diyabeti kontrolsiz seyredenlerin riski gittikce artmaktadir. Hipertansiyonu olanlar,
hipertansiyonu oldugu gec¢ teshis edilenler ve tansiyonu yuksek seyredenlerin riski
artmistir. Obez, fazla kilolu ve goébekli olanlarin riski artmistir. Hareketsiz olanlar dizenli
egzersiz aliskanhdl olmayanlar ve kan kolesterol dizeyi yuksek seyredenler artmis
koroner arter hastaligi riskine sahiptir.
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KRiZ ANINDA NE YAPMALI

Kalp krizine bagh élumlerin bayUk kismi kriz bagladiktan, hastaneye ulasincaya kadar
gecen sure iginde olmaktadir. Kriz, hasar goren kalp hucrelerinde elektriksel kararsizliga
yol agmaktadir. Bunun sonucunda ventrikller fibrilasyon denilen kalp durmasina neden
olan olumcul ritim bozuklugu meydana gelebilmektedir. Bu ritim bozuklugu ancak
elektrosokla duzeltilebilir. Bu bakimdan kriz belirtilerini fark etmek, ambulans ¢agirmak
ya da bizzat en yakin saglik kurulugsuna bagvurmak onemlidir.

KALP KRIZziNiN BELIRTILERIi NELERDIR

Kalp krizinin temel belirtisi gogus agrisidir. Gogus agrisi gogus kemidi arkasinda,
altinda; gogus sol tarafinda baski, sikisma, yanma seklinde olabilir. Agri sol kola,
ceneye, sirta yayilabilir. Agriya fenalik hissi, soguk soduk terleme eslik eder. Yaslilarda,
diyabeti olanlarda bazen gogdus agrisi olmadan nefes sikismasi, terleme, fenalik hissi
gibi belirtilerle kendini belli edebilir. Hastalarin gogu kriz gunu veya onceki birka¢ gin
icinde kriz anindakine benzer fakat daha dusuk siddetli ve kisa sureli agri hissettiklerini
soylemektedir. Bu tarzda bir agrn hissedilmesi halinde saglk kurulusuna
basvurulmalidir.

KALP KRIiZiNiN TURLERIi VAR MIDIR

Hastaneye basvuran gogus adrisi olan kimseye EKG cekilir. Eger kalp damarinin
tamamen veya tamama yakina tikanmasi ile seyreden bir kriz varsa bu EKG ile anlasilir.
Bu andan sonra koroner damarin agilmasi ¢abasi icine girilir. Kalbin 6n yuzuna, alt
yuzinU, yan yuzinu tutan kriz tarleri vardir. Bu tikanan koroner damarin G¢ buyuk
damardan hangisi oldugu ile iligkilidir.

On ylizii tutan kalbin en genis yizeyini etkileyen krizlerdir. Alt yizeyi tutan ayni zamanda
kalbin ritim ileti sistemini de etkileyebilecegi i¢in disiuk tansiyon ve kalp ritminde asiri
yavaslama gibi ilave sorunlara yol agabilir. Bazen kalp damarinda tam bir tikanikliga yol
agmayan kismi fakat kritik tikaniklarla seyreden krizler de olabilmektedir. Bunlarin
teshisini de hasar goren kalpten kana karigan bazi kalp kasi yapitaslarini olgerek
yapabilmekteyiz.
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KRiZ SIRASINDA HASTANEDE YAPILANLAR

Teshis anindan itibaren temel hedef hastanin dolasim ve solunumunda sorun varsa
duzeltmek ve tikali damari agmaktir. Pihti eritici ilaglar verilerek damari tikayan pihtiyi
eritmeye calismak eskiden daha sik basvurulan gunimuizde nadir bagvurulan bir
yontemdir. Koroner girisimler yani tikali damarin balon ve stentlerle agmak gunimuzde
standart tedavi yontemidir. Midahale sonrasinda hasta yogun bakimda takip edilmeye
devam edilir.

KALP KRiZi KOMPLIKASYONLARI

En sik cekinilen erken komplikasyon ritim bozukluklaridir. Hasarin kalp dokusunda
neden oldugu elektriksel kararsiz ortam olumcdl ritim bozukluklarina neden
olabilmektedir. Ozellikle alt duvari tutan tiplerinde bloklar yani ritimde asiri yavaslama
olabilir. Bazen gegici kalp pilleri gerekebilir.

Kalp kasinin genis bir bolgesini etkileyen krizlerde, ¢cok damarinda sorun olan kigilerde
veya daha Onceki krizden dolayi kalp kasinda zaten hasar olusmus olan kigilerde kriz
aninda kalp yetersizligi tablosu gelisebilmektedir.

Genellikle kalbin 6n yuzunU tutan krizlerde kalbin tepe bdlgesinde anevrizma
olugsabilmektedir. Anevrizma kalbin bir bolgesinin balonlagmasidir. Bu bolge
kasilmamaktadir ve zamanla igerisinde kan tortulasmakta ve pihtilagabilmektedir. Bu
pihtidan kopan bir parga dolasima karisarak beyin damarini tikayabilir ve felce neden
olabilir. Benzer sekilde kopan pihti degisik organlarin damarini tikayabilir ve bu
organlarda da hasara (bagirsak nekrozu vs) neden olabilir.

Kalp krizi sonrasi erken donem ciddi komplikasyonlarin olabilecegi bir donemdir. Bu
nedenle hasta istikrarli hale gelinceye kadar yakin takip ve hizli midahale olanagi olan
yogun bakimlarda takip edilmedir.

KRiZ SONRASI

Kriz sonrasi gidisati belirleyen temel unsurlardan biri kalbin kriz sirecinde ne dizeyde
hasar gordugudur. Koroner damarlardaki ateroskleroz yayginhgi ilave darliklar olup
olmadidi, hastanin genel fiziksel kondisyonu, diyabet, akciger, bobrek, karaciger, felg vs
gibi ilave sorunlari olup olmadigi diger belirleyici faktorlerdir.

Taburculuk sonrasi baglanan tedavi duzenli alinmali, ilaglarla ilgili bir sorun
hissediliyorsa saglk kurulusu ile temasa gecilmeli. Fazla zorlamadan fiziksel
kondisyona uygun egzersizler yapilmali. Ozellikle gdogus agrisi, solunum sikintisi, ritim
bozuklugu hissedilirse saglik kurulugsuna basvurulmali ve olasi acil durumlar i¢in hareket
plani yapilmadir. Sigara igiliyorsa mutlaka birakiimalidir.

Alkol kullaniimamalhdir. Fazla kilolular ideal kiloya donmelidir. Diyabetiklerin kan sekeri
regule edilmelidir. Kan basinci takip ve regule edilmelidir. Doymus yag, trans yag, rafine
un ve seker, alkol, tuz alimi kisittanmahdir. Ritim sorunu olanlarda ¢cay ve kahve
kisittanmahdir. Dizenli araliklarla saglk kontrolleri yapiimalidir.

UZUN VADELIi TEHDITLER NELERDIR

Uygulanmig olan stentlerde daralma ve tikanmalar olabilmektedir. Bu nedenle
tekrarlayan koroner girisimler veya by-pass ameliyati gerekebilir. Bir grup hastada hayati
tehdit edici ritim bozukluklari olabilmektedir. Bunlarin bir kismina ritim duzeltici etkisi
olan kalp pili takilabilir. Bir grup hastada kalp yetersizligi gelismekte bunlarin kasiima
zamanlamasi bozulan bir kismina kalp pili takilmasi gerekebilir. TUm tedaviye yeterli
cevap vermeyen bir grup hasta ise kalp nakli adayidir.

23



Dr. Ferda Celik
Turk Kalp Vakfi I¢ Hastaliklari Uzmani

DEMIR EKSIKLIGi ANEMISI

Anemi nedir?

Kana rengini veren ve oksijenin hucrelere
tasinmasini saglayan proteine hemoglobin
denir.

Hemoglobin, kanda kirmizi kan hucreleri
(alyuvarlar) tarafindan tasinir.

Anemi kanda yeterince kirmizi kan hucresi

veya hemoglobin olmadiginda veya

yapilarinda anormallik mevcutsa ortaya

¢ikan bir durumdur. Hemoglobinin yas ve
cinse gore belirlenen normal degerin altinda olmasina anemi denir.

Diinya Saglik Orgiti’niin tanimlamasina gére yetiskinlerde anemi; hemoglobinin,
15 yasin Ustlinde erkekte 13 g/dL’nin, 15 yasin Ustinde ve gebe olmayan kadinda
12 g/dL’nin, gebelerde ise 11 g/dL’nin alti olarak tanimlanir.

Aneminin birgok tipi bulunmaktadir.

Demir eksikligi anemisi, vitamin eksikligine bagl anemi, kronik hastalik anemisi, aplastik
anemi, kemik iligi hastaligina baglh anemiler, hemolitik anemiler, orak hlcre anemisi,
kronik kursun zehirlenmesine bagli anemi gibi birgok tipi bulunmaktadir.

Demir eksikligi anemisi
Toplumda en sik demir eksikligi anemisi gorulmektedir. Bu da genellikle gelisme c¢agi
cocuklari, adet goren kadinlar ve gebelerde demir eksikligi anemisi goralur.

Demir hemoglobin proteininin en onemli bilegenlerinden biridir; demir eksikligi
durumunda hemoglobin Uretilemez ve anemi meydana gelir.

1-Alim Eksikligi: Yetersiz beslenme, hayvansal gidalardan fakir diyet, vejetaryen ve
veganlar beslenme sonucu veya mide bagirsak emilimi bozulursa ortaya ¢ikabilir, bazi
mide ilaglarini sik kullanma.

2-Kan Kayiplari: Belirgin veya hafif kan kayiplari nedeniyle olabilir, yodun dizensiz adet
kanamalari, agizdan veya balgamda kan saptanmasi, idrarda kanama, buyuk abdestte
kanama, gebelik, dogum, mide ve bagirsakta fark edilmeyen kanamalar, gastrit Glser
malignite, hemoroid.

3. Azalmigs Demir Emilimi: Mide kugultme ameliyatlari sonrasi, atrofik gastrit,
helicobacter, pylori enfeksiyonu.

Basvuru semptomlari: Halsizlik, gugsuzlik, bas agrisi, egzersiz intoleransi, bas
donmesi, ¢arpinti, tirnaklarda kirilma sa¢ dokulmesi.
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Hastada demir eksikligi anemisi varsa ve kan kaybinin nerden oldugu bulunamiyorsa
uygun hastalarda ¢olyak testleri yapilmali, blylk abdestte gizli kan bakilmali, gerekirse
kolonoskopi ve endoskopi ile kanama nedeni arastiriimalidir.

Tedavide:

Altta yatan hastaliga gore bireysel tedaviler uygulanmalidir.

Oral demir tedavisinde, tedavi dozu bulgularin siddetine, ferritin dizeyine ve olusturdugu
yan etkilere bagl ayarlanir.

Oral demir preparatlari bulanti, kusma, hazimsizlik, kabizlik, ishal veya koyu renk
diskiya neden olabilir. Bu yan etkileri azaltmak igin ilaci dusik dozla baslamak ve
giderek dozu artirmak; bélinmus dozlarda veya gidalarla vermektir.

C vitamini emilimi artirirken, diger multi vitaminler, kalsiyum ve anti-asitler emilimini
azaltirlar.

Demir tedavisi, eksiklik saptandiginda hemen baslanmali ancak, altta yatan nedeni
bulmak ve tedavi etmek esas olmalidir.

Parenteral demir tedavisi (damar i¢i enjeksiyon) ne zaman onerilebilir:

* Hastanin oral demir tedavisine uyumu ya da tahammulu yoksa,

* Aneminin agir olmasi,

» Kan kaybinin devam etmesi,

» Kanamali inflamatuvar bagirsak hastaliklari var ise

* Demir emilim bozuklugunun olmasi,

* Hemodiyaliz hastalari,

- islevsel demir eksikligi (eritropoyetin tedavisinde olan bobrek hastasi, kanser hastasi,
otolog kan transflzyonu aday1)

Hemoglobin normallestikten sonra demir depolarini doldurmak igin 3 ay daha demir
tedavisine devam edilmelidir.
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Uzm. Dyt. Gizem Deniz
Turk Kalp Vakfi Uzman Diyetisyeni

STRES VE DIYET ILiSKiSIi

Stresin vlicudumuz Uzerinde cesitli etkileri vardir.
Oncelikle, stres hormonal degisikliklere neden olur.
Vicut, stresle micadele etmek igin kortizol adi verilen
bir hormon salgilar. Uzun sureli veya yodun stres
durumunda, kortizol seviyeleri artar ve bu da bagisiklik
sistemimizin zayiflamasina yol acabilir. Ayrica, stresin
kalp sagligi Uzerinde negatif bir etkisi oldugu
bilinmektedir. Yiuksek stres seviyeleri, kan basincini ve
kalp hastaliklari riskini artirabilir.

Stres kilo vermeyi de etkileyen bir faktérdir. Stres
nedeniyle artan kortizol Uretimi; keyif veren yiyecek ve
iceceklerin tuketimini arttirlyor. Neticede de strese
bagl kortizol seviyenizdeki yukselmeler sizi bir sure
sonra obez yapabiliyor.

Diyet surecinde kadinlarda daha ¢ok karsilasilan stres faktord kilo verme surecini
olumsuz etkilemektedir. Genellikle stres aninda yeme istegi artar ve kontrolstizce yemek
yenir. Bu durum hizli bir kilo artigina sebebiyet verir, sonrasinda olusan sugluluk
duygusu da vucutta daha gok stres olusmasina neden olur. Bu da kisir bir dongu olarak
devam edebilir. Onemli olan stres aninda kontrolsiiz yeme isteklerini bastirabilmek ya
da saglikh atistirmaliklar ile ikame etmektir.

Diyet Doneminde Stres Yapilan Konular

Diyete baslarken ya kilo veremezsem dusuncesi en buyuk stres
sebeplerinden biridir. Diyet yapmaya boyle bir cimle ile baslandiginda kilo
vermek zor bir hal alabilir. ilk haftada kilo veriimediginde ise zaten
veremiyorum diyerek diyet birakilabilir. Onemli olan sabirli olarak
surdurulebilir bir diyete devam etmektir.

Diger sebep hizli kilo kaybetme beklentisidir. Yavas ve duzenli kilo vermeye
adapte olmak gerekir. Hizli kilo verme istegi karsisinda kilonun yavas
verilmesi yeni baglayan bireyler Uzerinde stres yaratir. Yavas ve dengeli kilo
vermenin saglikli oldugunu beynimize kabul ettirmeliyiz.

Diyet psikolojisine giren kisilerde farkli bir besin tlkettiginde kilo alacakmis
hissi olugur. Yenen hi¢bir yemek aninda kilo verdirmedigi gibi arada yenen
farkh besinler de aninda kilo aldirmaz. Porsiyon miktarina dikkat ederek
tuketmek ve sonrasinda sugluluk hissetmeden diyete devam etmek énemlidir.
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e Diyet yaparken en ¢ok strese girilen durumlardan bir digeri ise kilo vermem
durursa endigesidir. Kilo vermeye baslamadan bunun endigesini yasamak ve
kilonun duracagi gunu beklemek zayiflamayi daha ¢ok zorlastiracaktir. Vicut,
belli oranda kilo verdikten sonra, yeni kiloya adapte olabilmek i¢in yavaslar.
Bu nedenle de bir stire duraksama yasanmasi dogal bir suregtir.

Diyette Stresi Nasil Yonetecegiz?

Diyette stresi yonetmek, saglginizi ve yasam kalitenizi olumlu yonde etkileyebilir.
Suregten daha hizli ve guzel sonuglar almanizi saglayabilir. Saghkl beslenme
aligkanliklar1 ve stresi azaltma stratejileri bir araya geldiginde, daha enerjik, mutlu ve
saglikh bir yasam surdurme sansiniz artar. Unutmayin ki diyette sureg, sabir ve kararlilik
gerektirir. Kendinize kuguk hedefler belirleyerek ve ilerlemenizi izleyerek, daha iyi bir
saglik ve yasam tarzi elde edebilirsiniz. Stresi azaltmak ve saglikli bir diyeti
benimsemek, yasaminizin her yonunu olumlu etkileyebilir. Bir beslenme uzmani ile
calisarak size uygun bir plan olusturabilir ve bu konuda destek alabilirsiniz. Unutmayin
ki her birey farklidir, size en uygun stratejileri bulmak énemlidir.

Stresi Azaltmaya Yardimci Besinler

Yapilan arastirmalarda karbonhidratlarin,
mutluluk hormonlarindan olan serotonin
salgilanmasina yardimci oldugu ve ruh
halini iyilestirerek stresin azalmasinda
etkili  oldugu  gOsterilmistir. Fakat
karbonhidrat denilince hazir paketli gidalar
ve rafine karbonhidratlardan ziyade
tambugday drunler, bulgur, kinoa gibi
saglikli  karbonhidrat kaynaklari tercih
edilmelidir.

saghikl beslenin

Kuruyemigler bircok saglkli yag asidi
icerir. Ceviz ve bademin icerigindeki

omega-3’un de stresi azalttigi
bilinmektedir. Ballkk omega 3 bakimindan ®
¢ok zengin bir besindir, bu sayede kalp ve e

damar hastaliklarindan korunmak ve stresi azaltmak konusunda etkilidir.

Serotonin ve endorfin seviyelerini artirarak stresi azaltmaya yardimci olan bitter gikolata;
magnezyum ve potasyumdan da oldukga zengindir. Yine potasyum kaynaklarindan olan
muz da serotonini arttirarak stresin azaltilmasini saglar.

Narenciye grubu meyveler, yaban mersini ve yesilbiber gibi C vitamini igceren besinlerin
bagisiklik sistemini destekledigi bilinirken stresi de azaltmaya yardimci oldugu
soylenebilir. Bununla birlikte glisemik indeksi yuksek karbonhidratlar, paketli yiyecekler,
rafine seker, alkol ve sigara stresi yenmek igin uzak durmamiz gerekenler arasindadir.
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Uzm. Dyt. Gizem Deniz Kalp Dostu Yemekler
|

KALP DOSTU
FiT PUDING

Malzemeler:

Y2 Orta boy muz
Y Trabzon Hurmasi
7 Adet findik ici
1 Tath kasigi kakao

Hazirlanigi:

Muzu, hurmayi, kakaoyu ve dovulmus findigin 5 tanesini blenderize ediyoruz. Servis
kabina aliyoruz. Uzerini kalan findik igi ile suslUyoruz. Servise hazir, afiyet olsun.

Not:
Olgliler 2 kigiliktir. Bir kigilik miktari 87 kcal'e denk geliyor. Tatl isteginizi bastiracak

harika bir alternatif olacak. Tuketmek istediginiz glnler ginlik meyve ve kuruyemis
hakkinizi listenizden gikarmayi unutmayin.
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TURK KALP VAKFI

Kalp damar Tl’j RK Degerinizi bilin,

hastaliklar tedavi Degerinizi 6grenin.
edilebilen hastaliklar Kolesterol,
olup ¢ok basit KALP VAKFl Tansiyon ve

adimliaria kontrol TI P M E RKE zi Sekerinizi

altina alinabilir. olctirin.

Doktor kontrollerinizi ihmal etmeyin...

19 Mayis Caddesi No:8 34360 Sisli / istanbul fturkkalpvakfi1975
0212 212 07 07 - 0212 212 51 30 )
tkv@tkv.org.tr lturkkalpvakfi

tkv.org.tr Iturkkalpvakfi
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TURK KALP VAKFI TIP MERKEZ|

Saglik Merkezimiz, tim tibbi cihazlarini en son teknolojiyle yenileyerek kardiyolog doktorlari,
i¢ hastaliklari uzmani, hemsireleri ve saglik personeliyle kalp sagligi hizmeti vermektedir.

Kalp sagligi hizmeti sunan Saglik Merkezimizde ayni zamanda Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi
Laboratuvari, Beslenme ve Diyet Birimi de mevcuttur.

KARDIYOLOJi MUAYENESI

Kardiyovaskuler sistem muayenesinde amag, bir pompa olarak
kalbin ve kanin viucut iginde dolasimini saglayan arter ve venlerin
fonksiyonlarini degerlendirmektir.

IC HASTALIKLARI (DAHILIYE) MUAYENESI

Ust ve alt solunum yolu hastaliklari, hipertansiyon, seker hastaligu,
tiroid hastaliklari, kolesterol ve trigliserid yukseklikleri, sindirim
sistemi hastaliklari (gastrit, Ulser, refll, spastik kolit, vb.), karaciger
ve safra kesesi hastaliklari, akciger hastaliklari, (kronik bronsit,
amfizem, astim vb.), bdbrek hastaliklari, kan hastaliklari,
romatizmal hastaliklar, kas ve iskelet sistemi hastaliklarinin tani ve
tedavisi, cesitli kanser turlerinin erken tanisini kapsar.

ELEKTROKARDIYOGRAFI (EKG)

Kalp kasinin kasiimasini saglayan elektrik uyarilarini kaydeden
ve grafiksel olarak kagida doken bir tani yontemidir. Bu sayede
akut miyokard enfarktlsu, kalp spazmi, ritim bozukluklari,
perikardit, ventriktl hipertrofisi gibi bircok kalp hastahgi
kolaylikla teghis edilebilmektedir.
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TURK KALP VAKFI TIP MERKEZ|

EKOKARDIYOGRAFi

Renkli Doppler Ekokardiyografi, kalp hastaliklarinin
teshisinde c¢ok &nemli roli olan bir ydntemdir. Ses
dalgalarinin yansitilmasi esasina dayanir.

Kalbin anotomisi ve fizyolojisi ile ilgili bilgiler verir. Bu
yontemle kalbin duvarlarini, kapaklarini, kalbe giren ve
citkan buyuk damarlari ve kalbi saran zari incelemek
mumkundur. Ayrica, kalbin pompa fonksiyonu ve kan akis
profilleri ile ilgili yararl bilgiler verir.

Yontem olarak tatbiki acisiz (Non-invasive) ve kolaydir.

EFORLU EKG (TREADMILL)

Kalbi besleyen koroner damarlardaki  darliklarin
saptanmasinda, miyokard enfarktisl geciren hastalarda
riskin belirlenmesinde, tibbi ve cerrahi tedavi sonuglarinin
degerlendiriimesinde, egzersize bagl ritim bozuklugunun
teshisinde ve egzersiz kapasitesinin degerlendiriimesinde
kullantlir.

Havatini GUZePRilan Saghikli Bir Yasamdir.

Kalbini Koru
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TURK KALP VAKFI TIP MERKEZI

RiTiM HOLTER

Holter monitor, taginabilir, 24 saat sureyle baglantisi
yapildigi kisinin kalp atimlarini saptamaya yarar.

TANSIYON HOLTER

Holter Tansiyon Sistemi, tasinabilir ve slrekli kaydeden

bir aletle 24 saat boyunca istenen araliklarla tansiyon ve
nabzi kaydeder.

Wi Tansiyon ve ritim holter takilmasi gereken, ancak saglk
merkezine gelemeyecek durumda olan hastalara, Turk

Kalp Vakfi saglik personeli hastanin evine giderek bu
hizmeti sunuyor.

e
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TURK KALP VAKFI TIP MERKEZI

DENGELI
BESLENELIM,
[KALBIMINZI
UZMEYELIM

BESLENME VE DIYET

Yasaminiz boyunca ideal vucut agirhdginizi korumak, sizi
bircok hastaliktan uzak tutabilir.

Ancak saglikli vicut agirhgr sanildigi gibi en dusik vicut
agirhgr degil, sizin icin en uygun olanidir. ideal kilonun
altinda veya ustlinde olmak hastalik risklerini (diyabet, kalp
hastaliklari, kanser, eklem hastaliklari vb.) artirr ve
sagliginizi bozar.

Poliklinigimizde Verilen Hizmetler
Zayiflama Programi

. Kilo Aldirma Programi
Diyabette Beslenme Tedavisi

. Kalp ve Damar Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi
Karaciger ve Bobrek Hastaliklarinda Beslenme
Tedavisi
Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi

. Gebelik ve Emziklilikte Beslenme
Menopozda Beslenme

. Polikistik Over Sendromunda Beslenme
Cocukluk-Addlesan Cagi Beslenmesi

. Sporcu Beslenmesi

RONTGEN

Rontgen servisimizde telekardiyografi, akciger grafisi,
boyun grafisi cekimleri yapiimaktadir.
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TURK KALP VAKFI TIP MERKEZI

BIYOKIMYA LABORATUVARI

Tark Kalp Vakfi Tip Merkezi Laboratuvari 1986‘dan
bugune tibbin gerektirdigi laboratuvar anlayisini, hizmet
kalitesine yansitarak tecribeli uzman personeli ile hizl,
guvenilir ve kaliteli hizmeti uygun sartlarda sunarak sizleri
memnun etmeyi hedeflemektedir.

Laboratuvarimiz,  oncelikle  hasta  memnuniyetini
hedeflemistir. Amacimiz modern tibbin vazgecilmezi olan
laboratuvar hizmetini hizli ve guvenilir olarak hastalarimiza
ulastirmak ve bunu yaparken kaliteden taviz vermemektir.

Laboratuvarimizda c¢aligilan testler icin her gun 2 seviyeli
i¢c kalite kontrol ¢alismasi kabul edilebilir degerler iginde
goérulduginde hasta oOrnekleri caligmaya alinmaktadir.
Ayrica dig kalite kontroll iginde kalite kontrol programinin
devamli Uyesidir.

Kan testlerinin sonuglari, ilgili teknisyen ve laboratuvar
sorumlu teknisyeninin kontrolinden sonra, biyokimya
uzman doktoru tarafindan onaylandidi anda hastalarin
kayith cep telefonlarina SMS olarak, e-mail olarak,
fakslanarak, web sitemizden kendilerine verilen sifrelerle,
online olarak veya orijinal rapor halinde hastalarimiza
ulastinimaktadir.
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36. KALP HAFTASI

(13-24 NISAN 2024)

“fvi
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36. KALP HAFTASI

TOSK KALP VAKA

Kalp damar hastaliklarina kargi farkindalik yaratma ¢aligmalarinin basinda gelen, bu yil
13 - 24 Nisan 2024 tarihlerini kapsayan, devlet takviminde de yer alan ve kalp sagligi
adina her yil bir dizi etkinligin yapildigi 6nemli bir saglik organizasyonu olan Kalp Haftasi
cesitli etkinliklerle organize edildi.

Turk Kalp Vakfi “Kalp Haftas1” kapsaminda; halkin katilimiyla gergeklesen konferanslar,

sportif organizasyonlar, okullarda duzenlenen gesitli egitim programlari gibi 6rnek
etkinliklerle kalp damar hastaliklarina karsi halki uyarmakta ve bilgilendirmektedir.
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30. GELENEKSEL TURK KALP VAKFI KOSUSU
(13 NiSAN 2024)

Geleneksel hale gelen ve her yil Kalp Haftalari programi iginde yer alan “Turk Kalp Vakfi
Kosusu”nun bu yil 30. su 13 Nisan 2024 tarihinde Veli Efendi Hipodromunda gergeklesti.

Bagkan Kenan Guven TJK TV’ye verdigi roportajda, Vakif olarak kalp sagligini koruma

ve dnlemede ¢ok yonlu olarak ele alinan 6rnek galismalarla uyarilarda bulunduklarini,
geleneksel hale gelen “Turk Kalp Vakfl
Kosusu’nun da bu o&rneklerden biri
oldugunu dile getirirken herkese iyi ve
saglikli bir yagam diledi.
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ATATURK ANITP'NA GELENK KOYMA VE SAYGI DURUSU
(15 NiSAN 2024)

Kalp Haftasrnin ilk agihgi; Taksim Atatirk Anit’'nda,
¢celenk sunma, saygl durusu ve Baskan Kenan
Guven’in anit defterini imzalamasi ile gerceklesti.
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36. KALP HAFTASI RESMi AGILIS TORENI
(16 NiSAN 2024)

36. Kalp Haftasi Resmi Acgilis Toreni
16 Nisan Sali giinu Taksim, Sofitel Otel'de
gerceklesti.

Saygi durusu ve istiklal Marsr’nin ardindan
acihis konusmalari ile baglayan 36. Kalp
Haftasi Resmi Acilis Toérenine katilan,
istanbul Vali Yardimcisi H. Nail Anlar,
dénemin istanbul il Saghik Mudiri
Prof. Dr. Kemal Memisoglu, dénemin
Kog¢ Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Ayise Karadag yaptiklari
konusmalar ile vakfimiza destek oldular.

Emegi gecenlere plaketleri, Tlrk Kalp Vakfi Bagskani Kenan Guven tarafindan takdim
edildi.

HAFTASI

istanbul Vali Yardimcisi Dr. H. Nail Anlar Doénemin istanbul il Saghk Md.
Prof. Dr. Kemal Memisoglu

Kog Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dénemin Dekani Prof. Ayise Karadag
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Geleneksel Dog. Dr. Edip Kiirklii Hizmet Odiilii Téreni

P = Turk Kalp Vakf’'na destek saglayan,

| bayluk katkilarda bulunan Kigilere
verilen “Turk Kalp Vakfi Do¢. Dr. Edip
Kirklii Hizmet Odiili” bu yil, Turk
Kalp Vakfi’'na, en zor zamanlarda
sagladigi buyuk destekler ve anlamli
bagislar nedeniyle, kimya sanayisinin
duayen is insanlarindan, Turk Kalp
Vakfi Miitevelli Heyet Uyesi Kiirgat
Ozgiin’e takdim edildi.

Tiirk Kalp Vakfi Miitevelli Heyet Uyesi Kiirsat Ozgiin

Geleneksel “iyi Kalpli OI” Odiilii Téreni

Vakfin prestijli édillerinden olan “lyi Kalpli
OI” 6dullG bu yil, Turkiye’nin kalbine dokunan
ve Turkiye Cumhuriyetinin 100. yilina
yarasir, bluylk cosku yasatan “Parla - 100.
Yil Marsi’ni Turk halkina armagan eden
degerli sanat¢gimiz Ender Eroglu’'na verildi.

Resmi Acilig Toreni, emeQi gecen Kisi ve kuruluglara verilen plaket téreninden sonra
sona erdi.
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36. Kalp Haftasi1 Halka Acik Kalp Sagligi Konferansi

Uzm. Dr. Hiuseyin Deniz Kilig, Prof. Dr. Binglir Sonmez,
Merhum Giilsevim Ceviker, Prof. Dr. Turkan Ertugrul,

Resmi aciligtan sonra halka agik olarak gergeklestiriien ve alanlarinda uzman
akademisyen hocalarin halki bilgilendirdigi konferansla, 36. Kalp Haftasi programi
devam etti.

Memorial Jisli Hastanesi Kalp Damar Cerrahisi Bolum Bagkani Prof. Dr. Bingir
Sonmez “Kadinlarda Koroner Arter Hastaligi ve Ostrojen Kullanimi” konusunda
aciklamalarda bulundu.

1 Menopoz sonrasinda kadinlarda bazi

Y

@ degisiklikler olustugunu belirten Prof. Dr.
TOr KA Binglir S6énmez, damar yapisinda
oo e sertlesme, kolesterol degerlerinde bozulma

(Total kolesterol, LDL, HDL, trigliserid),
tansiyon yuksekligi, ritim bozukluklari (basit
carpintilar, atrial fibrilasyon), insulin
direncinde artis, obezite, kemik erimesi,
depresyon, kaygi bozuklugu, asiri sinirlilik,
. halsizlik, uykusuzluk gibi 6nemli saglik
@ sorunlarina neden oldugunu belirtti.
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Tuark Kalp Vakfi Yénetim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Turkan Ertugrul “Dinden Buglne
Pediyatrik Kardiyoloji” konusunda bilgiler

paylasti.

Tdm didnyada oldugu gibi Ulkemizde de
1960°'h yillar, kardiyolojinin ve kalp damar
cerrahisinin en parlak doénemi olurken,
pediyatrik kardiyolojinin de kurulugs donemi
oldugunu belirtti.

Tark Kalp Vakfi Kardiyoloji Uzmani
Dr. Huseyin Deniz Kilig; “Koroner arter
hastaligi’nin risk faktorleri arasinda yer alan
yas, cinsiyet, anne-baba-kardeste erken
¥ yasta iskemik kalp hastaligi goriimesinin
| degistirilemez riskler oldugu, diyabet, sigara
| kullanimi, hipertansiyon, dislipidemi, obezite
ve hareketsiz bir yagsam surmenin hayati
olumsuz etkiledigi ancak alinacak tedbirlerle
bu risklerin degistirilebilecegini belirtti.

Turk Kalp Vakfi Mitevelli Heyet Uyesi
Merhum Giilsevim Ceviker; hemsire, hasta
iletisim amaclari ve iletisim becerilerini
kullanma konularinda detayl bilgiler verdi.
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TURK KALP VAKFI ONDERLIGINDE, ILKOKUL GOCUKLARIMIZA SAGLIKLI
BESLENME ALISKANLIGI KAZANDIRMA,
KALP VE DiS SAGLIGINI KORUMA EGITIMLERI
(17-18-19-22 NiSAN 2024)

Turk Kalp Vakfi'nin Kalp Haftalari programinda uzun yillardir yer alan okul programlari
icinde yaptigimiz seminer ve eqitim programlari ile gocuklarimizin erken yaslarda kalp
damar sagliklarina dikkat etmeleri gerektigini vurguluyoruz.

Bu yil, 36. Kalp Haftasi ilkokul programi iginde, saglikli kalplerin, saglikli diglerle
baglantilh oldugunu, dis sagligina da ¢ok énem verilmesi gerektigini ve bu konuda
ilkokullardaki gocuklarimizin dikkatlerini gekmeye calistik.

Bu baglamda,

Handan Ziya Onis ilkokulu (17 Nisan 2024),

Besiktas ilkokulu (18 Nisan 2024),

Mehmet Akif ilkokulu (19 Nisan 2024)

Namik Kemal ilkokulu'nda (22 Nisan 2024); Turk Kalp Vakfi Yoénetim Kurulu Uyesi,
Dis Hekimi Prof. Dr. Bilgin Giray, Dis Hekimi Dr. Demet Midillioglu, Dis hekimi Dr. Habip
Ertay Atalar, Dig Hekimi Dog. Dr. Cenker Koyuncuoglu, Cocuk Dig Hekimi Dr. Gulhan
Koyuncuoglu,

“Kalp ve Dig Sagligini Koruma” konularinda, Turk Kalp Vakfi Diyetisyeni Gizem Deniz,
“Cocuklarimiza Saglikh Beslenme Aliskanlhi§i Kazandirma” konularinda bilgiler verdiler.

Hasan Ziya Onis ilkokulu

Dis Hekimi Prof. Dr. Bilgin Giray, Uzm. Diyetisyen Gizem Deniz

Besiktas ilkokulu

X
D ,’

Dis Hekimi Dr. Demet Midillioglu, Uzm. Diyetisyen Gizem Deniz
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Mehmet Akif ilkokulu

s NOEZHMET Al

[ SERA ke AN E

Dis Hekimi Dr. Habip Ertay Atalar, Uzm. Diyetisyen Gizem Deniz

Namik Kemal ilkokulu

istanbul Dig Hekimi Odasi Denetleme Kurulu Baskani, Dis Hekimi Dog. Dr. Cenker
Koyuncuoglu, Cocuk Dis Hekimi Dr. Gulhan Koyuncuoglu,
Uzm. Diyetisyen Gizem Deniz

Tarabya ilkokulu

istanbul Dis Hekimi Odasi Denetleme Kurulu Baskani, Dis Hekimi Dog. Dr. Cenker
Koyuncuoglu, Cocuk Dis Hekimi Dr. Gulhan Koyuncuoglu,
Uzm. Diyetisyen Gizem Deniz
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TURK KALP VAKFI ONDERLIGINDE ORTAOKUL GOCUKLARIMIZA SAGLIKLI
BESLENME ALISKANLIGI KAZANDIRMA, KALP SAGLIGINI KORUMA EGITIMLERI
(17-18-19-22 NiSAN 2024)

Tark Kalp Vakfi Uzm. Dyt. Gizem Deniz
tarafindan, 36. Kalp Haftasi programi iginde,
Yunus Emre imam Hatipoglu Ortaokulu, Hasan
Ali Ylcel Ortaokulu, Haci Mehmet Salgamcioglu
, Ortaokulu ve Giizelce imam Hatip Ortaokulu
ogrencilerine, “Cocuklarimiza Saglikl Beslenme
Algskanligi Kazandirma ve Kalp Saghgini
Koruma” egitimleri verildi.

Basta kalp hastaliklari olmak Uzere birgcok
hastaliktan korunmada, yeterli ve dengeli
beslenmenin onemi hakkinda 6nemli bilgiler
verildi.

Mehmet Salgamcioglu Ortaokulu Giizelce imam Hatip Ortaokulu
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TURK KALP VAKFI ONDERLIGINDE, KABATAS ERKEK LISESI ISBIRLIGI iLE
“KALP DAMAR HASTALIKLARINA KARSI FARKINDALIK YARATMA SEMINERI”
(24 NISAN 2024)

Tark Kalp Vakfi Baskani Kenan
Guven'in acilis  konusmasi yaptigi
Kabatas Erkek lisesi isbirligi ile yapilan
seminerde, Tark Kalp Vakfi
Kardiyologu. Dr. Huseyin Deniz Kilig ile
Uzm. Diyetisyenimiz Gizem Deniz;
Kabatas Erkek Lisesi'nde okuyan
ogrencilere kalp saglklar ile ilgili
bilinmesi gereken Onemli Dbilgiler
verdiler.

Turk Kalp Vakfi Kardiyologu Uzm. Diyetisyen Gizem Deniz
Uzm. Dr. Hiiseyin Deniz Kilig

Kalp haftalari kapsaminda, ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerine Urin destegiyle
calismalarimiza katki saglayan Dardanel firmasina desteklerinden dolayi tesekklr
ederiz.
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21. GELENEKSELTURK KALP VAKFI BRIGC TURNUVASI
(20 NISAN 2024)

KALP VAKFI

Geleneksel hale gelen ve her yil Kalp Haftalari programi iginde yer alan Majér Bogazigi
Bri¢ KulubU’'nin destekleriyle gergeklesen Turk Kalp Vakfi Bri¢ Turnuvasinin bu vyil
24’s( 20 Nisan 2024 tarihinde yapildi.

TURK KALP VAKFI, KADIKOY BELEDIYESI VE BISIKLETLILER DERNEGI
ISBIRLIGIYLE “KALBINi INSANLIK iGIN KULLAN” BiSIKLET TURU
(29 NISAN 2024)

Kalamis Ataturk Parki'nda Bisikletliler Dernegi isbirligi ile gerceklestirilen bisiklet
etkinligi, Catalcesme-Suadiye-Bagdat Caddesi—Kalamis Parki glzergahlarinda
gergeklestirildi.
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Kadikdy Belediyesi’nin de destek verdigi ve bisiklet severlerin yodun ilgi gosterdigi
bisiklet etkinligi, 7°’den 70’e genis yas araligindaki katilimcilarla renkli goruntulere sahne
olurken her yasta spor yapmanin dnemi vurgulanmis oldu.
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istanbul disinda da 33 il ve ilgede bisiklet severlerin katilimiyla gerceklesen etkinliklerde,
kalp sagligina vurgu yapilarak ¢alismalarimiza katki sagladilar.
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CPR (TEMEL YASAM DESTEGIi KURSU)
(7- 8 Mayis 2024)

Tark Kalp Vakfi ve Kog
Universitesi Semahat
Arsel Hemsirelik Egitim,
Uygulama ve Aragtirma
Merkezi (SANERC)
igbirligi ile Hemsgirelik
Fakulteleri son sinif

~ | 6grencilerine Ucretsiz
~ olarak SANERC'’in

| hocalari tarafindan verilen
d “Temel Yasam Destegi”
kursu sonrasi katilanlara
sertifikalari verildi.
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TURK KALP VAKFI ONDERLIGINDE ARTVINLILER HiZMET VAKFI iSBIRLIGI,
ATASEHIR GOLF KULUBU DESTEKLERI ILE GOLF TURNUVASI
(25 MAYIS 2024)

TURK KALP VAKFI

GOLF TURNUVASI

25 Mayis 2024

Yer : Atagehir Golf Club
Oyun Formati : Stableford
ERKEK: A,B / KADIN

Saat : 09.00/13.30 Shotgun
Saat :18.00 Odiil Toreni

ATASEHIR Q‘ .o wo .
W Amsein {9 EVUBosLY

TURK KALP VAKFI

Turk Kalp Vakfi'nin, 36. Kalp Haftasi kapsaminda organize ettigi etkinliklerden biri olan
“Turk Kalp Vakfi Golf Turnuvasi” 25 Mayis Cumartesi guni Atasehir Golf Kulibi’'nde
cok sayida golf severin katilimiyla gerceklesti.

Golf Turnuvasi 6dul téreninde dereceye giren sporculara kupalari takdim edildi.

51



Eyluboglu Egitim Kurumlar’nin ana
sponsorlugunda, Turk Kalp Vakfi
Mutevelli Heyet Uyesi Esen Yagcrnin
katkilari ile gergeklesen Golf Turnuvasi
etkinligi, 36. Kalp Haftasi programi
icinde yer alan ve ilgi goren
etkinliklerimizden biri oldu.

Atasehir Golf Kulubi’nde gergeklesen golf turnuvasi renkli gértntulere sahne oldu.
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25. DUNYA KALP GUNU

(29 EYLUL 2024)

“ HAREKETE GECMEK ICIN KALBINIZIi KULLANIN!
HAYATI KURTARMAK iGIN HAREKETE GEGIN...

Dunya Kalp Federasyonu dnculigunde, tum dinyada es zamanli olarak, kalp ve damar
hastaliklarina kargi farkindalik yaratma ve bilgilendirme ¢alismalarinin gergeklestirildigi
“29 Eylul Dinya Kalp Gunu”’nde, dunyada ve ulkemizde yasami tehdit eden saglik
sorunlari arasinda ilk sirada yer alan kalp ve damar hastaliklarina dikkat gcekmek ve
toplumsal farkindahgi saglamak amaciyla Turk Kalp Vakfi tarafindan cgesitli etkinlikler
gerceklestirildi.

Diinya Kalp Giinii
YONTICM 2

DUNYA KALP GUNU
29 EYLUL 2024 You Tube

‘Dunya Kalp Gund” kapsaminda Turk Kalp Vakfi Baskani Kenan Guven'in agilis
konugsmasi, 29 Eylul ginu web sitesi, YouTube kanali ve sosyal medya hesaplarinda
yayinlandi.
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25. DUNYA KALP GUNU FARKINDALIK CALISMALARIMIZ

WORLD-OKTA iSTANBUL (DUNYA KORE TICARET BIRLiGI)
iSBIRLIGI ILE KORE FESTIVALI
(14 EYLUL 2024)

World-OKTA ISTANBUL (Dinya

OKTA ISTANBUL Kore Ticaret Birligi) tarafindan 14

KORE . Eylal 2024 tarihinde Aykut Barka

Deprem Parki'nda Turk Kalp

1 ‘VAU Vakfl yararina halka agik Kore
;'fgg“]g‘gg""“‘ Festivali diizenlendi.

" A DEPREM PARK ;SIHME“‘“‘S

World-OKTA ISTANBUL (Diinya Kore Ticaret o -
Birligi)'ne verdikleri destekten dolay1 Bagkan okTA isTANG" W )
Kenan Guven tarafindan tesekkir plaketi KOP 7

takdim edildi. FESTI\ \‘y %

World-Okta istanbul (Diinya Kore Ticaret ’ —
Birligi) tarafindan diuzenlenen kermesten elde
edilen gelirin bir kismi, World Okta Dernegi ~, .
Baskani Moon Jung Kim tarafindan Vakfimiza \‘P“
bagislandi. i

I
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DUNYA KALP GUNU KAPSAMINDA BESIKTAS SPOR KULUBU VE
GALATASARAY SPOR KULUPLERINDEN DESTEK

Bu yil 25.sini gergeklestirdigimiz
Dinya Kalp GuUnid munasebetiyle,
% insanlarin  harekete = gegmesini
saglamak, kalp damar hastaliklarina
ve kalpten oOlumlere dikkat ¢ekmek
amaciyla, Turkiye Slper Ligindeki
istanbul’da oynanan, 22 Eylil
tarihindeki Besiktas- Eyupspor ve

28 Eylul tarihindeki Galatasaray-Kasimpasa
karsilagsmalarinda; “Kalbinizi Koruyoruz”
sloganli  pankartimizin  saha icinde
futbolcular tarafindan taginmasi ile statta ve
ekranlari basinda magi izleyenlere kalp
sagligini hatirlatma mesajlarimizi ulagtirma
imkani bulmus olduk.

Ayrica Besiktas Spor Kullbu tarafindan,
) 22 Eylul 2024 Pazar gunu, saha
2 kenarlarindaki led ekranlarda “Kalbinizi
Koruyoruz” sloganimizla hazirladigimiz
10 saniyelik animasyon goéruntusu
destegi verildi.

Galatasaray Kuliibli Baskani ve ayni zamanda Tirk Kalp Vakfi Mitevelli Heyet Uyesi
Dursun Ozbek ile dénemin Besiktas Spor Kuliibli Baskani Hasan Arat basta olmak
Uzere tim camianin vermis oldugu destek, kalp saghgi farkindalik ¢alismalarina buyuk
yarar saglamistir.
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VAKFIMIZ DUNYA KALP GUNU KAPSAMINDA
SISLi ILGE SAGLIK MUDURLUGU ETKINLIGINDE

‘Dunya Kalp Gunu” munasebetiyle; kalp ve damar hastaliklarina dikkat cekmek ve
toplumsal farkindali§i saglamak amaciyla 25 Eylil 2024 tarihinde Tesvikiye Mahalle
Muhtarligi éniindeki Mistik Parkr’nda Sisli ilge Saglik Mudirligi'niin etkinliginde,
Vakfimiz da standi ile yer alarak bilgi brosurleri dagitti.
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DUNYA KALP GUNU KAPSAMINDA
BOSTANCI ROTARACT KULUBU’DEN DESTEK

r]? EYLUL N '-

DUNYA KALP s N
GUND )
)

Kk sal

Bostanci Rotaract Kullibl, 29 Eylul Dinya Kalp Gunu kapsaminda yaptiklari gorsel ile
kardiyovaskuler saglik konusunda farkindalik yaratmak ve kalp sagligina dikkat cekmek
amaciyla Instagram hesaplarinda paylasim desteginde bulundular.

FATIH SULTAN MEHMET VE YAVUZ SULTAN SELiM KOPRULERININ
“KIRMIZI” ISIK ILE ISIKLANDIRILMASI

Kalp saghgina farkindalik yaratmak amaciyla Karayollari 1. Bdlge MudurlGgid’nin
destekleri ile 29 Eylul gecesi Fatih Sultan Mehmet ve Yavuz Sultan Selim Kopruleri
“Kirmiz1” renk ile 1siklandirildi.
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TURK KALP VAKFI YARARINA DUZENLENEN DEFILE

Fashion Week Is
25 - 26 January 2024

—— © CE—

Tark Kalp Vakfi yararina Afweu’nun
kurucusu modaci Aydin  Acik
tarafindan “AFWEU Fashion Week”
kapsaminda organize edilen defile,
25 Ocak 2024 tarihinde Sdatlice,
Clarion Hotel Golden Horn'da
gergeklesti.

Fashion week Is
25 - 26 January 2024

/—’—‘.
TEL
CLARION GOLDEN HORN HO
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Birbirinden farkli kreasyonlarla, 6zenle hazirlanmis ve renkli goruntilere sahne olan
defileye ¢ok sayida davetli katildi.

Erken teshis ve tedavi noktasinda kardiyoloji ve kalp-damar sagligi konusunda hizmet
veren Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi'ne, efor cihazi alimina destek igin dizenlenen
defilede, Fransa, Hollanda, Italya, Kazakistan, Kirgizistan ve Turkiye’den 8 tasarimciya

ait koleksiyonlar yer aldi

59



VAKFIMIZDAN HABERLER

SGK ANLASMALI iG HASTALIKLARI DOKTORUMUZ
GOREVE BASLADI

Dr. Ferda Celik

5 2009 Kocaeli Universite Tip Fakultesinden
7 mezun olduktan sonra 2017 senesinde Namik
Kemal Universitesi Tip Fakiiltesinde ¢
i hastaliklari uzmanlik egitimini tamamlamistir.

! 2017- 2021 tarihleri arasinda Diyarbakir
¢ Selahattin Eyyubi Devlet Hastanesinde
| mecburi hizmetini yapmistir.

2021- 2024 arasinda Florence Nightingale
sigli Hastanesinde ve Istanbul Cerrahi
i hastanesinde gérev yapmistir.

01.11.2024 tarihinden itibaren Tlrk Kalp
Vakfi Tip Merkezi'nde gorev yapmaktadir.

VAKFIMIZDA TIP BAYRAMI

Fedakarca, Ozveri ve sabirla insan hayati ve saghgi icin ¢alisan, insani yasatmayi,
acisini azaltmayi, derdine derman olmayi gérev edinen tim saglik ¢alisanlarinin 14 Mart
Tip Bayramini, Vakfimizin doktor, hemsire ve personeliyle birlikte kutladik.
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VAKFIMIZDAN HABERLER

TURK KALP VAKFI 49 YASINDA

Tark Kalp Vakfi; 10 Haziran 1975
tarihinden bu yana kalp-damar
sagliginda biling olusturmak ve bu
konuda koruyucu hekimlik saglayarak
ulke genelinde surdurdugu
farkindallk  c¢alismalari  yaninda,
uluslararasi alanlarda da cgesitli
calisma ve projelerle, insanlarin
hastalanmadan sagliklarini
korumalari gerektigini, kontrollerini
yaptirmanin  ne kadar 6nemli
oldugunu, erken teshisin, iyilesme
surecini  kisaltacagini  hatirlatarak
saglikli ve kaliteli bir yagsam bilincini
halkimiza asilamaktadir.

10 Haziran tarihinde, tum Kkalplerin
saglikli ve iyi kalpli olmasini temin etmek i¢in galismalarimizi dun oldugu gibi, 49. kurulus
yil ddniumumuzde buyulk bir sevkle ve gururla surdurtyoruz.

TURK KALP VAKFI VE KOG UNIVERSITESI SEMAHAT ARSEL HEMSIRELIK
EGITIM VE ARASTIRMA MERKEZI (SANERC) ISBIRLIGI ILE
“ILK YARDIM EGITiMi SEMINERI”

36. Kalp Haftasi kapsaminda, Kog Universitesi Semahat Arsel Hemsirelik Egitim ve
Arastirma Merkezi (Sanerc) igbirligiyle Vakfimiz Ragip Enbiyaoglu Konferans
Salonunda organize edilen ilk Yardim Egitim semineri, Vakif Uyeleri ve galisanlarinin
katiimiyla gerceklesti.

Kog Universitesi 6gretim Uyelerinden Prof. Dr. Sevilay Senol Celik tarafindan
gerceklestirilen seminer sonunda katilimcilara sertifikalar verildi.
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VAKFIMIZDAN HABERLER

OMER GCAM TARAFINDAN VERILEN EGITIMLER

b iS0:9001:2015 ve TSE (TS EN 15224
Saglik Hizmetleri-Kalite Yonetim Sistemleri)

= standartlar kapsaminda, Vakfimiz

' c¢alismalarina blyuk katki saglayacak olan

personeline verilen egitimler, yagsam kogu,

- kisisel gelisim uzmani Omer Cam

tarafindan gergeklestirildi.

‘L_L. st

27 Mayis tarihinde, “Kisisel Gelisim ve
Farkindalik”, 18 Kasim tarihinde de
‘Hasta ve Hasta Yakinlari ile Dogru
lletisim” konularinda egitimler
gerceklestirildi.

ERSUN YANAL VAKFI VEFA ODUL TORENI

“Sehirdeki Cocuklar Projesi” ile muracaat
ettigimiz  “Vefa Odulleri” programinda
projemiz, “Sivil Toplum Ozel Odili’ne
layik gorulmus olup, duzenlenen gecede
odulumuz takdim edildi.
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VAKFIMIZDAN HABERLER

PERSONELIMIZLE YENI YIL

Vakif Bagkani Kenan Guven’in yaptigi agilis konusmasi ile baglayan, bazi Yonetim
Kurulu uyelerinin de katildigi ve vakfimiz personelinin hazir bulundugu yeni yil
kutlamasi, keyifli bir aile toplantisi seklinde gergeklesti.

Kenan Guven, “Yeni baslangiglarin habercisi olmasini temenni ettigimiz yeni yilinizi, en

icten dileklerimle kutluyor, 2025 yilinin size ve tim sevdiklerinize saglk, mutluluk ve
basari dolu gunler getirmesini diliyorum” diyerek herkesin yeni yilini kutladi.
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CUMHURIYETIMIZIN 101. YILI

&

ATATURK MASKI ve KAIDESININ ONARIMI

—

Bagkanligi ve Turk Kalp Vakfi tarafindan yapildi.

Yenikdy Mahallesi’nde bulunan

Yenikdy Plaj Parki, yapildigi

gunden buyana iginde bulunan
Atatirk maski ve kaidesi, uzun
yillardir bakimsizliktan mermerleri
Kirllmis, yer vyer dokulmis ve
betonlarin sismesi nedeniyle bazi
yerlerden bozulmustu.

Bu gorunasit ile Cumhuriyetimizin
100. yilini yasadigimiz ulkemize
yakismadigi  bilinciyle  hareket
ederek Istanbul BlyUksehir
Belediyesi’ne miracaat edildi.

Bu mUraca@t sonrasi, tadilat ve
onarimi, Istanbul Blyuksehir
Belediyesi Kultur Varliklari Daire

Cumbhuriyetimizin 101.yih minasebetiyle, bizlere bagimsizligimizi, gelecegimize umutla
bakmamizi ve bir ulus olma bilincini kazandiran Ulu Onderimiz Gazi Mustafa Kemal
Ataturk’in manevi huzurunda, Sariyer Belediye Baskani Mustafa Oktay Aksu’nun da
katilmlariyla gergeklestirilen bir torenle, yenilenen Atatirk maski ve kaidesinin agiligi

yapildi.
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ANMA TORENLERI

PROF. DR. NECATI SIRMACI'NIN 8. OLUM YILDONUMU

Oliminin 8. yilinda, 5 Ocak tarihinde kabristani
basinda dualarla andigimiz Turk Kalp Vakfi Matevelli
Heyet ve Yonetim Kurulu Uyesi merhum

Prof. Dr. Necati Sirmacr’yi minnet,
sukran ve 6zlemle aniyoruz.

Ruhu Sad Olsun.

DR. OKTAY DURAN’IN 2. OLUM YILDONUMU

Mutevelli Heyet Uyemiz, Merhum Dr. Oktay Duran’in
aramizdan ayriliginin 2. yildénimu nedeniyle 14 Ocak 2024
Pazar gund, kabri basinda ailesi tarafindan yapilan anma
torenine katildik.

Dualarla  andigimiz  merhum
Dr. Oktay Duran’i minnet, sikran
ve 6zlemle aniyoruz.

Ruhu Sad Olsun.
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ANMA TORENLERI

AHMET EKMEKGIOGLU’NUN 2. OLUM YILDONUMU

Tark Kalp Vakfi Mutevellisi ve Yoénetim Kurulu eski
uyemiz, Vakfimizin en buyuk bagiscgilarindan, degerli
bayugumuz, Ahmet F. Ekmekgiogdlu'nu vefatinin 2. yil
donuminde, 24 Aralik tarihinde kabri basinda
dizenledigimiz anma térenine ailesi ve dostlar katildi.

Dualarla andigimiz merhum Ahmet Ekmekgioglu'nu
minnet, sukran ve 6zlemle aniyoruz.

Ruhu Sad olsun.
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KAYIPLARIMIZ

EMi_NE NURDAN SARIHAN (11 SUBAT 2024)
MUTEVELLI HEYET UYESI ve ICRA KURULU ESKi BASKANI

Vakfimiza hizmetleri ile blyuk katkilarda bulunan, desteklerini hi¢ esirgemeyen Mutevellimiz
ve Icra Kurulu Eski Bagskanimiz Emine Nurdan Sarihan, 11 Subat 2024 tarihinde vefat
etmistir..

(T

GULSEVIM GEVIKER (01.08.2024) _
MUTEVELLI HEYET ve KALP HAFTASI KOMITESI UYESI

Vakfimiza desteklerini hi¢ esirgemeyen ve bizleri ¢alisma azmi ve fikirleri ile aydinlatan,
ulkemizde hemsirelik meslegini gelistiren degerli buyugumuz, Yuksek Hemsgirelik Okulu eski
ogretim Uyesi, Mutevelli Heyet ve Kalp Haftasi Komitesi Uyemiz, birlikte ¢alismaktan onur
duydugumuz Gulsevim Ceviker 01 Agustos 2024 tarihinde vefat etmigtir.

Ruhlari sad olsun.
Yardimsever, iyi kalpli ve paylasmayi misyon olarak surdurdtkleri yasamlari boyunca, birgok

kalbe dokunmusg yuce gonulli mdatevellilerimize, Allah’tan rahmet, kederli ailelerine,
yakinlarina bas saghgi ve sabir dileriz.




BASINDA BizZ

Sozciu Gazetesi — 22.01.2024
(Rahmi Turan)

Tirkiyede Yenicag - 27.01.2024

Turk Kalp Vakﬁ’ndan haylr defilesi

TORK Kalp Vakfi yaranna Afweu'nun kury-
sy nnmu Aydin Agk tarafindan "AF-
WEU Fashion \Week™ kapsaminda organize
edilen defile, Satlice, Clarion Hotel Golden
Hom'da gereklesti. Fransa, Hollanda, ltal-
ya, Kazakistan, Kirgzistan ve Torkiye'den 8
tasanmcrya ait kolekstyonlarin yer aldigy de-
filede agis koousmast yapan Turk Kalp
Vakfi Baskani Kenan Given; “Turk Kalp
Vakii olarak, 49 yid kalp damar hastalikla-
n konusunda farkindalik olusturarak hem
Glke ¢apinda hem de uluslararasi alanlarda
kalp sagha bilindi olusturuyoruz" dedi
Kalp sa0hty icin yapimast gerekenleri de s-
ralayan Gven su tavsiyelerde bukindu ;
“Sathkh ve daha hareketli yasam akskanlk-
lanni kazanmall, sigaray hayatmedan
gkarmat,sadjikli ve dengeli beslenmeyi,
doktor kontrollerini , en az yida bir kez
doktora gitmeyi, kolesterol, seker ve tansiy-
on Blimienmiz yaptirmay aliskankk mha-
line getirmeliyiz. Erken teshis ve tedavi nok-
tasnda kardiyoloji ve kalp-damar saghq) ko-
nusunda hizmet veren Turk Kalp Vakfi Tip

Merkezine, efor chaz alimina destek igin
dizenledigmiz bu etkinlige katkmlanniz-

sem sunumuyta hashdl Gaizde Isbile’in

kreatif eden etkinkain

dan dolay hepinize kalpten tese iz
iletiyoruz” dedi. Kazakistan'dan gelen,
danyanin en geng tasanmcas, yas kocik
ama becerileri cok huy\ ik olan 7 yasindaki
Inzhu M ja'ya ait t lann serg-

Gigancd tasanmasi, danyanin en bayck
maoda organizasyonlannda yer almig avangar-
de tasanmlanyla taninmes Hollanda'dan Addy
Van den Ki ker'a it tasanmiar be-

lendig defile, 12 (o(uk modefin muhte-

Geniyle idendi. Kazakistan'dan gelen lasa-

nma Giinur Tazhegenova “kadinlann ha-
20n ve zoruklanni” yanathey tasanmiann-
dan sonra, Kazakistan'in Gnld ismi Aydana
Omarova'nin kiltirel tasanmian yer aldh
Tarkiye'nin taninmis tasanmosi Muammer
Ketenci'nin tasanmianyla sona eren, defile- 8
ye cok sayida cavetl kanidh. M Faruk Malik  7urk Kalp Vakti Bagkanr Kenan Given

Sabah La Giuinaydin — 27.01.2024 Hirriyet Kelebek — 29.01.2024

TURK Kalp Vakfi yara-
rina lyi Kalpler Hep Birlik-
te adl bir defile diizenlen-
di. Unlii modac1 Aydin Agik
tarafindan organize edi-
len defile, énceki giin Siitlii-

ce'deki bir otelde gergeklesti. ©

Defilede Fransa, Hollanda,
Italya, Kazakistan, Kirgizis-
tan ve Tiirkiye'den 8 tasa-
rimeiya ait Koleksiyonlarin
ver aldi. Etkinlikte diinyamn
en geng tasarimeisy, 7 yagin-
daki Inzhu Muratbekova'ya
ait tasarimlar da sergilendi.
Tiirk Kalp Vakfi Baskam
Kenan Giiven, “49 yildir kalp

I¥I KALPLER HEP
BIRLIKTE' ¢

| 2
LA o

damar hastaliklar1 konusun-
da farkindalik olugturuyo-
ruz. Efor cihazi almina des-
tek icin diizenledigimiz bu
etkinlige katihmlarimzdan
dolay1 ¢ok tegekkiir ediyo-
ruz” diye konustu.

/Aydana |
Omarova ¥

FWEU'nun kurucusu mo-

daci Aydin Acik, AFWEU
Fashion Week kapsaminda
Turk Kalp Vakfi yararina bir
defile diizenledi. 25 Ocak'ta
Clarion Hotel Golden Horn'da
gerceklesen defilede Fransa,
Hollanda, italya, Kazakistan,
Kirgizistan ve Turkiye'den 8
tasarimciya ait koleksiyon-
lar sergilendi.

Defilenin acilis konus-

masini yapan Tiirk Kalp
Valkfi Baskani Kenan Giiven,
kalp damar hastaliklarina
yakalanmamak icin yapilmasi
gerekenleri anlatti: “Saglikli ve
daha hareketli yasam alis-
kanliklar kazanmali, sigaray:
hayatimizdan cikarmali,
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D Wa8

Ali Murat
Diismez Suyabatmaz

»

saglikli ve dengeli beslenmeyi
aliskanlik haline getirmeli,
yilda en az bir kez doktora
gitmeli, kolesterol, seker ve
tansiyon olciimlerimizi yapti-
rarak sagligimiz hakkinda fikir
sahibi olmaliyiz.”
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Turkiye Gazetesi — 30.01.2024 Sozcu Gazetesi — 04.02.2024

Sozciu Gazetesi
04.03.2024

Yaziyor Gazetesi istanbul Gazetesi
17.02.2023 19.02.2024
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Yenigiin Gazetesi (Diyarbakir)
05.03.2024

Fazla kilolarinizin nedeni
DUYGUSAL OLABILIR!

O e —

Surekli yemek yeme isteginin gercek aclikla ilgisi olmadigini belirten Uz-
man Diyetisyen Gizem Deniz, "Bu sorun stres, (z0ntd, kayg), can sikin-
tisi gibi duygusal durumlardan kaynaklanabilir. Yani kisi karnini doyur-
mak igin degil rahatlamak i¢in yemek yer ve zamanla sigsmanlar' dedi

Runlukla

Yenicag Gazetesi
03.04.2024

36. Kalp Haftasi konferans
ve odiil torenlenyle acilacak

ORK Kalp \ak i warar m-hr "

lﬂ ¢
of Dr. Tor-
“Dinden liunane podi
1
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Damga Gazetesi
17.04.2024

istanbul Damga Gazetesi
06.03.2024

Bilgi arthikca
hastalik azahir

\\l HALKIN kalp sagh-
Gvla ilgili biling ve
farkindaliginin art-

tnlmasi amaciyla Ty Kalp-

ler Igin Hep Birlikte’

sloganiyla diizenlenen 36.

Kalp Haftasinin resmi acihs

1oreni gereklestirildi. Tork

Kalp Vakii tarafindan Tak-

sim'de bir otelde diizenlenen

todrende konusan Istanbul Il

Saghk Miidiirii Prof. Dr.

Kemal Memisoglu, “Esa-

sinda toplumu gelistirirseniz

her sey gelisir. Toplumun
kiiltiirii, bilgi seviyesi ne

Kadar yiikselirse hastaliklar o

kadar azalir. Bu hastahiklar-
dan en onemlileri ise dola-
sim ve kalp hastaliklandir.
Bununla ilgili miithis bir
bilgi birikimi olan bu vakfin
yaklagik yanm ytizydir yap-
ug hizmetler herkesin ma-
Tumu ama toplumumuzu
geligtirmemiz lazim. Toplu-
mumuzun saghkla ilgili.
dzellikle hastalanmadan ko-
ruma ve kendi bedenine
bakma bilincini olusturma-
mz lazim. Ciinkii baz geyler
var. ginlik reklam yapihz
Bir de baska igler vardir; kro-
nik stirer sorunlar” dedi,
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Sabahla Gunaydin
18.04.2024

culcinabaGaatuar. con 1

GOL KiREKLO ILE SAGLIKLI YASAM
KALBIMIZ ICIN
HEP BIRLIKTE

vk Kl wakn (TKY)
tarafindan halkin kalp
gudiyla ilaili biling
ve farkindaliginin
arinrilmasl amaciyla
yi Kalpler Icin Hap
Birlikte' slaganiyla
diizentenen 36,
Kalp Haftasi'nda
kalp hastaliklarina
dikkat cekildi. TKY,
Cumhuriyetin 100,
yilina dzel 'Parla-100.
Yil Marsi'ni yazon ve
besteleyen sarkic
Ender Eradlu'na
~ [Norm Ender)
“lyi Kalpli O Odiili*
worildi
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Tiirkiye Gazetesi
18.04.2024

Posta Gazetesi
18.04.2024
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Yenicag Gazetesi — 19.04.2024

Sozcii Gazetesi — 20.04.2024

Vizyon Ordu Gazetesi
20.04.2024

72

Tirk Kalp Vakft Bagkani Kenan Given, vakif
calismalanina katks saglayan Kalp Cerrahi
Prof. Dr. Birgin Sonmez ve Gdlisevim Cell-
ker'e tesekk(ir plaketi verdi. Acilis torenine fs-
tanbul Vali Yardimeisi Nail Anlar, Hl Saghk M-
ddirdi Prof Dr. Kemal Memisoglu da istirak etti.

Faruk Malik

HALKIN kalp sagihi ile ilgili bilgi, biling
ve farkindaliklarmm arttinlmasi galisma-
lart kapsaminda, bu yilki slogani “lyi
Kalpler Igin Hep Birlikte” olan 36. Kalp

asi etkinliklerinin kamuoyu ile payla
stla resmi agilis t6reni yapild. Istan-
bul Vali Yardimeist Nail Anlar, Istanbul 11
Saglik Miidiini Prof. Dr. Kemal Memi-
soglu'nun da katlmlaryla gergeklesen
“36. Kalp Haftasi Resmi Agilis Toreni”
aciliy konugmasim yapan Tiirk Kalp Vakfi
Baskani Kenan Giiven; “Kalp saghfi ile
ilgili bilgi, biling ve farkindalik calismala-
rimiz kapsaminda, konferanslar, okul et-
kinlikleri, sportif etkinl
rekt katihimiyla gerg gimiz etkin-
likler yanmda aym zamanda yazih, gorsel
ve sosyal medyz

7

ciifiyla da dijital ola-
rak yapuimz galismalarla halkimiza me-
sajlanmizi ulagtirmaya devam ediyoruz.
Bu kapsamda Tiirk Kalp Vakfi olarak.
kalp damar hastaliklarmdan liimlerin as-
gariye indirilmesi yolunda insanlarmizi
moltive etme, bilinglendirme ve uyarma
gorevini, 49 yildir ulusal ve uluslararasi
alanlarda gok etkin bir sekilde stirdiir-
mekteyiz. Kalp Haftalar
"Kalp damar hastali
dalik olusturma " calisma
gelen, devlet takviminde de yer alan her
yil bir dizi etkinligin yapildigi dnemli bir
saghk organizasyonudur. Bu yill
muz “lyi Kalpler Igin Hep Birl :
36. Kalp Haftas: etkinlikleri ile kalbimizi
hatrlayip, ona iyi bakmamuz gerektigini
bir kez daha anlatmaya ve hatirlatmaya
cahsyoruz” dedi. Vakfin kalp damar has-
taliklarma farkindalik olusturan faaliyet-
lerine destek verenlere tesekkiir eden Ke-
nan Giiven, Mayis ay1 ortasina kadar sii-
reeck Kalp haftasi boyunca, farkmdahk
olusturmak ve bu éneml
yer vermek igin organize ettikleri 6mek
calismalarla halki bilgilendirerck bilin-
clendirmeye a gahsacaklarm belintti,

Gazete Kadikoy
20.04.2024



Analiz Gazetesi

} r yagta spor yapiimal

Y KALPLER ICIN
HEP BIRLIKTE
BISIKLET SURUN

K alp Haftalary; Tirk Kalp Vakf'min “Kalp
damar hastaliklarma karsi farkinda-
Iik yaratma” calismalarimin basinda gelen,
devlet takviminde de yer alan ve kalp sag-
hgr adina her yil bir dizi etkinligin yapildig
énemli bir saghk organizasyonudur. Tiirk
Kalp Vakfi 36.si1 gerceklestirdigi Kalp Haf-
talan kapsaminda, ¢liim orani cok yiiksek
olan kalp damar hastaliklarina kars: farkin-
dalik yaratma calismalan ile halkimizi, bil-
gilendirme ve bilinglendirmektedir. Tiirk
Kalp Vakfrnin 36. Kalp Haftas: kapsaminda,
en biiyiik dnleyici faaliyetlerden olan spo-
runun kalp saghg tizerindeki olumlu etki-
leri nedeniyle her y1l gerceklestirdigi ve kalp
damar hastaliklarina kars: farkindalik yarat-
mak amaciyla bu 6nemli saglik sorununa yer
vermek icin 6rnek olarak yaptig1 etkinlikler-
den biri olan bisiklet etkinligi ile halkin; kalp
saghg ile ilgili bilgi, biling ve farkindaliklar-
min arttinlmasi amaglanmaktadir. Tiirk Kalp
Vakfi Baskani Kenan Giiven, sporun kalp
sagligina biiyiik fayda sagladigl, bu hasta-
likla miicadelede en 6nemli koruyucu etken-
lerden birinin spor oldugunun altini gizerken,
riskli hastaliklari olan kisilerin mutlaka dok-
tor kontroliinde, danisilarak ve yasa uygun
olarak spor yapilmasi gerektigini, yiiriiyiis.
ylizme ve bisiklet siirmenin de herkesin, her
yasta yapabilecegi sporlardan biri oldugunu
vurguladu.

BASINDA BizZ

—22.04.2024
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Yeni Haber Kent Elazig Gazetesi
23.04.2024

PEDALLARI KALP SAGLIGI
IGIN GEVIiRDILER

Bisikletliler Dernegl Ve Tirk Kalp Vakfi, Kalp Haf-
tasi nedeniyle bisiklet turu diizenledi. Elazi§ Bisiklet-
liler Dernegi ve Turk Kalp Vakfi tarafindan Kalp Haf-
tasi nedeniyle bisiklet turu diizenlendi.

Cumhuriyet Meydaninda bir araya galen bisiklet
surtictileri pedallarini kalp saglinin nemine dikkat cek-
mek igin gevirdi.

Elazig Bisikletliler Dernegi Baskani Atakan Ozdal,
kalp saghg igin bisiklet stirmenin 6nemine vurgu yap-
ti. Kardiyolog Prof. Dr. Necati Dagli, saglik bir yagam
icin egzersizin sart oldugunu soyledi.

Elazig Bisikletliler Dernegi Hukuk Sézcist Cihan
Metiner, Elaziglilari Bisiklet stirmeye devam etti.

Dernek Uyesi Aysu Akglin, kalp rahatsizliklarin
spor yapmaya engel olmadigini kaydetti.

Posta Gazetesi — 25.04.2024

! BISIKLET SURUN
Turk Kalp Vakfi, 36. Kalp Haftas
kapsaminda Bisikletliler Dernegi'yle
onemli bir isbirligi yapild.
Gectigimiz pazar gunu Kadikoy-
Bostanci glizergahinda gerceklesen
bisiklet etkinligine cok sayida
bisiklet sever katildi. Baskan Kenan
Guven, sporun kalp sagligina blyuk
fayda sagladigini belirtti.
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-
Yenicag Gazetesi — 25.04.2024

TJK’nin Sesi Dergisi — Mayis 2024
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|
Yenicag Gazetesi — 13.05.2024

KANAL D - 5.5.2024

Posta Gazetesi
29.05.2024

VAKF

Fv\!\wm!!

— GOLFCLy

TURK

ANI.AMI.I TIIRNIIVA

Turk Kalp Vakfi Golf Turnuvasi, Atasehir Golf
Kultp'te gerceklesti. Vakif Baskani Kenan
Guven, “Kalp damar hastaliklarina karsi
farkindalik yaratacak her organizasyonla
halka mesajlarimizi ulastirmaya devam
ediyoruz” dedi. Guven, turnuvada emegi
gecenlere birer tesekktr plaketi verdi.

Sabahla Gunaydin
29.05.2024

Yenicag Gazetesi - 29.05.2024

Tiirk Kalp Vakfi'min 36. Golf Turnuvast biiyiik ilgi gordii

TORK Kalp Vakfi'min; halkin,
kalp saglg ile ilgili b|Ig| biling
ve farkindaliklarinin arttinimasi
calismalari kapsaminda gergek-
lestirdigi ve bu yil 36.sin1 orga-
nize ettigi Kalp Haftasi etkinlik-
lerden biri olan “Ttirk Kalp Vak-
fi Golf Turnuvasi” Atasehir Golf
Kullip'te gerceklesti. Renkli go-

riinttlere sahne olan turnuva-
nin 6duil téreninde agilis konus-
masl yapan Turk Kalp Vakfi
Baskani Kenan Guiven, “Vakif
olarak, fiziksel hareketin ve
sporun, kalp saghgini korumada

ne kadar 6nemli oldugunu her
firsatta vurgulayarak, kalp da-
mar hastaliklarina karsi farkin-
dalik yaratacak her organizas-
yonla halka mesajlarimizi ulas-
tirmaya devam ediyoruz. Saglik-
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Il ve dengeli beslenerek, glinde
minimum 30 dakikalik yardyis-
ler yaparak, bisiklet strerek,
golf gibi acik havada yapilacak
sporlarla fiziksel hareketinize
daha fazla 6zen gostererek, di-

zenli olarak doktor kontrolleri-
ne giderek kalp damar hastalik-
larini kontrol altina alabilir ve
%80 oraninda azaltabilirsiniz”
dedi. Plaket toreninde, yerlerini
tahsis eden Atasehir Golf Kul-
biine, Eyiboglu Egitim Kurum-
lar Yonetim Kurulu Baskani
Cenk Eyliboglu'na, Tiirk Kalp
Vakfi Mitevelli Heyet Uyeleri
Esen Yagc, Yiksel Mermer ve
Kadir Eris'e desteklerinden do-
lay: birer tesekkr plaketi tak-
dim edildi.

M Faruk Malik
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Golf Dilinyasi Dergisi — Haziran 2024

2 EYUBOSLY!

SITiN KoRUMLAR

ABDURRAHMAN UZUN, KENAN GOVEN BETUL MERMERTAS, ZEKI AKILLIOGLU

& *3 EYUBOBLY

EBI7IM KURUMLAR]

¢

TuRK K

#i

p
KENAN GOVEN, ESEN YAGCI

L L L coLr punvas: |

AYLINGOLMEN SEVIL ASLANTEPE

ounvasiy 1

76



BASINDA BizZ

24 Saat Gazetesi — 06.06.2024

Tiirk Kalp Vakfi Golf Kupasi

Abdurrahim Kuzu'nun

Geleneksel olarak Kalp Vakfi
yillardir yapilagelen turnuvasi
Tirk Kalp Vakfi Golf Atasehir F
Turnuvasi bu yil 49 Golf Kuliibii

oyuncunun katihmiyla
Atagehir Golf Kuliibii
sahasinda gerceklesti.
Halkin kalp ve damar
hastaliklarina karsi
farkindaliklari artirmak
amaciyla diizenlenen
turnuvanin gross sampiyon-
lugunu Abdurrahim Kuzu
64 vurusla (+2) kazand!.

Kadinlar kategorisinde
Sibel Guines, erkekler A
kategorisinde Young Gone
Lee ve erkekler B katego-
risinde Denizhan Kocabas
diger kazanangolfctiler
oldu.

Turnuvada dereceye
girenler; kupalarini Ttirk
Kalp Vakfi Bagkani Kenan
Given, Tirk Kalp Vakfi
Yénetim Kurulu Sayman
Yardimcisi Betiil Mermer-
tas, Turk Kalp Vakfi Muduri
Nisa Parmaksiz ve Tirk
Kalp Vakfi Yonetim Kuru-
lu Uyesi Prof. Dr. Tiirkan
Ertugrul'dan aldi.

Kalp Vakfi Turnuvasinda
Kadinlar kategorisinde Bi-
rinci Sibel Gérgunel, Ikinci
Nilgtin Selvi ve tglincu
Sevil Aslantepe, Erkekler
A kategorisinde; Birinci
Young Gone Lee, ikinci
Abdurrahim Kuzu, Uglincii
Zeki Akillioglu. Erkekler

sahasinda
oynandi

q

Yoyjng Gone L; _"ée'h

B kategorisinde; Birinci
Denizhan Kocabas, ikinci
Evren Kethuda, t¢lincu
olarak Suavi Sénmez kupa-
larini aldilar.
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Sozci Gazetesi — 16.09.2024
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Yenicag Gazetesi — 26.09.2024

Posta Gazetesi — 26.09.2024 Sozcii Gazetesi — 28.09.2024

iYi KALPLiI OLALIM
Turk Kalp Vakfi Baskani r‘
Kenan Giiven, 29 Eyliil ? T
Dinya Kalp Giini | i\
kapsaminda konustu.  — (\__;‘% 1
Giiven, “Saglikla atan s "': ;
kalplere sahip olmak icin - = .
harekete gecin” demek icin 4
buradayiz. Herkesi iyi kalpli olmaya
davet ediyoruz” dedi.

S

Tunaydin Gazetesi — 16.10.2024
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Posta Gazetesi — 18.10.2024 Yenicag Gazetesi — 10.10.2024

Sozcii Gazetesi — 19.10.2024
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Sozciu Gazetesi — 31.12.2024

KALP KRIiZIYLE/

KARISTIRILAN
HASTALIK =

DOGANER HALICI

doganernazan@gmall.com

Yaygin bir
hastalik olan

l‘fgﬁ ieeiBinin,ye 4 reflininyol .
mek borusuna dogru o«

geriye kacmas olarak adlandin- agtlg | .Spazm

lan reflii iilkemizde sikgorilen  genellikle kalp

bir saglik sorunu. Basit bir gogus i ili
yanmastyla baslayan hastaligin l|(3n ZIFZ&IQ nedil II )II(OF
yemek borusu kanserine yol r. reraa Qe I
agmariskideoldugunubeliten By hastalar

MIDE VE BAGIRSAK
HASTALIKLARININ

Tiirk Kalp Vakfi ¢ f—
Hastaliklan Uzma- ;5‘ ﬁ‘\
n1Dr. Ferda Celik,

¢ogu zaman kalp
y ‘ krizi siphesiyle

¢ogu zaman kalp acil servislere i
pemn, | ool serise NEDENLER]
refliive diger sin- a di s SINDIRIM sistemi sika-
dirim sistemi has- - lyor yetlerinin en énemli ne-
tz.llﬂf]ax}yla ilgilisu Dr. i =2 denleri stres, hazir gidalar,
bilgileri paylast:  Ferda Celik i A\’ diizensiz beslenme, obezite,

asin kahve ve asitli ice-
ceklerin tiiketimi, alkol,
sigara tilketimi, dlizensiz

Hastalar panige kapilir

uyku ve kizartilmig

GOGUSTE yanma, agri Reflii yiyeceklerdir.
gibi belirtilerle kendini gos- hastalari Fazla miktarda hizl
teren reflii, genellikle kalp cogu za- [m yemek, besinleri yete-
krizinin neden oldugu gégis  man kalp 2 rince gignememek, gece
agnisina benzetilebilir. Bu krizi stiphe- yatmadan hemen 6nce
durum hastalara kalp krizini siyle acil servislere yemek, gazli icecekler tiiketmek,
disiinddrebilir. basvurur. {izintdl, stres gibi sorunlarin yasamak bu

Sindirim sistemi hastaliklari
disinda panik atak, astim,
bronsit, pnémoni (zattirre),
pulmoner emboli (akciger
damarlarinin pihti nedeniyle
tikanmasi), zona, kaburga
kiriklari, kas agrilan gibi
hastaliklar da kalp krizini

Gogiis agrisi yapan sindirim
sistemi hastaliklan arasinda
refliiniin disinda yemek bo-
rusunun motilite bozuklugu
(yemek borusunun hareket
ile alt kisimdaki kapak meka-
nizmasinin bozuklugu), safra
kesesi hastaliklari ve mide

sikayetleri tetikler.

Ozellikle g6giis agrisi, yanmasi yapan
reflii, gastrit, Glser gibi hastaliklar daha
cok obezitesi, mide fitigi olanlarda ve ha-
milelik dénemlerinde daha kolay olugur.
Seker hastaligi, astim gibi kronik hasta-
liklar olanlarda ¢oklu ilag kullananlarda
daha fazla gérilmektedir.

fitigr da yer alir.

taklit edebilir.

Bazen mide agrisi da

Kkalp krizi isareti olabilir
NASIL TEDAVI EDILIR?

MIDE bagirsak has-
' taliklan gogis agnsi
yaptigi gibi, mide agrisi

da kalp krizinin habercisi
olabilir. G6gtis agrisina mide
agnsi da eslik ediyorsa, g6-
guste sikisma baski, yanma-
ya yol agyorsa nedeni kalp
krizi olabilir.

W Mide agnisi yayilan agri
seklindeyse yani gogs, sirt,
omuz, boyun ve ¢eneye
dogru yayiliyorsa kalple ilgili

olma ihtimalini artar.

W Agn mide ilaciyla
veya dinlenerek ge¢-
miyorsa kalp krizi
olasiligini gtiglendirir.

M Mide agrisina
terleme, ¢arpinti, nefes
darlg), bulanti ve kusma
eslik ediyorsa kalp krizi
riski yiiksektir.

Bu gibi durumlarda
hemen hastaneye
basvurmak gerekir. \
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Kan testleri, diski analizleri, gériintiile-
me yontemleri olarak da batin ultrason,
endoskopi, kolonoskopi, manyetik rezo-
nans (MR) ya da bilgisayarll tomografi
(BT) ile hastalara tani konmaktadir.

MIDE bagirsak hasta-
liklarinda éncelikli olarak
beslenme tarzi degisti-
rilmeli ve bu aliskanlik
haline getirilmelidir.

Stresle bas etmeyi
dgrenmek, diizenli uyku
ve kot aliskanliklardan
uzak durmak tedavide
onemli olacaktir.

Yatagin bag kismini
belden itibaren 10-15
santim yiikseltmek, obez
hastalarin kilo vermesi,
yatmadan &nce yemek
yenmemesi veya yemek
yedikten sonra hemen
uzanilmamasl, biiyik
ogiinlerden kaginiimasi
da 6nemlidir.
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TORK STANDARDLARI ENSTITUS(

TS EN 15224
SAGLIK HIZMETLERI KALITE YONETIM SiSTEMI

Saglik hizmetleri organizasyonlari icin sektore 6zel
kalite yonetim sistemi standardi

TS EN 15224,

Saglik hizmeti sunan kuruluslarda; faaliyetlerin planlanmasi ve
kontrolUnu saglar,

Saglik hizmetlerine yonelik sUreg¢ yonetimini destekler, ‘
Etkin Surec yonetimi kapsaminda, stre¢ hatalarini azaltir ve

hizmet maliyetlerini dusurur,

Bu standart risk tabanli bir yonetim sistemi standardi olup, klinik
hizmetlerde kontrol ve risk yonetimini saglar,

TS EN 15224 belgesi genellikle yeni kurumsal musterilere erismek
icin bir 6n kosul (ve gerekli) saglar,

Ulkemizdeki saglik turizmini destekler ve Avrupali musteriler icin
guven teskil eder,

TS EN 15224 ydnetim sistemini; ISO 14001, ISO 45001, ISO 27001, vb.
gibi diger yonetim sistemleri ile entegre etmek mumkundur,

TUm yonetim sistemi belgelendirmelerinde oldugu gibi, yillik

gbzetim sureci ile kuruluslarin dinamik yapisinin korunmasina
yardimci olur.

tse.org.tr
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RINA. Excellence Behind Excellence.

BELGELENDIRME, DENETIM, GOZETIM, EGITiM...

Belgelendirme, Gozetim ve Denizcilik sektoriinde 1861 yilindan bu yana globalde, 1993 yilindan bu yana da Tiirkiye’de hizmet vermekte olan RINA, IACS
(The International Association of Classification Societies) Kurucu lyesidir. EN 17020, EN 17024 ve EN 17025 konularinda akredite hizmet vermekte olan

grup, Turkiye’de deneyimli, lokal personelleriyle hizmet vermektedir.

SISTEM SERTIiFIKASYONU
1S09001

15014001

15045001

15027001

IRIS

15010002

1S037001

SEKTOREL SERTIiFIKASYONLAR
IATF16949

AS/EN9100

15013485

15022716

1S039001

15022301

GIDA SERTiFIKASYONU
BRCGS Food, PM, CP, A&B
IFS Food, Broker
15022000

FSSC22000

15022005

GLOBALGAP

HELAL

GMP

HACCP

FOS (Friend of the Sea)

CEVRE & SURDURULEBILIRLIK
1S014064

1SO50001

1S055001

KARBON AYAK iZi
1SO014046 SU AYAK iZi

VCS / GS / SOCIAL CARBON
AIRPORT CARBON

EPD / LCA

EU-ETS

15020121

HKC-SRR

FSC-COC

ISCC / 1SCC Plus

CDP

GOZETIM & TESTLER

Mevcut Durum Analizi (GAP) Denetimleri

Satinalma Gozetimleri — Tedarikgi Kalifikasyon Denetimi

Satinalma Gozetimleri — imalat esnasinda & Teslimat éncesi kontroller
ikinci Taraf Tedarik Zinciri Denetimleri

AKREDITASYONLARIMIZ

ACCREDIA, ANAB, INMETRO, SAAS, ISPRA, EMAS, SWEDAC, UNFCCC,

ANSF, TURKAK

RINA Denizcilik ve Belgelendirme Ltd. $ti.

Degirmen Sokak, Nida Kule is Merkezi, No. 18, Kat. 9 Kozyatagi - 34742 istanbul

Tel. 0216 571 54 00 — 0 530 940 30 28
Fax 0216 571 54 99
www.rina.org

URUN ve PROSES BELGELENDIRME

1SO 3834-2/1SO 3834-3/ 1SO 3834-4

EN1090 -2 / EN1090 -3

EN15085

2010/35/EU Tasinabilir Basincli Ekipmanlar

2006/42/EC Makine Emniyeti Yonetmeligi

2016/425 (EU)Kisisel Koruyucu Ekipmanlar

2014/34/EU Potansiyel olarak patlayici ortamlarda kullaniimak tizere
tasarlanmig koruyucu sistemler ve ekipmanlar

2014/68/EU Basingli EkKipmanlar Yonetmeligi

2016/797 Demiryolu Sisteminin Karsilikli isletilebilirligi Yon.

No 305/2011(EU)- Yapi Malzemeleri Yonetmeligi

Kaynak Prosediirlerinin Vasiflandiriimasi (WPQR) (EN I1SO 15613

EN ISO 15614 Serisi, EN ISO 17660 Serisi, EN 13134, EN 11970 ASME
Sec IX, AWS D1.1, API 1104)

PERSONEL BELGELENDIRME

Kaynakg! Sertifikasyonu (IACS, EN ISO, ASME, AWS, API)

KURUMSAL SOSYAL SORUMLULUK
Sosyal Uygunluk Denetimleri
ETI
BRCGS-ETRS
SLCP
HIGG FEM DOGRULAMA_LEVEL 1
Miisteri Davranig Kurallarina Gore Yapilan Diger Sosyal
Denetimler
SA8000 Sertifikasyon denetimi
Tedarik Zinciri Sosyal Uygunluk Degerlendirmeleri
Sosyal Sorumluluk Projelerinin Etkinliginin Degerlendirilmesi
Kurumsal Sosyal Uygunluk Egitimleri

EGITIMLER

Sistem Belgelendirme Denetgi Egitimleri

ISO Standartlari Bilgilendirme ve i¢ Denetgi Egitimleri

Gida Guvenligi (BRC, IFS) Egitimleri

FSC Orman Yonetim Konseyi Egitimleri

1SO 14731 Kaynak Koordinasyon Personeli Egitimi

AMPP Boya Enspektorligi Egitimleri

AMPP Katodik Koruma Egitimleri

Surdurdlebilirlik Egitimleri

Sosyal Uygunluk Egitimleri

Niikleer Diizenleme Kurumu Tedarik¢i Ondegerlendirme Egitimi
Kaynak Enspektori Bilgilendirme Egitimi

API 570, 610, 653, 1169 Inspector Sinavi Hazirlik Egitimi
ASME Authorized Inspector (Al) Sinav Hazirhgi Egitimi

ASME Section V, VIII, IX Standart Bilgilendirme Egitimi

ASME Borulama (B31.1, B31.3) Standart Bilgilendirme Egitimi
ASNT Tahribatsiz Malzeme Muayenesi Seviye 1 —2 Egitimleri
Certified Welding Inspector (CWI) Sinav Hazirligi Egitimi

AWS D1.1, D1.5 Standart Bilgilendirme Egitimi

EN ISO 15614 Standart Serisi Bilgilendirme Egitimi + Pratik
EN ISO 9606 Standart Serisi Bilgilendirme Egitimi + Pratik

EN ISO 15609 Standart Bilgilendirme Egitimi + Pratik

EN ISO 3834 Standart Serisi Bilgilendirme Egitimi

EN 1090 Standart Serisi Bilgilendirme Egitimi

EN ISO 5817 Standart Bilgilendirme Egitimi + Pratik

ARAMCO Sinav Hazirlk Egitimi (QM Basina)

GOST Standart Egitimleri (Talep Edilen Standarda Gére)
Muayene ve Test Plani (ITP) Hazirlama Egitimine ve Test Plani (ITP) Hazirlama Egitimi
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