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Arb. Av. Cetin Yildirnmakin
Turk Kalp Vakfi Onursal Bagkani

Degerli Turk Kalp Vakfi Dostlari...

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’in kurdugu Laik,
Sosyal, Cagdas, Demokratik Hukuk Devleti ve Aziz
vatanimizda sadece onun ilke ve inkilaplarinin
Isiginda Yuce Turk Milletine ve insanhiga hizmet
yolunda 50 seneyi basariyla geride biraktik, her
seyimizi bize inanip destekleyen; bagis, yardim ve
guvenleriyle bugunlere getiren sizlere, sevaqili
halkimiza borgluyuz.

Darust, namuslu, seffaf higbir suistimalin olmasina izin
verilmeyen, Tlrkiye’'de hep ilklere imza atan 6rnek ve
saygin bir Vakif olarak bilinen ve taninan Turk Kalp
Vakfl, bize destek verenlerin yardimiyla kaliteli ve gtivenli hizmetlerine artan bir hiz ve
gugle devam etmektedir.

Artik tum dunya bilmektedir ki, Kalp ve Damar Hastaliklari dinyanin ve insanligin en
onemli saglik meselesidir. Butun hastaliklar dahil dinyamizin gesitli Ulkelerinde bas
goOsteren bugunku felaketlerden ve bazi Ulkelerde siren savas ortami icinde meydana
gelen insan kayiplarini toplasaniz, kalp ve damar hastaligindaki 6lim riskinden fazla
degildir.

Bu hastaliklar nedeniyle heryil dinya genelinde 17.3 milyon kisi yasamini
yitirmektedir. Uyesi oldugumuz, Diinya Kalp Federasyonu ve Avrupa Kalp Birligi'nin
acgiklamalarina gore, 2030’lara kadar da bu artis oraninin giderek buylyeceginin
resmen belirtiimesi olayl daha guncel ve 6nemli hale getirmis bulunmaktadir.

Son yillarin sasirtici teknolojik gelismeleri, 6zellikle bilisim ve iletisim alanlarindaki hizh
gelismelere paralel olarak, halkimizin artan saglik ihtiyag ve beklentilerinin
karsilanmasi ancak multidisiplin bir yaklagsimla mumkun olacak, bu da sivil toplum
kuruluslarinin énemini bir kez daha gozler

oniine serecektir. ‘

~ 2 Titrk Halp Vakfr'nin 50. yila
iste 50 sene 6nce llkemizde Tirk Kalp & . ]
Vakfi’ni kuran kurucularimizin, ne kadar
onemli bir ig yaptiklarini, gerek ulkemize
gerekse tUm insanliga ne kadar buylk /
hizmet ettiklerini gozler 6nune sermektedir. e/f B

(1975-2025)

Turk Kalp Vakfi'nin géstermis oldugu yogun
¢aba ve basari, bu alanda faaliyet gosteren
herkese 6rnek olmaldir.




Bu vesileyle tum kurucularimizi ve Turk Kalp Vakfi'na hizmet edenleri sikranla,
ebediyete intikal edenleri de rahmetle aniyoruz.

Bu satirlari okudugunuzda birgogunuz belki “Aaa bu
e _o yazlyl ben hatirhyorum” diyeceksiniz. Evet dogru, bu
| satirlarin 6nemli bir kismini dergimizin 23. sayisinda

‘ IP{(. sizlerle paylagsmistik.

(‘ Oyle ki icerigi geregi zaten her daim paylasilmasi gereken
O . bir yazi olma 6zelliginde... 6zellikle bu donemde...
v
] (!) Tum insanligin ozellikle aziz vatanimiz Turkiye'nin ¢ok
TURK KALP VAKFI ihtiyaci olan hizmet slogani “IYi KALPLI OL” ile Turk Kalp

Vakfl hem kalp ve damar hastaliklarina dikkat ¢gekecek,
faaliyetlerini aktarmak igin firsat yaratacak, hem de topluma pozitif mesaijlar ulastirarak
sosyal ve ekonomik kalkinmaya destek verecektir.

Bu anlamda; hem kalp sagligi acgisindan hem de her anlamda daima “lyi Kalpli
OI'mamiz gerektigini bir kez daha hatirlatmak adina;

“lyi Kalpli OI" g kelimeyle ¢ok sey ifade eden anlamli bir hedefin sloganidir. Derinligine
girildiginde “lyi Kalpli OI”;

Kalpte, vicudunda, iligkilerde, aile yagsaminda, sosyal yasamda, kiltur ve sanatta,
is yasaminda, sporda, cevrede, hak ve adalette, vatandaslik sorumlulugunda IYI
KALPLI OL'u anlatirken,

Kalbine iyi bak, uzun ve saglikh yasa,

Kalp ruhun yuvasidir. Cevrene hep pozitif bak, iyilik yap, durtst ol, mutlu ol...
Mutluluk saglikli yasamin anahtaridir.

Toplumun iyi kalpli olmasi Ulkeyi kalkindirir.

Tam dinler iyi kalpli olmayi 6gutler

Mesaijlarini verip dustunduruyor.
Kiymetli Dostlarimiz, Degerli Uyelerimiz,

Batun sikintilarin, gugliklerin 2025°de kalmasini Ulu Tanri’dan niyaz ederken, 2026’da,
ulkemizin batln insanlarinin kendi aralarinda ve tUm dunya insanlariyla baris iginde,
savassiz, kavgasiz, gurlltiustz, mutluluk, basari ve sadlikla yasamalari da en buyuk
dilegimiz.

Bu duygu ve dusuncelerle bize bu guzel ortami saglayip devam ettirdikleri, basarili
hizmetleri, maddi ve manevi katkilari nedeniyle tim Yonetim Kurulumuz, Muatevelli
Heyetimiz ve bir aile ortaminda gorev yapan tum calisan arkadaglarima teker teker
tesekkulr ediyor onlari kalpten kutluyorum.

2026 yihnin herkese saglk, huzur ve mutluluk getirmesi dileklerimle sevgi ve
saygilarimi sunuyorum.



Kenan Guven
Turk Kalp Vakfi Mutevelli Heyet ve
Yonetim Kurulu Baskani

Degerli Dostlarimiz,

TURIS KALP VAKFI'NIN DUNU
BUGUNU...

Bilindigi Uzere, Kalp ve Damar
Hastaliklari dunyada olum orani
en vyuksek olan hastaliklar
sinifindadir.  Ancak  hekim
tavsiyelerine uyarak ve
yasantimizda bazi degisiklikler
yaparak  bu  hastaliklardan
kaynaklanan dlumleri %80

oraninda azaltmak mumkunddr.

iste bu duygu ve dislincelerle tam 50 yil 6nce 1975 yilinda, Ahmet Ekmekgioglu,
Dogan Giindiiz, Dog. Dr. Edip Krklii, Dr. Miih. Hasan Tahsin Onalp, ibrahim Bodur,
lzzet Isman, Tabip Amiral Mehmet Ali Isigigiir, Necmettin Bayramoglu, Nezih
Demirkent, Siha Dagdeviren ve Mehmet Emin Karamehmet gibi birbirinden degerli is
insanlari, halkimizi bilinglendirmek, kalp sagliklarina dikkat cekmek ve her kalp atisinin
degerini hatirlatmak igin bir araya geldiler.

Kuruldugumuz tarihten bugiine kadar gérev yapan Vakif Baskanlarimiz ve yonetim
kurulu arkadaslarimiz yaptiklari ¢alismalarla, Tark Kalp Vakfini yukselttiler ve
yucelttiler. Bugunun yoneticileri olarak bizlere, bu yuksek yapinin Ustunden daha genis
alanlari gérme imkanini sagladilar, ufkumuzu geniglettiler.

TURK KALP VAKFI NELER YAPIYOR

Yarim asirdir kalp saghgina, toplumsal farkindalida ve insana deger veren
calismalarimizla Glkemize énemli katki saglayan Turk Kalp Vakfi olarak;

Toplumun erken yaslardan itibaren saglkh bireyler olarak yasamlarini
surdurebilmelerini saglamak amaciyla, ana gorevimiz olan, kalp ve damar hastaliklari
risklerini en aza indirme ve kontrol altina alabilmek i¢cin hem ulke genelinde hem de
uluslararasi alanlarda faaliyetlerimizi strdartyoruz.

Saglik Taramalari

Vakfimiz 1989-2010 yillari arasinda, lokal belediyeler ve muhtarliklarla beraber,
Istanbul i¢i ve diginda olmak Uzere, Ozellikle gelir dizeyi dusuk semtlerde, gezici
tarama araglarimiz ile saglik hizmetini halkimizin ayagina géturerek yaklasik 334.000



kisinin kalp saghg! kontrolli yapilmis ve gerekli gorilenler vakfimizca tedavi altina
alinmigtir.

Ancak bazi 6zel saglik kuruluslarinin mevzuat hukimlerine aykiri hareket etmesi
nedeniyle saglik taramalari 2010 yilindan itibaren Saglik Bakanligimiz tarafindan, hakl
olarak yasaklanmigtir.

Cocuk Kalp Ameliyatlari

1997 — 2018 yillari arasinda sosyal higbir guvencesi olmadigi igin Turk Kalp Vakfi'na
miracaat eden ailelerin “dogumsal kalp hastaligi olan g¢ocuklar”, bazi Universite
hastanelerinin ¢ocuk kardiyolojisi ve cerrahi klinikleri ile ig birligi yapilarak tani ve
tedavileri yapilmigtir.

Gunumuzde de “cocuk kalp sagligi” konusunda aileleri bilgilendirme seminerleri
yapiyor, gerekli gorulenlere tedavileri konusunda yardimci oluyoruz.

Uluslararasi Calismalarimiz

e 2016-2017 yillan arasinda, Avrupa Futbol Birligi (UEFA) ile birlikte,” Sehirdeki
Cocuklar Projesi” adinda geng yasta sporcu olumleri konusunda arastirmalar
yaptik ve bu konuda elde ettigimiz verileri Sn. Cumhurbaskanhgimiz basta
olmak Uzere genis bir kamuoyu ile paylastik.

e 2018-2022 yillari arasinda
liderligini Tark Kalp VakfI'nin
yaptigi  uluslararasi bir
arastirma projesinde Italya
Kalp Vakfi ile birlikte,
Batman il Merkezinde ¢ocuk
kalp saghgr  konusunda
5.000 aileye yuz vyuze
verdigimiz seminerler
diginda dijital kanallardan
yaptigimiz online seminerler
ve paylasimlarla yaklagsik
90 bin kisiye ulastik onlari ¢ocuk kalp hastaliklari ile ilgili olarak bilgilendirerek
farkindalik yaratmaya calistik.

e Yine Batman il Merkezinde, es zamanl olarak pediatrik kardiyologumuz ile
birlikte cocuk kalp sagligi konusunda duzenlenen seminerlerle 300 aile hekimini
eqgittik.

Bu ve buna benzer calismalarimizla Ulkemizin ve Vakfimizin adini uluslararasi
alanlarda da duyurarak daha yukseklere tagidik.



Tiirk Kalp Vakfi’nin Prestijli Odiilleri

Vakfimiz tarafindan; 28 yil = wm
boyunca “Sakip Sabanci lyi
Kalp Odililleri”, 30 yil boyunca
da “Turk Kalp Vakfi Dog. Dr.
Edip Kurkli Hizmet Odulleri”
gibi ¢ok prestijli oduller
dizenlenmis ve birbirinden
degerli isimler bu ddullere
layik gorulmustar.

50. Kurulus yilmizda da kalp
saglig1 konusunda toplumsal
farkindalik yaratmak,
kardiyoloji alanindaki
arastirmalari tesvik etmek ve
yuksek nitelikli arastirmalari 6zendirmek amaciyla odullu bir yarisma duzenledik.

Bu yarigsmayi, i¢ hastaliklari icinde bir bolim olan kardiyolojiyi “Kardiyoloji Bilim Dalina”
donustirme c¢abalarinda buylk emeg@i olan ve Turk Kalp Vakfi'na da degerli
hizmetleriyle katkilarda bulunan merhum Prof. Dr. Necati Sirmaci anisina yapilmasini
kararlastirdik.

Bu odulleri ileriki yillarda, periyodik araliklarla, kardiyoloji alaninda daha degisik
kategorileri de dahil ederek gerceklestirerek, hem daha genis bir kitleye hitap etmeyi
hem de bu konuda ¢alismalar yapan Kisileri, arastirmacilari ve kuruluslari tegvik etmek
istiyoruz.

50 yil evvel kuaglk bir kivilcim ile baglayan serivenimizde, Vakfimizin adini daha
ilerilere tagiyarak yolumuza devam ediyoruz.

Son yapilan istatistiki calismalara gore; 21. yuzyilin ikinci yarisinda yaglh nifus oraninin
geng nufusa oranla 2 kati olacagi distinulmektedir.

Bu nedenle, kalp ve damar saglhiginin bu zaman surecinde hedeflenen kitleye yonelik
olarak daha da 6nem kazanacagini degerlendiriyoruz.

Bu durumla bas edebilmek amaciyla; cagdas teknolojiye ve gelismelere ayak
uydurarak ilerlemek igin, Glkemizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatirk’an goérasleri,
ongoruleri  ve vizyonerligi 1s1ginda, onun izinden giderek c¢alismalarimizi
surdureceg@imizi ozellikle belirtmek isteriz.

Turk Kalp Vakfi olarak gegmisimize minnetle, gelecege inangla bakarak, din oldugu
gibi buglin de yarin da kalpleri korumaya, halkimizin yaninda olmaya devam ederek,
yeni yihnizi en igten dileklerimle kutluyor, saglik, mutluluk ve basari dolu gunler
dilegiyle sevgi ve saygilarimi sunuyorum.

Nice elli yillara hep birlikte...



Dr. Sevket Ayaz
Turk Kalp Vakfi Mutevelli Heyet Bagkan Yardimcisi

KAR AMACI GUTMEYEN KURULUSLAR

Kar amaci gutmeyen kuruluslar, resmi
kurumlar disinda ve bu kurumlardan
bagimsiz olarak c¢alisan, sosyal, politik,
kiltirel, hukuksal ve c¢evresel amaclari
dogrultusunda lobi galismalari yapan ikna
ve eylemlerle faaliyet gdsteren, Uyelerini
gonullalik usulld ile alan, gelirlerini Uye
aidati ve bagiglarla elde eden kuruluslardir.

Tarihimizde 6zellikle Osmanli déneminde
onemli gorevler Ustlenmis olan bu kurum ve
kuruluglar, gunumuzde de gorev ve
gelismelerini surdirmekte ve toplumsal
yapimiza katki saglamaktadirlar.

Cagdas demokrasilerde toplumlar baslica G¢ sektdrden olusmaktadir.

1-) Birinci Sektor, Kamu hizmeti goren kuruluslar.

2-) ikinci Sektér, Kar amaci giiden kurum ve kuruluslar.

3-) Uglincli sektor, Kar amaci giitmeyen kuruluslar (KAGK). Bunlara sivil toplum veya
hukamet disi kuruluslar da denmektedir.

KAGK’lar toplumda karsilanmayan bir ihtiyaci gidermek, bir sorunu ¢ézmek veya dikkat
cekmek, bu amagla insanlarin tutum ve davranislarini degistirebilmek amaci ile
orgutlenirler.

Her konuyu veya herkesi kapsamak gibi bir amaclari yoktur.

KAGK’larin esnek yapilari, verimlilikleri, seffafliklari ve toplumsal sorunlara vakif
olmalari nedeni ile devletler ile ileri duzeyde is birligi yaptiklari gdzlenmektedir.

Bu kuruluglar ginimuzde vakif, dernek, sendika, oda, kooperatif, kulup, platform,
federasyon, gegcmiste de cemaat, cemiyet, tarikat ve lonca gibi isimlerle aniimislardir.
Bu kuruluglarin amaci kar etmek degildir. Ancak amaglarini gergeklestirmek igin
iktisadi igletmeler kurup, Ucret kargiligi hizmet vermektedirler. Bu hizmetlerden gelen
gelir veya kar Uyelere verilmez kurulusun amaglarini gergeklestirmek i¢in harcanir.

KAGK’larin 6rgutsel yapilari genelde kuguktur, esnektir, seffaftir cabuk karar alirlar ve
lobicilikte ¢ok yeteneklidirler.

Bu kurumlarin gesitli tanimlari yapilmigtir. Diinya bankasinin bir tanimi: KAGK’lar belirli
sinirlar iginde, hukimetten bagimsiz, insanlik i¢in calisan, sikinti iginde olanlara
yardim eden, cevreyi koruyan, temel sosyal hizmetleri destekleyen ve toplumun
gelismesine katki saglayan kuruluslardir.



Bir bagka tanima gore, KAGK’lar sivil toplum alaninda faaliyet gosteren ve yonetimin
bir pargasi olmayan her turla érgatlenmelerdir.

Avrupa ekonomik sosyal komitesine gore: KAGK’lar toplum yarari dogrultusunda
sorumluluk gosteren, resmi makamlar ile yurttaglar arasinda aracilik islevi géren her
tarl 6rgutsel yapilanmalardir.

KAGK’lar farkli alanlarda faaliyet gostermek amaci ile insanlar tarafindan olusturulmus
kendi karar organlari ve belli butgeleri olan kuruluglardir.
Bu orgutler devlet disi olup, 6zel hukuk kurallarina tabidirler.

Bu kuruluslarin varliklarini strdurebilmeleri ve etkinlik kurabilmeleri gonulli katilimin
saglanmasi ile mumkindir. Bu nedenle bu kuruluslarin bir diger adi da “Gonullu
Kuruluslar’dir.

Bireylerin bilgi ve birikimlerini toplumun diger bireyleri ile paylasmayi istemesi ancak
gonullik ile mimkundur.

GoOnalluluk: Bir bireyin maddi gikar gozetmeden sahip oldugu bilgisini, becerisini, zamanini
ve emegini bir toplumsal amag¢ ugruna kullanmasidir.

Gondulltlak, bireylere bilgi, deneyim, enerji, hosgord, paylasimcilik, sorumluluk
ustlenme, 6zguven, ekip ¢alismasi, yeni ¢evre ve yeni dostluklar, fedakarlik ve feragat
kazandirir.

KAGK’lar sosyal yarari merkeze alarak, sivil toplumun kurumsal kimligini olusturur.
Demokratik katilimin arttirilmasindan, dezavantajli gruplarin savunuculuguna kadar
genis bir yelpazede faaliyet gostererek toplumsal dengeyi saglarlar.

KAGK’larin temel gelirleri Gye aidatlari, bagislar, iktisadi isletme gelirleri uluslararasi
fonlar ve projelerdir.

Tark Kalp Vakfi kar amaci gutmeyen kuruluslar icinde en iyi 6rneklerden birisidir.

10 Haziran 1975 yilinda kurulan bu vakif, Glkemizde kalp ve damar saghgdi konusunda
toplumsal bilinci arttirmak, koruyucu hekimlik hizmetleri sunmak ve kalp hastaliklari ile
mucadele etmek amaci ile kurulmus kokli seffaf ve saygin bir sivil toplum érguttdur.
Avrupa Kalp Birligi (EHN) ve Dunya Kalp Federasyonu (WHF) resmi Uyesidir.

Vakfin iktisadi isletmesi olan saglik hizmetleri merkezinde:

Kardiyolojik incelemeler

Laboratuvar hizmetleri

Check-up hizmetleri

Beslenme ve diyetetik hizmetleri verilmektedir.

A



Vakif elde ettigi bagis, gelir ve yardimlarla su faaliyetleri gerceklestirmektedir.

Maddi durumu yetersiz olan kisilere Ucretsiz kalp sagligi hizmeti

Resmi makamlarca ilmuhaber belgesi alan vatandaslara lcretsiz saglik hizmeti
Tip fakultelerinde okuyan ihtiya¢ sahibi 6grencilere burs veriimektedir.

Senede bir kez gerceklestiriien kalp haftasinda c¢esitli sosyal etkinlikler
dizenlemektedir. (Cocuklara ve yetigkinlere yonelik kalp saghgi, saglikh
beslenme seminerleri, bisiklet etkinlikleri, kalp saghgi farkindalik mesajlarinin
verildigi Tuark Kalp Vakfi Kosusu, balik tutma etkinlikleri, basin demegcleri ile
daha ¢ok kesime ulasma hedeflenmektedir.)

PO~

Sonug¢ olarak; Kar amaci glitmeyen kuruluglar, sadece yardim yapan yapilar degil,
ayni zamanda toplumun inovasyon ve savunuculugunun merkezi haline gelmiglerdir.

Son yillarda toplumlarin, kar amaci gutmeyen kuruluglarin hizmetlerine buyUk bir talebi
ortaya cikmistir. Buna bagh olarak bu kuruluglar hizmet gelirlerini arttirmig, ticari
sirketler kurmus, 6zel sirketler ile ortakliklar olusturmus, devletten daha fazla fon elde
etmis, iktisadi isletmeleri daha verimli isleterek karlarini arttirmiglardir.

21. Yluzyilin kar amaci guitmeyen kuruluslari, gegmistekilerden daha farkh ve yapilari
blyuk 6l¢ude yeniden dizayn edilmiglerdir.

Bu degisim slreci halen devam etmekte olup, kar amaci gutmeyen kuruluslarin
verimliliklerini ve sayginliklarini arttirmaktadir.

Kaynak;

istanbul Aydin Universitesi, Dr. Sevket Ayaz Ders notlari
Tarkiye sivil toplum stratejisi raporlari

Turk Kalp Vakfi Senedi.

kendiniz ve sevdikleriniz icin

kalbinize

iyi bakin




Prof. Dr. Bingur Sonmez

KALBIN BiYOLOJIK YASI

J "Kalbin yasi, kalbin kag¢ kere attigiyla degil, nasil
ﬁ:-'f-%;—."‘:"” attigiyla élgiiliir.”
L A

’

“Kalbin Biyolojik YasI” takvim yasindan farkli olarak
kalbin gergek saglik durumunu ve yaglanma hizini
gOsteren bir kavramdir.

/
:\ﬁ % Bazen 40 yasindaki birisinin kalbi 60 yasinda gibi
7 '1‘7 davranabilir, bazen de tam tersi 60 yasindaki
\\;‘ ‘q birisinin kalbi 40 yasinda gibi guglu olabilir.
J Kalbin Biyolojik Yasi Nasil Olciiliir?
1. KLINIK TESTLER:
Kan Basinci (Tansiyon) takibi dnemlidir.
Kolesterol Seviyeleri (LDL, HDL, Total) takip edilmelidir.
EKG (Elektrokardiyogram): koroner sorunlari, ritm bozukluklari, iletim sorunlari kalbin
yas gostergesi olabilir.
Ekokardiyografi (ECHO): Kalp kasi kalinhigi, pompa gucu (EF), kapak sorunlari
Olculebilir.
Kalsiyum Skoru (Bilgisayarli Tomografi): Gerek koroner, gerekse buyuk
damarlardaki kireglenmeyi gosterir, dogrudan degerlendirilebilen "damar yasi"
Olgumaudar.
Arteriyel Sertlik (Pulse Wave Velocity): Damar elastikiyeti azalirsa biyolojik yas
artar.

Kalbin oksijen tasima kapasitesi (VO, Max, Egzersizle o6lcullr), geng kalbinde daha
yuksektir

2. LABORATUVAR VERILERI:

CRP (C-reaktif protein): Yiksek durumlarda damar igi iltihap (enflamasyon), yaslanma
belirtisidir.

HbA1c (Uc aylik kan sekeri ortalamasi): Kan sekerinin diizensizligini gosterir ve
yuksekse damar hasari riski artar.

Total Kolesterol, LDL, HDL, Trigliserid diizeyi: Yiksek ise damar hastalii riski
fazladir.



3. RiSK SKORU HESAPLAMA (Kalp Yasi Hesaplayicilar):
Bazi web tabanli araglar, kalp yasinizi risk faktorlerine gore hesaplar.

Sigara kullanimi, fiziksel aktivite dlizeyi, uyku kalitesi, stres duzeyi, ailede
erken kalp hastaligi oykiisu gibi faktorler, kalbin biyolojik yasini etkileyen gtiglu
belirleyicilerdir.

Ornek Karsilastirma:

Kisi Takvim Yagi  Kalp Yasi
A: Sigara igmeyen, spor yapan, kolesterolu normal 55 42
B: Hipertansiyonlu, obez, stresli, hareketsiz 40 58
KALP YASINI HESAPLAMA TABLOSU DIYABET
Yas Araligi Puan Diyabet Puan
Yas Erkek |Kadin Evet 2
30-34 1 9 Hayir 0
35-39 0 4
40-44 1 0
45-49 2 3 TANSIiYON
50-54 3 6 Bliylk Tansiyon Puan
55-59 4 7 Tansiyon ilagsiz ilagh
60-64 5 8 <120 0 0
65-69 6 8 120-129 0 1
70-74 7 8 130-139 1 2
140-159 1 2
TOTAL KOLESTEROL >160 2 3
160- | 200-
Yas [<160| 199 | 239 | 240-279 |>280 TOPLAM KALP YASI
40-49| 0 1 2 3 4 PUAN KARSILIGI
50-59| O 1 1 1 3 0-1 30
60-69| 0 | © 1 1 2 2.3 35
4-5 40
6-7 45
HDL KOLESTEROL 8-9 50
HDL Seviyesi Puan
>60 mg/d| 1 10-11 55
50-59 mg/dl 0 12-13 60
40-49 mg/d| 1 14-15 65
>40 mg/dI 2 16-17 70
18+ 75+
SIGARA
Sigara Puan
Evet 2
Hayir 0




ORNEK
Kadin : 50 yasinda Yas arahigi : 6
Total kolesterol : 220 Total kolesterol : 1
HDL 145 HDL 1
Tansiyon : 140 (ilagh) Tansiyon 12
Sigara : Hayir Sigara :0
Diyabet : Evet Diyabet 12

Toplam: 12 puan — Kalp yasi = 60

Kalp yasi biyolojik yastan biliyukse, kalp damar sisteminizin daha erken
yiprandigini gosterir.

Hayatimi1 GuzePRilan Saglikli Bir Yasamdir.

Kalbini Koru

TORK KALP VAKFI
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KALBI GENC TUTMANIN 7 YOLU

Bl Her Giin Hareket Edin

Gunde 30 dakika tempolu yaruyas
kalbiniz i¢in bir dpucuktar.

Duzenli egzersiz damarlari
esneklestirir, kalp ritmini dengeler, kas
gucuna artirir.

“Kalbin geng kalmak istiyorsa,
bacaklariniz da ¢alismali.”

[l Kalbe Dost Besinler Segin
Akdeniz diyeti: zeytinyagi, ceviz, yesil
yapraklilar, balik.

Sekerden, trans yagdan, asiri tuzdan
uzak durun.

Gunde 2 ceviz, 1 avug yaban mersini
gibi antioksidanlar kalbinizi sevindirir.

[Ell Stresi minimalize edin

Derin nefes alin, 10’a kadar sayin,
dogaya cikin.

Meditasyon, kalbi yatistirir.

Bl Sevin, Bag Kurun, Affedici olun
Sevgi veren ve alan kalp genc kalir.
Dostluklar, aile baglari, bir tebessim
bile kalbinize iyi gelir.

“Kalp sadece kanla degil, duygularla da
beslenir.”

KALP TOPARLANIR MI?

Zararlh aliskanlklar birakildiktan sonra
kalp, inanilmaz bir toparlanma
kapasitesine sahiptir.

Ancak bu toparlanma, aliskanhigin
turlne, suresine ve Kigisel risk
faktorlerine bagh olarak degisir.

Alhskanhlk Birakildiktan Sonra
Kalpteki iyilesme Siiresi

Sigara birakinca

1 yil Kalp krizi riski %50 azalir.
5-15 yil Kalp krizi riski, hi¢ icmemisg
biriyle egitlenir.

Bl Kaliteli Uyuyun

7— 8 saatlik derin uyku kalbin tamir
zamanidir.

Uyumadan 6nce televizyon ekranini
kapatin, sakinlesin.

“Uykusuz kalp, yorgun bir savascidir.”

[l sigara ve Zararlilara Veda Edin
Sigara, kalbin yasini her igimde artirir.
Alkol ve hareketsizlik de damar yasini
yukseltir.

“Kalbin gengligini korumak icin bazi
seylere veda etmek sarttir.”

Kalp Check-up’inizi ihmal
Etmeyin

Sessiz kalp hastaliklari belirti vermedigi
icin erken evrede fark edilmez. Agri
vermeyen kalp agliyor olabilir.
Tansiyon, kolesterol, seker duzenli
takip edilmelidir.

Kan biokimyasi, Efor Testi, EKG,
ECHO gibi tetkikler sizi erken taniya
gotarar.

“Kalp bazen sessizce yorulur. Onu
dinlemeyi 6grenin.”

Alkol birakinca

1 hafta sonra kan basinci duser, ritim
normale doner.

3-6 ay sonra kalp kasi (6zellikle dilate
kardiyomiyopati varsa) toparlanmaya
baslar.

1 yil sonra kalbin kasilma gucu anlamli
sekilde artar.

Kotiu Beslenme / Hareketsizlik

2-4 hafta sonra kan sekeri, kolesterol
ve tansiyon dengelenmeye baslar.

3 ay sonra egzersizle kalp debisi ve
damar elastikiyeti artar.

6-12 ay sonra kalp yas! genglesmeye
baglar; koroner risk duser.

Duizenli olarak ila¢ kullanimi, kontroller ve yagam tarzi gok 6nemlidir.



Prof. Dr. Bulent Gorenek )
Turk Kalp Vakfi Mutevelli Heyet Uyesi

“ATRIYAL FIBRILASYON INMELERIN EN ONEMLI
NEDENLERI ARASINDA YER ALMAKTADIR *

Atriyal fibrilasyon; kalbin duzensiz, hizli ve etkisiz

calismasina neden olan bir ritim bozuklugudur. Kalp

kulakgiklarindan  kaynaklanmaktadir.  En  onemli

risklerinden biri, inme riskini 5 kata kadar artirmasidir.

Bu nedenle erken tani ve duzenli takip hayati 6nem
tasir.

*I “Birgok kisi farkinda bile degil”

] Atriyal fibrilasyon c¢ogu zaman belirti vermeden
ilerleyebiliyor. Carpinti, nefes darlidi, ani yorgunluk,
goguste rahatsizlik ve duzensiz nabiz hissi varsa
mutlaka bir uzmana basvurulmahdir. Ancak higcbir belirti olmasa bile 6zellikle 65 yas
Uzeri bireylerin nabzini duzenli olarak kontrol etmesi ¢ok kiymetlidir.

“Erken tani hayat kurtarir”

Uygun ilag tedavileri,
ritim kontrol stratejileri
ve gerekirse kateter
ablasyon yontemleriyle

atriyal fibrilasyonu HEnE '
basaril sekilde Mu.rh\/
yonetebiliyoruz. En i i !

onemlisi, erken tani
konan hastalarda inme
riskini ciddi dlgctiide
azaltabiliyoruz.

“Korunmak elimizde”

Kalp ritim bozukluklarini tamamen ortadan kaldirmak her zaman mumkdn olmasa da
riskleri azaltmak blyuk oranda bizim elimizdedir. Bunun igin:

. Tansiyonunuzu kontrol altinda tutun

. Fazla kilolardan kaginin

. Duzenli fiziksel aktivite yapin

. Sigara ve asiri alkolden uzak durun

. Saglikl ve dengeli beslenin

. Duzenli doktor kontrollerini ihmal etmeyin

Kalp ritminizde bir duzensizlik hissediyorsaniz, ¢arpinti, nefes darligi veya ani bir
halsizlik yasiyorsaniz vakit kaybetmeden bir hekime basvurun.

“Kalbini sev, ritmine kulak ver!”
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4 ATERIR
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Prof. Dr. Vedat Aytekin Uzm. Dr. Hasan Tokdil
Amerikan Hastanesi ve Ko¢ Universitesi Hastanesi
Koc¢ Universitesi Hastanesi Kardiyoloji Uzmani

Kardiyoloji Uzmani

KATETER YOLU ILE KALP KAPAK GIRiSIMLERI

Kalp, vicudumuza kan pompalayan hayati bir organdir ve igerisinde kanin dogru yénde
akmasini saglayan “kapak” adi verilen yapilar bulunur. Bu kapaklar yillar iginde
yipranarak veya eski yillarda gegirilmis enfeksiyon nedeni ile daralabilir (kapak darhgr)
ya da tam kapanamayarak kanin geriye kagmasina neden olabilir (kapak yetmezligi).
Kalp kapak hastaliklari her yag grubunda ve her iki cinste gorulur ve ileri evreye gecgerse
ve tedavi edilmez ise kalp fonksiyonlarinda bozulmaya yol agarak nefes darligi, cabuk
yorulma, garpinti, bayilma ve kalp yetmezIligi gibi ciddi yakinmalarin ortaya gikmasina
yol acabilir.

Sol Atriyum

\

Yaprakgikiar

hV‘p {0
/\\ Mitral Kapak
»AKCiéER \\ =@
> .

Normal Aort Kapak Kiregli Aort Kapak Darligi

Sekil 1. Kalp Dolagimi ve Kalp Kapaklarinin Yerlesimi
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Kalp kapaklarina yapilan girigsimler 1923’lerde cerrahi olarak baglamistir. Kapak
teknolojisindeki gelismeler ¢ok iyi bir noktaya gelmis ve uzun sure dayanikl biyoprotez
(dokudan yapilan) kapaklar uretilmistir. 2002 yilinda cerrahi girisimin ¢ok asiri riskli
oldugu olgularda ilk kez “Biyoprotez Aort Kapak” kateter yolu ile Alain Cribiér tarafindan
uygulanmigtir. Bu iglem, “Kateter yolu ile Aort Kapak Yerlestiriimesi (TAVI)” seklinde
isimlendirilmistir. GUnumuzde artik disuk riskli ve daha geng¢ hastalara da yaygin bir
sekilde uygulanmaktadir. Sekil 2 de bu tarihi sure¢ 6zetlenmistir. Bu sekilde baglayan
girisimsel yontemler, “Mitral Kapak” ve “TrikUspit Kapak” icin yapilan tedaviler ile
surmastar.

Her ne kadar kalp kapak hastaliklarinin geleneksel tedavi yontemi cerrahi girisim olsa
da ginimuzde kalp kapak hastaliklarinin tedavisinde en dnemli gelisme “Kateter Yolu
ile Kalp Kapak Girisimleri’dir. Bu sayede bircok hasta agik kalp ameliyati olmadan,
daha kisa surede, Kateter Laboratuvarinda tedavi edilebilmektedir.

i

2 ) ;
A A4 _

Gibbon st
IBMKalpAC| !  Hancock

Makinesi ‘ Ilk Ticari olaral :

Satilan ‘aprakli Dr. Alain
‘ a apaklar
! In'

I

- Ross
it Kapak Degisimil

Homogreft Kullammi

1953 | 1962
e o]

1965 § Circulation ==
Carpentier 3
itk Tuzda Korunmus

Merkiiriyel Xenograft
Kalp Kapag:

andart Domu: | 4 = i E £
ioprotez Kapagi 3 g E
/ Yo
— ? April 16, 2002
, I ; K o
Ty an Balonlu
m = 2 ‘ KalpKapag

Sekil 2. Kalp kapaklarina yapilan girigsimlerin tarihi (AP Kappetain 2013’den uyarlanmistir)

“Kateter yolu ile” kelimesi, bir kanll ile damara giris yapilmasi ve kateter ile bu kanulden
girilerek kalbe ulasiimasini ifade eder. Kateter yolu ile kalp kapak girisimleri, kalp
kapaklarinin gégus kafesi acilmadan, genellikle kasik damarindan girilerek tedavi
edilmesini saglar. Bu islemler sirasinda kalbe ulasmak igin damar icinden ilerleyen
kateterler kullanilir. islem anjiyografi laboratuvarlarinda, ileri gériintiileme ydntemleri
esliginde ve alaninda uzman “Girigsimsel Kardiyolog” “Kardiyak Goriintiilemeci” ve
“Anestezi Ekibi” nin bulundugu bir ekip tarafindan gergeklestirilir.

Hangi Kalp Kapaklari Kateter yolu ile Tedavi Edilebilir?
Kateter yolu ile en sik su kapak hastaliklarinda kullaniimaktadir:

1. Kateter yolu ile Aort Kapak Girigimleri

Aort kapak, kalp ile kalpten ¢ikan temiz kani buttin viicuda dagitmakla gorevli olan aorta
arasinda yer alan bir kapaktir. Ozellikle ileri yaglarda bu kapakta kireglenmeye bagl
daralma gelisebilmektedir. Bu hastalarda uygulanan yontem TAVI (Kateter yolu ile Aort
Kapak implantasyonu) olarak adlandirilir. Daralmis ve kireclenmis kapagin icine yeni bir
biyolojik kapak yerlestirilir (Sekil 3). Siklikla Kasik bdlgesindeki atardamar yolu ile
uygulanir.

15



Sekil 3. Kateter yolu ile Aort Kapak yerlestirilmesi ve bazi kapak gesitleri

2. Kateter yolu ile Mitral ve Triklispit Kapak Girigimleri

Mitral kapak, kalbin sol tarafinda yer alir ve akcigerden gelen kanin kalbe giris yeri olan
sol kulakgik ile kani butiun vicuda pompalayan sol karincik arasinda yer almaktadir.
Cesitli mekanizmalarla bazi hastalarda bu kapak tam olarak kapanamaz ve kan geriye
dogru kacar. ileri derecede kagaklarda kalp zarar gorebilir. Kagagin azaltiimasi gereken
durumlarda uygun hastalarda “mandallama” yontemi (MitraClip - Pascal gibi) ile kapak
yaprakgiklari birbirine yaklastirip birlestirerek kacak azaltilabilir (Sekil 4).

Kalbin sag tarafinda bulunan ve vicut toplardamarlarindan gelen kanin kalbe giris yeri
olan sag kulakgik ile akcigere kirli kani pompalamakla gérevli sag karincik arasinda
bulunan bu kapakta da bazi hastalarda kagak gelisebilir. Son yillarda bu kapak i¢in de
uygun hastalarda kateter yolu ile tedavi “TriClip - Pascal ” (mandallama) yontemi ile
girisimler artmaktadir. (Sekil 4)

Sekil 4. Kateter yolu ile MitraClip ve Pascal Sisteminin uygulanmasi

Ayrica teknolojideki ilerlemeler sayesinde hastalanmis mitral ve trikUspit kapak igine
kateter yolu ile yeni biyolojik kapak yerlestirme teknigi de dnemli gelisme kaydetmigtir.
(Sekil 5).

/’/

—!-. .'3!

Sekil 5. Mitral kapaga yerlestirilen Sapien M3, Tendyne ve Intrepid kapaklar
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Kimler Bu Yontemler igin Uygundur?

Her hasta igin uygun yontem farklidir. Bu nedenle en dogru tedavi karari girigsimsel
kardiyologlar, kardiyak gorintlileme uzmanlari ve kalp damar cerrahisi uzmanlarindan
olusan bir Kalp Ekibi — Kalp Konseyi (Heart Team) tarafindan verilir.

Kateter yolu ile kalp kapak girisimleri dzellikle; ileri yastaki hastalar, Agik kalp ameliyati
icin yUksek risk tagiyanlar, Daha 6nce kalp ameliyati gecgirmis olanlar, eslik eden ciddi
kalp dis1 hastaliklari bulunanlar igin 6nemli bir tedavi se¢enegidir. Ancak her hasta gesitli
anatomik yapilari ve klinik 6zellikleri nedeniyle bu yontemler i¢cin uygun olmayabilir.
Detayli muayene, ekokardiyografi, tomografi ve anjiyografi gibi tetkikler sonrasinda
hastalar icin en dogru tedavi plani belirlenir.

islem Nasil Yapilir?

Islem genellikle lokal anestezi veya “Derin Sedasyon” (Hafif — Derin Uyutma) ile yapllir.
Cogu hastada kasik, kol ya da boyun damarindan girilerek kalbe ulasilir. islem siresi
uygulanacak yénteme gére degismekle birlikte genellikle 1-2 saat civarindadir. islem
sirasinda hasta agri hissetmez. islem tamamlandiktan sonra hastalar cogunlukla ertesi
gun ayaga kalkabilir ve birka¢ gun icinde taburcu edilir.

Avantajlari Nelerdir?

Kateter yolu ile kalp kapak girigsimleri hasta igin daha az agrili, daha kisa hastanede
yatis siiresi, guinliik yasama daha hizli déniis ve lleri yastaki ve yiiksek riskli hastalarda
tedavi imkani saglayabilir.

Riskleri var midir?

Her tibbi islemde oldugu gibi kateter yolu ile girisimlerin de dusik oranda olmakla birlikte
riskleri bulunmaktadir. Risk oranlari Kapak cerrahisi ile karsilagtirilabilir duzeydedir.
Bunlar arasinda girig yeri ile ilgili sorunlar, ritim bozukluklari, kanama veya nadiren felg
riski sayilabilir. Ancak bu islemler deneyimli merkezlerde yapildiginda basari orani
oldukca yuksektir. Her hastanin bireysel riskleri ayri degerlendirilmelidir. Hekiminiz,
islem oncesinde size 6zel riskleri ayrintili olarak degerlendirecek ve bilgilendirecektir.

Sonug olarak, kateter yolu ile kalp kapak girisimleri, modern kardiyolojinin en énemli
yeniliklerinden biridir. Uygun hastalarda yasam siresini uzatmakta, yasam kalitesini
belirgin sekilde artirmaktadir. Agik kalp ameliyati sansi olmayan veya acik kalp cerrahisi
icin yUksek risk tasiyan hastalar basta olmak tzere tUm kalp kapak hastalari i¢in umut
verici bir tedavi segenegi sunmaktadir ve gelismeye devam etmektedir,
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Doc. Dr. S. Emrah Binak
Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi Kardiyologu

|
BAKTERIYEL ENDOKARDIT

Bakteriyel endokardit, kalbin i¢ ylzeyini ve kalp
kapakgiklarini  kaplayan endokard dokusunun
bakteriyel bir enfeksiyon sonucu iltihaplanmasidir.

Her yas grubunda gorulebilse de 06zellikle
erigkinlerde kalp kapak hastaligi, yapay kapakgik
veya bazi riskli tibbi islemler nedeniyle gelisme
olasihgr artmaktadir. Erken teghis edilmediginde
hayati tehlike olusturabilen bu hastalik hakkinda
toplumun bilingli olmasi buyuk dnem tasir.

Bakteriyel endokardit nasil olusur?

Hastalik genellikle bakterilerin kan dolagimina girmesi ve kalbin i¢ yuzeyine
tutunmasiyla baglar. Normal sartlarda kan dolagimimiza dusuk miktarda bakteri girebilir;
ancak saglikh bir bagisiklik sistemi ve saglam bir kalp dokusu bu bakterileri kolayca yok
eder. Fakat bazi durumlarda bakteriler kalp kapaklarinda tutunarak enfeksiyona yol
acabilir. Bu duruma “endokardit” denir.

Kan dolasimina bakteri girisi su yollarla olabilir:

e Disg eti hastaligi veya
dis cekimi gibi agiz
ici islemler

o Ciltte agik yaralar
veya enfeksiyonlar

« Idraryolu yada
bagirsak sistemi
enfeksiyonlari

e« Damarigiilag
kullanimi

o Bazi cerrahi
operasyonlar veya
tibbi islemler

o Hemodiyaliz gibi
damar yolunun sik kullanildigi tedaviler

Kalp kapaklarinda dogustan gelen yapisal bozukluklar, romatizmal kapak hastaligi veya
yapay kapakgik varligi bakterilerin tutunmasini kolaylastirir. Bu nedenle bu risk
gruplarinda hastaligin goralme olasiligi daha yuksektir.
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Kimler daha fazla risk altindadir?

Bakteriyel endokardit her erigkinde gorulebilse de bazi kisilerde risk belirgin olarak artar:

Yapay kalp kapagi bulunan kisiler
Dogustan kalp hastaligi olanlar _— =3
Onceden endokardit ge¢irenler o%e D

Romatizmal kalp hastaligi olanlar S deww
Damar ici uyusturucu kullananlar
Uzun sureli damar yolu kateteri
tasiyanlar

 Hemodiyaliz tedavisi gorenler

o Bagisiklik sistemi zayif olanlar

Bu kisilerin hem enfeksiyon belirtilerini iyi takip etmeleri hem de gerekli koruyucu
onlemleri almalari hayati onem tasir.

Belirtiler nelerdir?

Bakteriyel endokarditin belirtileri oldukga degigken olabilir. Hastallk bazen yavas
seyrederken, bazen ¢ok hizli ve agir sekilde ortaya c¢ikabilir. En sik gorulen belirtiler
sunlardir:

Yiiksek ates ve Usume-titreme

Surekli yorgunluk, halsizlik

istahsizlik ve kilo kaybi

Kas ve eklem agrilari

Nefes darhligi

Oksiiriik, zaman zaman kanli balgam

Kalp ufiiriimi (daha 6nce yoksa énemli bir bulgudur)

Deride kugiik kanama odaklari, morluklar veya kirmizi dokuntiler
Parmak uclarinda agnli kiigtik noduller (Osler nodiilleri olarak bilinir)
Tirnak alti gizgi seklinde kiguk kanamalar

Bu belirtiler bagka hastaliklarla da karisabileceginden, 6zellikle risk grubunda bulunan
kisilerin bu tur sikayetlerde vakit kaybetmeden bir saglik kuruluguna bagvurmasi onerilir.

Tehlikeli sonuglari nelerdir?
Tedavi edilmediginde bakteriyel endokardit ciddi komplikasyonlara yol agabilir. Bunlar
arasinda:

Kalp kapak yetmezligi

Kalp yetersizligi

Beyin, bobrek, dalak gibi organlara pihti atmasi
Felg

Bobrek fonksiyon bozukluklari

Hayati tehlike

Bu komplikasyonlarin gogu geri dontisumsuz olabilir. Bu nedenle erken tani ve tedavi,
hastaligin seyrini belirleyen en 6nemli faktordar.
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Bakteriyel endokardit nasil teshis edilir?
Hekimler, hastanin dykusunu ve belirtilerini degerlendirdikten sonra c¢esitli testler ister.
Teghisin en dnemli basamaklari sunlardir:

« Kan kulturi: Kanda bakteri olup olmadigini gosterir.

« Ekokardiyografi (EKO): Kalp kapaklarinda enfeksiyona ait goériunim olup
olmadigi arastirilir.

« Kan testleriyle iltihap gostergeleri, organ fonksiyonlari ve diger bulgular
incelenir.

Tani kesinlestirildiginde tedavi strecine hizlica baslanir.

Tedavi yontemleri nelerdir?
Bakteriyel endokarditin tedavisi uzun soluklu olabilir ve mutlaka hastane ortaminda
izlem gerektirir. Tedavi asamalart:

1. Damar yoluyla antibiyotik tedavisi

Hastaligin ana tedavisi guglu ve uzun sureli antibiyotik kullanimina dayanir. Genellikle
4-6 hafta boyunca damar yolundan antibiyotik uygulanir. Hangi antibiyotigin
kullanilacagi kan kultart sonuglarina gore belirlenir.

2. Destek tedavileri
Ates kontrolu, sivi-elektrolit dengesi, kalp yetmezligi gelismisse buna yonelik tedaviler
uygulanir.

3. Cerrahi miidahale

Bazi durumlarda enfeksiyon kapak yapisina ciddi zarar verebilir. Kapakta yirtiima, ileri
derecede yetmezlik veya kalpte ciddi iglev bozuklugu varsa kapak onarimi veya kapak
degisimi ameliyati gerekebilir.

Hastaligin onlenmesi mumkin ma?
Evet, ozellikle risk grubundaki kigiler igcin bazi onlemler endokardit gelisme olasiligini
onemli dlcude azaltabilir.

Agiz ve dis saghgina dikkat
Adiz ici bakteriler en sik kan dolagimina gegen mikroorganizmalar arasindadir. Bu
nedenle:

e Dduzenli dis firgcalama ve dis ipi kullanimi
e Yilda en az 2 kez dis hekimi kontrolu
« Dis eti hastaliklarinin erken tedavisi buyuk 6nem tasir.

Riskli iglemler oncesi antibiyotik korumasi

Bazi kalp hastaliklarina sahip bireylerde, dis ¢cekimi gibi kan dolagimina bakteri karisma
ihtimali yUksek islemler dncesi koruyucu antibiyotik veriimesi gerekebilir. Hekimler
hastanin durumuna gore buna karar verir.
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Enfeksiyonlardan korunma
« Cilt yaralarinin temiz tutulmasi
o Gereksiz damar yolu agilmasindan kaginilmasi
e Damar ici uyusturucu kullaniimamasi
o Bagisiklik sistemini glglendirecek saglikli yagsam aligkanliklari

Bu onlemler hem endokardit hem de diger enfeksiyon hastaliklarindan korunmaya
yardimci olur.

Ne zaman doktora bagvurmah?
Risk grubunda olan bir kigi:
« Nedeni agiklanamayan ates
Siddetli yorgunluk veya halsizlik
Yeni ortaya ¢ikan kalp ¢arpintisi
Daha 6nce olmayan nefes darhgi
Deride anormal morluklar veya dokuntuler gibi sikayetler yasadiginda hemen bir
saglik kurulusuna basvurmalidir. Erken miadahale, hastaligin agir sonuglara yol
acmasini engelleyebilir.

Sonug

Bakteriyel endokardit, erigkinlerde nadir goérilen ancak oldukga ciddi bir enfeksiyon
hastaligidir. Erken tani konulmadiginda kalici kalp hasarina ve hayati tehlikeye neden
olabilir. Ozellikle risk grubunda yer alan bireylerin belirtiler konusunda bilingli olmasi,
dizenli saglik kontrollerine gitmesi ve agiz hijyenine 6nem vermesi ¢cok degerlidir.
Gunumuzde uygun antibiyotik tedavileri ve cerrahi yontemlerle hastaligin buyUk kismi
basariyla tedavi edilebilmekte, fakat bunun igin zamaninda basvuru sarttir.

f:é'fii‘ﬂf =10
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Uzm. Dr. Huseyin Deniz Kilig
Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi Kardiyologu
|

GiRISIMSEL KARDIYOLOJIYE iLK ADIM

Unli bilim insani Louis Pasteur “sans sadece
hazirlikli beyinlere yardim eder” demigtir. Tarih 30
Ekim 1958, Amerika Birlesik Devletleri’'nin Ohio
eyaletindeki Cleveland Klinikte Dr. Mason Sones,
28 yasinda romatizmal aort kapak hastaligi olan
bir hastaya kalp kateterizasyonu iglemi
uyguluyordu.

\ ! ) Bu iglemin bir pargasi olarak aort kapak

L d yetersizligi belirlenmesi igin aort kokine kontrast

_ madde enjeksiyonu yapilacakti fakat yanlislkla

kateterin ucu sag koroner artere girmigti. Aort

kokunu goruntilemekte kullanilan fazla miktarda kontrast madde hizla sag koronere
enjekte edildi.

O zamanki gortuse goére bunun yapilmasi halinde hastanin kalbinin aniden duracag
dugunuluyordu fakat dyle olmadi hastanin kalp ritminde bir duraksama meydana geldi
Dr. Sones hastasina 6kstrmesini sdyledi ve kisa bir slire sonra hastanin ritmi normale
dondu.

iste bir hata sonucu yasanan bu tecriibe Dr. Sones igin blyiik bir aydinlanmanin ve
dunya tip tarihine gegecek buyuk bir devrimin baglangici oldu. 20. Yuzyilin ortalarina
kadar koroner arter hastahdinin tanisi, hastanin klinik ve fizik muayene bulgulari,
elektrokardiyografi ve otopsi bulgulari ile sinirliydi.

Koroner arter hastaliginin canli bir hastada dogrudan goruntilenmesi teknik zorluklar ve
ani olum riski nedeniyle olanaksiz kabul edilmisti. Dr. Sones yasadigi bu tecrube
sonrasinda ¢alismalara basladi. Koroner anjiografi icin kendi adini tagiyan koroner arter
girisine uygun Ozel kateterler gelistirildi.

Elle, kontrolll, az miktarda, disuk ozmolaritesi olan kontrast maddeyi dusik hizla
vererek koroner arterler goérintilenmeye baslandi. Bu cabalarla selektif koroner
anjiografi kontrollu, tekrarlanabilir ve guvenli bir yontem haline geldi. ABD ve dunyanin
her yerinden kardiyologlar gelerek koroner anjiografi teknigini égrendiler ve kendi
kliniklerinde uygulamaya basladilar.
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30 Ekim 1958 tarihinde

Dr. Mason Sones tarafindan bir
yanliglik sonucunda yapilan ilk
“Koroner Anjiografinin
Goruntusu”

66

ilk kez canh olarak bir
insanin koroner atardamari

goruntulenebilmisti.

ILK KORONER BY-PASS

Yasanan bu atilim pek ¢ok geligsmeyi tetikledi 1967 yilinda yine ayni klinikte Dr. Favaloro
ve ekibi tarafindan ilk basarili koroner by-pass ameliyati uygulandi ve devaminda bu
islem seri bicimde uygulanmaya devam edildi. Baglangi¢ta sadece bacak toplardamari
greft, yani kdpru damari olarak kullaniliyordu. Bu greftlerin zamanla daraldigi, dejenere
oldugunun gorulmesi Uzerine gogus ve kol atardamarlar greft olarak kullaniimaya
baslandi ve daha iyi sonuglar alindi. Ginumuzde artik gogus kemigini kesmeden, kuguk
kesilerle, hastayi kalp-akciger pompasina sokmadan robotlar araciligiyla koroner by-
pass ameliyatl yapilabilecek seviyeye gelinmistir.

ILK KORONER BALON TEDAVISi (PTCA)

Takvimler 16 Eylul 1977 tarihini gdsterirken Isvigre’deki Zurih Universitesi Hastanesinde
Dr. Grintzig tarafindan eforla goégus adrisi olan 38 yasindaki bir hastanin koroner
anjiografisinde belirlenen 6n inen koroner arterindeki (LAD) darliga basaril bir sekilde
dinyadaki ilk koroner balon (PTCA) islemi yapildi. Bir komplikasyon gelismedi. Bu islem
sirasinda ani ritim bozuklugu gelisebileceginden ya da islem sirasinda damarda yirtiima
olabileceginden endise ediliyordu. Bu tecrube yeni bir devrimin habercisiydi. Artik
koroner arter darligi1 olanlar o dénem zaten az sayida merkezde yapilan koroner by-
pass cerrahisine mecbur degildi.

KORONER STENT DEVRI

ilk koroner PTCA uygulamalarinin ardindan balon uygulanan lezyonlarin bazilarinda
hemen bazilarinda bir stre sonra %35-40’a varan oranda tekrar daralma gelistigi
goruldu. Bunu 6nlemek icin yapilan arastirmalar sonucunda 1986 yilinda Fransa’da Dr.
Puel ve isvigre’de Dr. Sigwart tarafindan ilk koroner stent uygulamalari yapildi ve alinan
iyi sonuglar Uzerine hizla yayginlasti.

Stentlerle alinan iyi sonuglara ragmen hala %10’a varan oranda yeniden daralmalar
gorulmeye devam edilmesi Uzerine bu sefer stentleri ilagla kaplayarak daralmanin
onlenmesi fikri ortaya ¢iktl. Damara uygulanan stent, damar i¢ tabakasi hucrelerince
yabanci madde olarak kabul ediliyor ve stent yuzeyini kaplamak i¢in asiri gogaliyorlardi.
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Stentler bu hiicre gogalmasini dnleyen ilaglarla kaplanabilir ve yavasga salinmasi
saglanabilirse daralmanin dniine gegilebilirdi. ilag kapli stentler 1999'dan sonra gittikce
artan siklikta kullanilmaya bagslandi ve ¢iplak stentlere gore daha iyi sonuglar alindi.
GuUnumuzde de kullanilan stentlerin bayuk kismi ilag kaplidir.

Baslangigta akut kalp krizlerinde stent uygulamalarinin damar iginde pihti olusumunu
artirabilecegi dusunuliyordu. Sonrasinda pihti olusumunu 6nleyen ilaglarin da
kullanima girmesiyle ilk ddnem daha ¢ekingen davraniimasina ragmen giinumuzde akut
kalp krizlerinde koroner stent standart olarak bagariyla uygulanmaktadir. Bu atilim kalp
krizlerine bagh 6lumuan énlenmesinde ciddi basari saglamigtir.

Dr. Sones’un sans eseri yasadigi tecribe ile agilan kapi ginimuzde milyonlarca insanin
hayatini kurtaran bir bilimsel gelismenin yolunu agmistir. Daha iyiyi yapmak igin bilimsel
arastirmalar hala devam etmektedir ve edecektir.

Selektrif koroner anjiografiyi baslatan Dr. Mason Sones (1918-1985) koldaki brakial
arteri giris damari olarak kullaniyordu. Bu teknikte Sones kateterleri kullaniimaktaydi
Dr. Melvin Judkins (1922-1985) Koroner anjiografi tecribesini Dr. Sones’un yaninda
pekistirdi. Daha sonra kendi adini tagiyan Judkins teknigini geligtirdi. Bu teknikte giris
damari kasiktaki femoral arterdi ve Judkins kateteri denilen koroner damar girisine daha
kolay oturan 6zel sekilli kateterler kullaniliyordu. Dinyada uzun sure en ¢ok tercih edilen
teknik olarak kaldi. GUnUmuzde koldaki radial arter en sik giris damari olarak
kullaniimaktadir.

Dr. Andreas Grlentzig (1939-1985) dunyadaki ilk basarili koroner balon (PTCA) islemini
yaparak buyuk bir bagariya imza atmig ve koroner arter hastaliginin tedavisinde yepyeni
bir pencere agmis ve bugunku gelismelere 6ncl olmustur.

BlyUk ve tzlcl bir tesadlf eseri kardiyolojinin bu t¢ éncl ismi 1985 yilinda 9 ay iginde
pes pese hayatlarini kaybetmislerdir. insan saghgina katkilari nedeniyle minnetle
aniimaktadirlar.
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Dr. Ferda Celik
Dahiliye Uzmani

HASHIMOTO TIROIDITi: OTOIMMUNITE,
ENFLAMASYON VE BESLENME iLiSKisi

Hashimoto tiroiditi, ginUmuzde en sik gorulen
tiroid hastaligi olup temelde otoimmun bir sureg ile
ortaya c¢ikar. Vucut kendi savunma hucrelerini
tiroid dokusuna yonlendirir;, bu da kronik
inflamasyon, doku hasari ve hormon uretiminde
azalmaya yol acgar.

Hastaligin en 6nemli 6zelliklerinden biri, TSH ve

tiroid hormonlarinin baslangicta normal

seyredebilmesine ragmen inflamatuvar sirecin

sessizce devam etmesidir. Bu nedenle Hashimoto,

_ . yalnizca hormonal bir bozukluk degil; bagisiklik

B \'i_ sisteminin regulasyonunu etkileyen ¢cok boyutlu bir
M nastalik olarak degerlendirilmelidir,

Otoimmun suregte, T lenfositleri tiroid hlcrelerini yabanci doku gibi algilar. Bu saldir
sirasinda ortaya g¢ikan sitokinler ve inflamatuvar mediatorler, tiroid dokusunda progresif
hasar olusturur. Zaman iginde bu sureg, hipotiroidiye kadar ilerleyebilir. Bu nedenle
erken donemde yalnizca hormon takibi degil, bagisikligin ¢alisma mekanizmasini
degerlendiren laboratuvar testleri de buyuk 6nem tagir.

Anti-TPO ve Anti-TG antikorlar otoimmun aktivitenin dizeyini gosterirken, D vitamini,
B12, ferritin, magnezyum, ¢inko ve selenyum gibi mikrobesinlerin eksiklikleri de bu
sureci agirlastirabilir. Ayrica kortizol dizeyi ve insulin direnci, inflamasyonun siddetini
belirleyen kritik parametrelerdir.

Hashimoto tiroiditinde beslenme ve yasam tarzi, hastaligin seyrini degistirebilen guglu
tedavi basamaklaridir. Bagirsak gecirgenligini artiran ve bagisikhgl asiri uyaran bazi
gidalar otoimmun yaniti tetikleyebilir.

Ozellikle gluten, sut Griinleri, rafine seker ve islenmis gidalarin bazi bireylerde antikor
duzeylerini yukselttigi gosterilmistir. Bunun nedeni gluten ve sut proteinlerinin tiroid
dokusundaki bazi molekuler yapilarla ¢apraz reaksiyon gosterebilmesidir. Bu ¢apraz
reaksiyon bagisikligin hem gidaya hem tiroid dokusuna saldirmasini tetikler.
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Anti-inflamatuvar diyet yaklasimi, otoimmun aktiviteyi baskilayarak hem bagisiklik
sistemini dengeler hem de hastaligin progresyonunu yavaslatabilir. Zeytinyagi, omega-
3’ten zengin baliklar, yesil sebzeler, meyveler, probiyotikler, lif kaynaklari ve antioksidan
yiyecekler tiroid dokusunu koruyucu etki gosterir. Selenyum ve ¢inko, tiroid hormon
doénusumuinde ve bagisiklik dizenlenmesinde kritik role sahiptir. D vitamini eksikligi ise
otoimmun hastaliklarin  aktivitelerini artirdigi icin tedavi surecinde mutlaka
dizeltilmelidir.

Yasam tarzi dizenlemeleri de en az beslenme kadar degerlidir. Uyku dizeni, melatonin
araciligiyla bagisiklik modulasyonunda rol alir. Stres, kortizol artigi Uzerinden
otoimmduniteyi siddetlendirir. Duzenli egzersiz inflamatuvar belirtegleri azaltir; saglkh
kilo yonetimi ise metabolik yuku hafifleterek tiroid fonksiyonlarini destekler. Toksinlerden
uzak durmak, Ozellikle sigara ve alkol tlketimini azaltmak, c¢evresel kimyasal
maruziyetini minimize etmek hastaligin yonetimini kolaylastirir.

Sonug olarak Hashimoto tiroiditi, yalnizca hormon eksikligi ile agiklanamayacak kadar
kompleks bir hastaliktir. Gergek tedavi; bagisikli§gi sakinlestirmek, inflamasyonu
azaltmak ve tiroid dokusunu korumak Uzerine kurulmahdir. ila¢ kullanilsa da
kullaniimasa da, dogru beslenme, dogru mikrobesin destegi, dogru laboratuvar takibi ve
dogru yasam tarzi yonetimi tiroid saghgdinin uzun vadeli korunmasinda temel
belirleyicilerdir.
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(Fotograf hastalara ait degildir.)
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Dyt. Gizem Deniz
Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi Diyetisyeni

ODEMIN SAGLIK VE BESLENME iLE iLiSKiSi
Odem, viicudun dokulari arasinda normalden fazla
sivl birikkmesi sonucu ortaya ¢ikan ve ¢cogu zaman
el, ayak bilekleri, bacaklar veya gbz cevresinde
belirginlesen bir siglik tablosudur.

| Sivi dengesini bobrekler, damar yapisi, hormonlar
| ve dolagsim sistemi birlikte dizenler; bu
sistemlerden herhangi birindeki aksaklik 6dem
olusumuna zemin hazirlar.

Kalp yetmezliginde kanin bacaklarda gollenmesi,
bobrek hastaliklarinda sodyum ve suyun yeterince
suzlilememesi, karaciger hastaliklarinda albUmin
dusukligune bagh sivi  kagist ve tiroid
bozukluklarinda dokularda madde birikimi, 6demin en sik goruldigu klinik
durumlardandir. Bunun yani sira hormon degigimleri, uzun sure hareketsizlik, asiri tuz
tuketimi, bazi ilaglar ve sicak hava da 6demi tetikleyebilir.

\ Beslenme, 6demin yonetiminde énemli bir rol oynar. Su
\ \ ' orani yuksek olan salatalik, kabak, marul; potasyumdan
L zengin havug ve pancar; karaciger ve bdbrek
C L t detoksifikasyonuna destek veren kereviz ve enginar;
e - bromelain igerigiyle dolagimi duzenleyen ananas; dogal
didretik etkili maydanoz ve vyesil cay gibi besinler
0demin azalmasina yardimci olabilir. Buna karsilik
sarkuteri UrUnleri, cips ve paketli atistirmaliklar,
konserve ve salamura gidalar, agin kafein, sekerli besinler ve alkol viucutta su
tutulumunu artinr. Su tlketiminin yetersiz olmasi da paradoksal bicimde o6demi
siddetlendirebilir; glinkl vicut azalan siviyi telafi etmek igin tutma egilimine girer.

NORMAL ODEM

Odemle miicadelede dogru beslenme kadar yasam

tarzi da belirleyicidir. Giin icinde kisa yuriyislerle Odem Yapan Odem Atan

- . Besinler Besinler
dolasimi desteklemek, bacaklari gin sonunda bir __
sure yukari kaldirmak, tuz tuketimini azaltmak ve ”“““"“""d"“f G) -
en az 1,5-2 litre su igmek temel adimlardir. vv/‘_’““”‘."‘f“f_'” 5"'“’“"?%
Magnezyumdan  zengin beslenme  kas & ‘e "‘?%
. .. \K'"m““l"' v Ananas™ o
gevsemesine ve sivi dengesinin korunmasina katki 1 -
o apay tatlandincilar % it«‘ Maydanoz
saglar. Komserveler | TR g
(g\ Tursu —
P . . ) — Yesil ca N7
Ancak unutulmamalidir ki 6dem, Ozellikle aksam — & g ¢ iorponidratiar : ”r" C
saatlerinde artan ayak bilegi sisligi veya sabahlari Tulepegirer | gt W
yuz bodlgesinde belirginlesen 6dem gibi sdrekli Alkol O = sede moden suge

tekrarlayan bir bulgu haline gelmisse, altta yatan
kalp, bobrek veya tiroid gibi sistemlere ait hastaliklarin degerlendiriimesi agisindan
mutlaka uzman takibi gerekir.
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Dyt. Gizem Deniz Kalp Dostu Yemekler
|

KALP DOSTU FiT ELMALI KUP
Malzemeler

Muhallebisi igin: 1 cay bardagi sut + 1 yemek kasigi sade yulaf ezmesi + 1 ¢ay kasigi
vanilya + 1 tath kasigi bal

Piiresi icin: 1 orta boy kirmizi elma + 1 ¢gay kasigi toz targin

Hazirlanisi:

Muhallebiyi tencerede kaynatip kivam alana kadar pisiriyoruz, en son bali ekleyip
karistirnyoruz. Bir kaba aliyoruz. Uzeri igin elmayi hasliyoruz, haslama sonrasi targin
ekleyip karistiriyoruz. Muhallebinin Uzerine ekliyoruz ve sogutuyoruz.

Afiyet olsun.

Not: Tatli ihtiyacimizin arttigi gunlerde kurtarici bir tarif olacak. Bir kup yaklasik
260 kilogramkalori... Ister kahvalti ister 6gle 6gunu olarak tuketebilirsiniz.
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TURK KALP VAKFI

Kalp damar Tl'j RK Degerinizi bilin,

hastaliklar: tedavi Degerinizi dgrenin.

edilebilen hastaliklar KA L P v A K F I thl;;t;:c::,e

olup ¢ok basit

adimlarla kontrol T I P M E RKE ZI i?:fe‘::-:l:l

altina alinabilir.

Doktor kontrollerinizi ihmal etmeyin...

19 Mayis Caddesi No:8 34360 Sisli / istanbul fturkkalpvakfi1975
0212 212 07 07 - 0212 212 51 30
tkv@tkv.org.tr

tkv.org.tr Iturkkalpvakfi

fturkkalpvakfi
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TURK KALP VAKFI TIP MERKEZ|

Saglik Merkezimiz, tim tibbi cihazlarini en son teknolojiyle yenileyerek kardiyolog doktorlari,
hemsireleri ve saglik personeliyle kalp sagligi hizmeti vermektedir.

Kalp sagligi hizmeti sunan Saglik Merkezimizde ayni zamanda Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi
Laboratuvari, Beslenme ve Diyet Birimi de mevcuttur.

\ KARDIYOLOJi MUAYENESI

\
/ Kardiyovaskuler sistem muayenesinde amag, bir pompa olarak
‘ kalbin ve kanin viucut iginde dolasimini saglayan arter ve venlerin

fonksiyonlarini degerlendirmektir.

Kalp kasinin kasilmasini saglayan elektrik uyarilarini kaydeden
ve grafiksel olarak kagida déken bir tan1 yontemidir. Bu sayede

b — ELEKTROKARDIYOGRAFI (EKG)
|

= eas ‘Eﬁi‘ akut miyokard enfarktisl, kalp spazmi, ritim bozukluklari,

e A perikardit, ventrikiil hipertrofisi gibi birgok kalp hastalig
kolaylikla teshis edilebilmektedir.

EKOKARDIYOGRAFI

Renkli Doppler Ekokardiyografi, kalp hastaliklarinin
teshisinde ¢ok ©6nemli roli olan bir ydntemdir. Ses
dalgalarinin yansitilmasi esasina dayanir.

Kalbin anatomisi ve fizyolojisi ile ilgili bilgiler verir. Bu
yontemle kalbin duvarlarini, kapaklarini, kalbe giren ve
¢clkan blyuk damarlari ve kalbi saran zari incelemek
mumkuanddr. Ayrica, kalbin pompa fonksiyonu ve kan akis
profilleri ile ilgili yararli bilgiler verir.

Yontem olarak tatbiki acisiz (Non-invasive) ve kolaydir.
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TURK KALP VAKFI TIP MERKEZ|

EFORLU EKG (TREADMILL)

Kalbi besleyen koroner damarlardaki  darliklarin
saptanmasinda, miyokard enfarktliisi geciren hastalarda
riskin belirlenmesinde, tibbi ve cerrahi tedavi sonuglarinin
degerlendiriimesinde, egzersize baglh ritim bozuklugunun
teshisinde ve egzersiz kapasitesinin degerlendiriimesinde
kullanilir.

RiTIM HOLTER

Holter monitor, tasinabilir, 24 saat sureyle baglantisi
yapildigi kisinin kalp atimlarini saptamaya yarar.

TANSIYON HOLTER

Holter Tansiyon Sistemi, tasinabilir ve surekli kaydeden
bir aletle 24 saat boyunca istenen araliklarla tansiyon ve
nabzi kaydeder.

Tansiyon ve ritim holter takilmasi gereken, ancak saglk
merkezine gelemeyecek durumda olan hastalara, Turk
Kalp Vakfi saglik personeli hastanin evine giderek bu
hizmeti sunuyor.
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TURK KALP VAKFI TIP MERKEZ|

BESLENME VE DIiYET

Yasaminiz boyunca ideal vicut agirhginizi korumak, sizi
bircok hastaliktan uzak tutabilir.

DENGELI
BESLENELIM,

KALBIMIZI

;‘&DZIMIE\YEILTIIMI 8"

Ancak saglikh vicut agirhigi sanildigi gibi en duguk vucut
agirhgi degil, sizin icin en uygun olanidir. ideal kilonun
altinda veya ustunde olmak hastalik risklerini (diyabet, kalp
hastaliklari, kanser, eklem hastaliklari vb.) artinr ve
sagliginizi bozar.

Poliklinigimizde Verilen Hizmetler
Zayiflama Programi
Kilo Aldirma Programi
Diyabette Beslenme Tedavisi

NEDEN KILO VEREMIYORUM?

e . Kalp ve Damar Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi
i A eﬁ’ . Karaciger ve Bobrek Hastaliklarinda Beslenme
!/ Tedavisi

D s ' . Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi
7 N\ . Gebelik ve Emziklilikte Beslenme

Menopozda Beslenme

Polikistik Over Sendromunda Beslenme
Cocukluk-Adodlesan Cagi Beslenmesi
Sporcu Beslenmesi

TORK KALP VAKFI
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TURK KALP VAKFI TIP MERKEZI

BIYOKIMYA LABORATUVARI

Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi Laboratuvari 1986°‘dan
bugune tibbin gerektirdigi laboratuvar anlayisini, hizmet
kalitesine yansitarak tecribeli uzman personeli ile hizli,
guvenilir ve kaliteli hizmeti uygun sartlarda sunarak sizleri
memnun etmeyi hedeflemektedir.

Laboratuvarimiz,  oncelikle  hasta  memnuniyetini
hedeflemistir. Amacimiz modern tibbin vazgecilmezi olan
laboratuvar hizmetini hizli ve guvenilir olarak hastalarimiza
ulastirmak ve bunu yaparken kaliteden taviz vermemektir.

Laboratuvarimizda caligilan testler icin her gun 2 seviyeli
i¢ kalite kontrol ¢alismasi kabul edilebilir degerler iginde
goérulduginde hasta oOrnekleri calismaya alinmaktadir.
Ayrica dig kalite kontroll iginde kalite kontrol programinin
devamli Uyesidir.

Kan testlerinin sonuglari, ilgili teknisyen ve laboratuvar
sorumlu teknisyeninin kontrolinden sonra, biyokimya
uzman doktoru tarafindan onaylandigi anda hastalarin
kayith cep telefonlarina SMS olarak, e-mail olarak,
fakslanarak, web sitemizden kendilerine verilen sifrelerle,
online olarak veya orijinal rapor halinde hastalarimiza
ulastiriimaktadir.
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37. KALP HAFTASI

(07-13 NiSAN 2025)

50. yilimizda
iyi kalpler icin
hep birlikte

7-13 NISAN 2025
37. Kalp Haftas:

Tark Kalp Vakfr'nin, Kalp damar hastaliklarina karsi farkindalik yaratma c¢alismalarinin
basinda gelen, devlet takviminde de yer alan ve kalp sagligi adina her yil bir dizi
etkinligin yapildigi dnemli bir saglik organizasyonu olan “Kalp Haftasi” bu yil 07-13 Nisan
2025 tarihlerinde gesitli etkinliklerle organize edildi.

Turk Kalp Vakfi “Kalp Haftasi” kapsaminda; halkin katilimiyla gergceklesen konferanslar,
sportif organizasyonlar, okullarda dizenlenen cesitli egitim programlari gibi 6rnek
etkinliklerle kalp damar hastaliklarina kargi halki uyarmakta ve bilgilendirmektedir.

CPR (TEMEL YASAM DESTEGi KURSU)
(24-25 MART 2025)

Turk Kalp Vakfi ve
Ko¢ Universitesi
Semahat  Arsel
Hemgirelik Egitim,
Uygulama ve
Arastirma Merkezi
(SANERC) igbirligi

ile Istanbul'da |
bulunan bazi |
hemsirelik

fakultelerinin son sinif 6gdrencilerine Ucretsiz olarak gergeklestirlen CPR kursu,
SANERC’in hocalari tarafindan verildi.

“Temel Yasam Destedi” kursu
sonras! katilanlara sertifikalari
verildi.
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25. GELENEKSEL TURK KALP VAKFI BRIC TURNUVASI
(05 NISAN 2025)

Geleneksel hale gelen ve her yil Kalp Haftalari programi iginde yer alan Major Bogazigi
Bric KulibU’'nin destekleriyle gergeklesen Turk Kalp Vakfi Bri¢ Turnuvasr’nin bu vyil
25’si 05 Nisan 2025 tarihinde yapildi.

ATATURK ANITI’NA CELENK SUNMA VE SAYGI DURUSU
(07 NISAN 2025)

Kalp Haftasr’nin ilk agilisi; Taksim Atatirk Anit’nda, ¢elenk sunma, saygi durusu ve
Bagskan Kenan Guven’in anit defterini imzalamasi ile gergeklesti.
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37. KALP HAFTASI RESMi AGILIS TORENI
(08 NiSAN 2025)

37. Kalp Haftasi Resmi Agilig Téreni 08 Nisan Sali
gunu Taksim, Sofitel Otel'de gergeklestirildi.

Sayg! durusu ve istiklal Marsr’nin ardindan acilis
konusmasi yapan Baskan Kenan Guven Vakfin;
toplumun erken yaglardan itibaren saglikli bireyler
olarak yasamlarini  surdurebilmeleri amaciyla,
Onlenebilir, tedavi edilebilir bir hastalik olan, kalp ve
damar hastaliklari risklerini, en aza indirme ve
kontrol altina alabilmek igin koruyucu hekimlik
calismalari  yaparak halki  bilgilendirme ve
bilinglendirme konusunda hem Ulke genelinde hem
de uluslararasi alanlarda faaliyetlerini 50 yildir
surdlrdigunu belirtti.

Turk Kalp Vakfi Bagkani
Kenan Giiven

Kenan Guven; vakfin farkindalik ¢galismalarinin en yogun olarak
yapildigi orneklerin basinda gelen Kalp Haftalarinin, bu vyil
37.sinin gesitli etkinliklerle organize edildigini, yazili ve gorsel
basinin da yardimlari ile halka daha etkin ulasildigini sézlerine
ekleyerek tum katilimcilara tegekkurlerini iletti.

37. Kalp Haftasi Resmi Acilis Tdrenine katilan, istanbul Vali
Yardimcisi Cengiz Karabulut yaptigi konusmada, Turk Kalp
Vakf'nin ¢aligmalarini  yakindan takip ettiklerini, takdirle
karsiladiklarini belirterek, halk saghgi baglaminda, kalp damar %
hastaliklari konusunda verdikleri &%
bilgilendirici  mesajlar ve  basarili =
| galismalardan dolayi kutladigini belirtti.

istanbul Vali Yardimcisi
Cengiz Karabulut

istanbul il Saglik Mudiri Dog. Dr. Abdullah Emre Glner, uzun
yillardir vakfin kalp haftalarina katildigini, kalp saghgi konusunda
yaptidi ¢alismalari begdeniyle karsiladigini belirterek, koruyucu
hekimligin édneminin blyik oldugunu ve Turk Kalp Vakfi’nin bu
konuda yaptigi blyuk katkilardan dolayi kutladigini sézlerine
ekledi.

istanbul il Saghk Miidiirii
Dog¢. Dr. Abdullah Emre Giiner

36



32. GELENEKSEL TURK KALP VAKFI DOG. DR. EDiP KURKLU HiZMET ODULU TORENI

(08 NiSAN 2025)

Turk Kalp Vakfrna destek |
saglayan, buyluk katkilarda |
bulunan kisilere verilen “Turk
Kalp Vakfi Dog¢. Dr. Edip
Kirklii Hizmet Odiili” bu yil,
Tark Kalp Vakfi Mutevelli Heyet |
Uyesi Dog. Dr. Sema Kirkli’ye
takdim edildi.

Ogleden sonra halka agik olarak organize edilen, alanlarinda uzman akademisyen
hocalarin bilgilendirici sunumlari ile devam eden “37. Kalp Haftasi Programi” yogun bir
katihmiyla gerceklesti.
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37. KALP HAFTASI HALKA ACIK KALP SAGLIGI KONFERANSI

(08 NiSAN 2025)

Kog Universitesi Hastanesi ve Amerikan Hastanesi Kardiyoloji Anabilim Dal'ndan, Prof.
Dr. Vedat Aytekin’in, “Kalp hastaliklarinda girisimsel iglemler”

Kog Universitesi Hastanesi ve Amerikan Hastanesi Kardiyoloji Anabilim Dalr’ndan, Prof.
Dr. Saide Aytekin “Kalp hastaliklarinin nedenleri ve risk faktorleri nelerdir?”

Kog Universitesi Hastanesi Kardiyoloji Anabilim Dalr’'ndan, Sn. Prof. Dr. Alev Arat Ozkan

“Kadinlarda kalp hastaligi” konularinda bilgiler verdiler.
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TURK KALP VAKFI ONDERLIGINDE, ILKOKUL, ORTAOKUL ve LISE
OGRENCILERIMIZE KALP VE Di$ SAGLIGINI KORUMA, iLKYARDIM KONULU
EGITIMLER ve SAGLIKLI BESLENME ALISKANLIGI KAZANDIRMA SEMINERLERI

(09-10-11-14-15-16-17 NiSAN 2025)

= 1Urk Kalp Vakfr’'nin Kalp Haftalari programinda uzun

= Vyillardir yer alan okul programlari i¢cinde yaptigimiz
seminer ve egitim programlari ile ¢ocuklarimizin
erken vyaglarda kalp damar sagliklarina dikkat
etmeleri gerektigini vurguluyoruz.

Bu yil, 37. Kalp
Haftasi okul
| programlari

g icinde, saglikli
kalplerin, saglikl diglerle baglantili oldugunu, dis
sagligina da ¢ok onem verilmesi gerektigini ve bu
konuda
ilkokullardaki
cocuklarimizin
dikkatlerini cekmeye calistik. ilkyardimin dnemine
degindik.

Bu baglamda,
Haci Mehmet
Ozdemir Kiz

. Anadolu imam
Hatip Lisesi (09 Nisan 2025),
Prof. Dr. Ali Kemal Yigitoglu Ortaokulu
(10 Nisan 2025),
Ali Yalkin Ortaokulu (11 Nisan 2025)

Hamidiye Etfal Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi (14 Nisan 2025);

isov-Dinckok Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
' (15 Nisan 2025)

Mustafa Kemal Anadolu Lisesi

(16 Nisan 2025)

Piripasa ilkdgretim Okulu (17 Nisan 2025)

Tirk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi Dis
Hekimi Prof. Dr. Bilgin Giray, Dis Hekimi
- Sn. Dog. Dr. Cenker Zeki Koyuncuoglu “Kalp
ve Dis Sagligini Koruma” konularinda,

Kog Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi egitmeni Prof. Dr. Sevilay Senol Celik “ilk Yardim”
konusunda,

Tirk Kalp Vakfi Kardiyologu Dr. Hiseyin Deniz Kilig, i¢ Hastaliklari Uzmani Dr. Ferda

Celik ve Diyetisyeni Uzm. Dyt. Gizem Deniz, “Kalp Sagligi ve Saglikli Beslenme”
konularinda bilgiler verdiler.
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31. GELENEKSEL TURK KALP VAKFI KOSUSU
(12 NiSAN 2025)

Geleneksel hale gelen ve her yil
Kalp Haftalari programi icinde yer
alan “Turk Kalp Vakfi Kosusu’nun
bu yil 31.si 12 Nisan 2025 tarihinde
Veliefendi Hipodromunda
gerceklesti.

fﬁ“ﬁ“ﬁiv’é JOKEY ysu_._:.;,l
iSTANBUL VELiEFENDI HI.? ]
is 1 ‘L!r__q l‘_!f.l\ i Jq £

“Geleneksel Turk Kalp Vakfi Kosusu” ile kalp
damar saghgi konusundaki mesajlarimizi TJIK
TV’de yayinlanan roporta;j ile halka ulastirma
imkani buluyoruz.
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17. GELENEKSEL TURK KALP VAKFI BISIKLET ETKINLIGI
(13 NiSAN 2025)

Vakfimiz tarafindan toplumun erken vyaslardan itibaren saglikli bireyler olarak
yasamlarini surdurebilmeleri amaciyla gergekle§tirilen farkindalik calismalari ile Ulke
capindaki gesitli organizasyonlarla
en yogun olarak, kalp haftasi
kapsaminda halka daha etkin
ulagsmakta ve kalp saglhgi mesajlar
verilmektedir.

ISTH.'IIBUI-

Bu baglamda, Bisikletliler Dernegi igbirligi ve Kadikoy Belediyesi destekleri ile
“50. Yilmizda lyi Kalpler icin Hep Birlikte 17. Geleneksel Tirk Kalp Vakfi Bisiklet
Etkinligi’mizi 13 Nisan tarihinde istanbul, Kalamis Parki’nda cok sayida bisiklet sever
dostlarimizin katilmiyla gergeklestirdik.

i

Ayni zamanda, hareketll yasamin kalp sagligi Uzerindeki olumlu etkisine vurgu yapan
ulkemizin 26 merkezindeki bisiklet severler,
istanbul’la es zamanli bisiklet siirerek farkindalik
= calismalarimiza destek oldular.

Bergama
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25. DUNYA KALP GUNU

(29 EYLUL 2025)

“ TEK BIR RITMi BILE KAGIRMAYIN... ’,

Dunya Kalp Federasyonu 6nculiginde, tim dinyada es zamanli olarak, kalp ve damar
hastaliklarina karsi farkindalik yaratma ve bilgilendirme ¢alismalarinin gergeklestirildigi
bu yil 25.si gergeklestirilen “29 Eylul Dunya Kalp Gunu’nde, dinyada ve Ulkemizde
yasami tehdit eden saglik sorunlari arasinda ilk sirada yer alan kalp ve damar
hastaliklarina dikkat ¢ekmek ve toplumsal farkindaligi saglamak amaciyla Turk Kalp
Vakfi tarafindan gesitli etkinlikler gergeklestirildi.

DUNYA KALP GUNU KAPSAMINDA BESIKTAS SPOR KULUBUNDEN DESTEK

Bu yil 25.sini gergeklestirdigimiz Dinya Kalp Gunl munasebetiyle, insanlarin harekete
gegmesini saglamak, kalp damar hastaliklarina ve kalpten olumlere dikkat gcekmek
amaciyla, Turkiye Super Ligindeki istanbul’da oynanan, 29 Eylil 2025 tarihindeki
Besiktas - Kocaelispor futbol  karsilasmasinda; “Kalbinizi Koruyoruz” sloganl
pankartimizin saha icinde futbolcular tarafindan tasinmasi ile statta ve ekranlari
basinda magi izleyenlere kalp saghgini hatirlatma mesajlarimizi ulagtirma imkani
bulmus olduk.

Ayrica Besiktas Spor Kulubu tarafindan, yine ayni misabakada, saha kenarlarindaki led
ekranlarda “Kalbinizi Koruyoruz” sloganimizla hazirladigimiz 10 saniyelik animasyon
goérintusu destegi verildi.
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DUNYA KALP GUNU’NDE
FATIH SULTAN MEHMET ve YAVUZ SULTAN SELIM KOPRULERININ
“KIRMIZI” ISIK ILE ISIKLANDIRILMASI

Kalp saglhgina farkindalik
yaratmak amaciyla Karayollari
1.Bolge Muadurlugd’nin destekleri
ile 29 Eylul gecesi Fatih Sultan
Mehmet ve Yavuz Sultan Selim
Kopruleri  “Kirmizi”  renk ile
Istklandirildi.

25. DUNYA KALP GUNU KAPSAMINDA FARKINDALIK ETKINLIKLERIMiz

“29 Eylul Dinya Kalp GuUnlU” kapsaminda,
Tark Kalp Vakfi Tip Merkezi kardiyoloji
uzmani Dr. Huseyin Deniz Kilig 24 Eylul
Carsamba gunu, Nisantasi Rustu Uzel Kiz
Anadolu Teknik Lisesi ogrencilerine kalp
saghgini koruma konusunda bir seminer
verdi.

T.C. SAGLIK BAKANLIGH
IsTal

NBUL
I SABLIK MODORLOGH
Sigli llce Sadilk MGdan s

Ogrencilerin ilgiyle dinledigi ve merak
ettikleri konularda sorular cevap seklinde
gergeklesen seminere

“29 Eylul Dinya Kalp Gunu”
kapsaminda, Sisli ilce Saglik
MuduarlGgdl’nin Nisantasi
Mistik Parkinda
gerceklestirdigi etkinlikte, kalp
sagligini koruma konusundaki
bilgilendirme brosurlerimizin
dagitildig1 standimiz yer ald1.
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DUNYA KALP GUNU'NDE
SARIYER BELEDIYESI iSBIRLIGI ILE
“KALBIN iGIN OLTA AT” ETKINLIiGi

Tark Kalp  Vakfi
olarak, 29 Eylul
'‘Dunya Kalp
Guni'nde
gerceklestirdigimiz
cesitli etkinlikler
icinde yer alan
Sariyer  Belediyesi
igbirligiyle “Kalbin
icin Denize Olta At’
etkinligi 5 Ekim §
Pazar gunu
dizenlendi.

Y

Halka, kalp sagligi ve saglikli beslenme konusunda ( =
mesajlarimizin  verildigi  etkinlikte, isteyenlere
tansiyon olgimu de yaptik.
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VAKFIMIZDAN HABERLER

TURK KALP VAKFI
2025 - 2027 DONEMI
YONETIM KURULU

23 Ekim tarihinde gergeklesen “Olagan Mutevelli Heyet Toplantisinda” Kenan Guven
yeniden segilerek tekrar bagkan oldu.

Kenan Guven baskanhgindaki Yonetim Kurulu soyle olustu:

Mutevelli Heyet Bagkan Yardimcisi: Dr. Sevket Ayaz

Baskan Yardimcilari: Ali Cem Duran, Serdar Ciloglu

Genel Sekreter: Gul Tastaban

Sayman: Betll H. Mermertas

Uyeler: Prof. Dr. Tirkan Ertugrul, S. Nur Sirmaci, Hayriye Midillioglu, Prof. Dr. Bilgin
Giray, N. Mine Berkan, M. Sedat Ozsoy, Prof. Dr. Ayise Karadag, Seref Dil ve
Av. ibrahim K. Kadirbeyoglu.
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VAKFIMIZDA TIP BAYRAMI
(14 MART 2025)

Fedakarca, 6zveri ve sabirla insan hayati ve saghgi icin calisan, insani yasatmayi,
acisini azaltmayi, derdine derman olmayi gorev edinen tum saglk calisanlarinin 14 Mart
Tip Bayramr’ni,Vakfimizin doktor, hemsire ve personeliyle birlikte kutladik.

HEMSIRELIK HAFTASI
(14 MAYIS 2025)

Sefkat, sevgi ve sabirla icra edilen, kutsal ve onurlu bir mesledin mensubu olan tim
hemsgirelerimizin, “Hemsirelik Haftasin1” minnet ve stikran duygularimizla Vakfimizda ve
sosyal medya hesaplarimizda kalpten kutladik.
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“KENDIN iCiN BiR ADIM AT” KADIN SAGLIGI KONULU SEMINER
(18 MART 2025)

Sisli Belediyesi tarafindan 18 Mart tarihinde dizenlenen “Kadin Saglhgi Semineri’ne
konusmaci olarak Vakfimiz Tip Merkezi Kardiyoloji Uzmani Dog¢. Dr. Emrah Binak
katildi.

Dog¢. Dr. Emrah Binak'in, kadinlarda kalp sagligi konusunda bilgilendirme yaptigdi
seminer, Sigli ilgesinde oturan ¢ok sayida halkin katilimiyla Nazim Hikmet Kdaltir
Merkezi'nde gergeklestirildi.

LIONS VAKIFLAR VE SiViL TOPLUM KURULUSLARI ULUSAL KOMiSYONU VE
118-T YONETIM GEVRESI TARAFINDAN ORGANIZE EDILEN “SAGLIK VE
EGITIMDE VAKIFLARIMIZ” KONULU KONFERANS
(05 MAYIS 2025)

Lions Vakiflar ve Sivil Toplum Kuruluglari Ulusal
Komisyonu ve Uluslararasi Lions
118-T YOnetim Cevresi Federasyonu
¢ tarafindan organize edilen “Saglik ve Egitimde
= Vakiflarimiz” konulu konferans Vakfimiz
Konferans Salonunda 5 Mayis 2025
- tarihinde gergeklestirildi.

Bu etkinlikte, Turk Kalp Vakfi, Tark Lions
Vakfi ve YEKUV Vakfi yetkilileri saglik ve ¢
egitimin toplum Uzerindeki rolleri hakkinda
bilgiler verdiler.
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Turk Kalp Vakfi Bagskani Kenan Gulven toplantiya katilanlara, Vakfin dint, bugind,
kuruculari, bagkanlari, yapilan farkindalik galigmalari, ulusal ve uluslararasi galismalar,
projeler, arastirma ddulleri, saglik merkezi ile hasta bakimlari ve daha birgok konu
hakkinda genis bilgiler verdi.

Ayrica Turk Kalp Vakfi Yénetim Kurulu Uyesi, Cocuk Kardiyolojisi Uzmani Prof. Dr.
Tarkan Ertugrul “cocuklarda kalp saghgi”, Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi Kardiyoloji
Uzmani Dr. Huaseyin Deniz Kilig “Kalp saghgimizi koruma”, Turk Kalp Vakfi Tip Merkezi
Diyetisyeni Dyt. Gizem Deniz de “saglikli beslenme” konularinda bilgiler paylastilar.

TOPLUMDA SIKLIKLA GORULEN BIRGOK HASTALIGIN ETKILEDIGi iKi HAYATI
ORGAN OLAN KALP VE BOBREK SAGLIGI iGIN BASIN TOPLANTISI
(06 MAYIS 2025)

Bilim insanlari ve tip camiasinin
birlestigi ortak  fikir; insan
e vicudunun saglikli ritmini,
yalnizca tim organlarin kusursuz
calismasi ile surdurebildigidir. Bu
. noktada uzmanlar i¢cin en
kacginilan tablo ise bu iki organin

, N = birbiri ile olan saglik hali iligkisidir.
Zira bobrekler sagllkll gaI|§mak igin |y| gall§an bir kalbe, kalp ise saglikli galigmak igin
saglam bobreklere ihtiya¢ duyar.

Hemen her ailede yas ve cinsiyet ayirt etmeksizin siklikla gorilen saglik sorunlari;
diyabet, yuksek tansiyon, obezite, metabolik sendrom, kolesterol duzeylerinin yuksekligi
ve damar kireglenmesi gibi pek ¢ok hastalik, ayni anda hem kalp hem bdbregi olumsuz
yonde etkileyerek, saglk halinin bozulmasina zemin olusturuyor.

Bu baglamda, ‘Kardiyorenal Sendrom’ olarak adlandirilan ve her iki organda islev

bozuklugu ile ortaya ¢ikan durum igin Tlrk Bobrek Vakfi ile 06 Mayis 2025 tarihinde
Sofitel Hotel’de bir basin toplantisi gergeklestirildi.

48



TURK KALP VAKFI 50 YASINDA

3

1975-2025

TURK KALP VAKFI

“lyi Kalpler icin Hep Birlikte”

Turk Kalp Vakfi, toplumun erken yaslardan itibaren saglikh bireyler olarak yasamlarini
surdurebilmeleri amaciyla, dnlenebilir, tedavi edilebilir bir hastalik olan, kalp ve damar
hastaliklari risklerini, en aza indirme ve kontrol altina alabilmek igin koruyucu hekimlik
calismalar yapmaktadir.

Bu calismalari, halki bilgilendirme ve bilinglendirme seklinde Glkemizin gesitli yerlerinde,
halk saghg toplantilari, seminerler, sportif etkinlikler ve cesitli faaliyetlerle 50 yildir
surduruyor olmak buylk bir mutluluk...

Kalp saghgi konusunda toplumsal farkindalik yaratmak igin 1975 yilindan beri gesitli
caligmalar yapan kurulusumuzun 50. yilina sahitlik etmenin buyuk onur ve gururu
icerisinde, bu yil gesitli etkinlikler gerceklestirerek yarim asirlik bir gegmise sahip
Vakfimizi daha iyi yerlere tasimak igin yola ¢ikmis bulunmaktayiz.
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50. YILIMIZDA ANITKABIR ZiYARETI
(20 MAYIS 2025)

Kurulusumuzun 50. yili
nedeniyle, Gazi Mustafa Kemal
Ataturk’dn ebedi istirahatgahi
olan Anitkabir’i ziyaret ederek,
20 Mayis 2025 tarihinde
heyetimizle birlikte bir toren
gergeklestirdik.

Ulkemizin kurucusu Atatirk’in aziz hatirasi
onunde, Ulkemizde ve dlinyada o6lum nedenleri
arasinda ilk sirada yer alan kalp ve damar
hastaliklari konusunda, halkimizi bilgilendirme ve
bilinglendirme c¢alismalarimizi  sUrdurecegimize
sO0z vererek, kendisini sukran ve minnet
duygularimizla andik.
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TURK KALP VAKFI PROF. DR. NECATi SIRMACI
50. YiIl KARDIYOLOJi ARASTIRMA ODULU

Turk Kalp Vakfi
Prof. Dr. Necati Sirmaci

Turk Kalp Vakfi 50’nci kurulus yilinda, Tark hekimlerinin kardiyoloji alaninda arastirma
niteliginde c¢aligsmalar yapmalarini tesvik etmek ve yuksek nitelikli arastirmalar
06zendirmek amaciyla i¢ hastaliklari iginde bir bolim olan kardiyolojiyi “Kardiyoloji Bilim
Dalina” donusturme c¢abalarinda blyuk emegi olan ve vakfimiza degerli hizmetleriyle
katkilarda bulunan merhum “Prof. Dr. Necati Sirmaci” adina “Turk Kalp Vakfi Prof. Dr.
Necati Sirmaci 50. Y1l Kardiyoloji Arastirma Oduli” olusturuldu.

Yeni Yuzyll Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Demir Budak'in
moderatorlugunde;

Prof. Dr. Ahmet Akyol

Prof. Dr. Binglir Sbnmez

Prof. Dr. Denyan Mansuroglu

Prof. Dr. Fehmi Mercanoglu

Prof. Dr. Fethi Kiligaslan

Prof. Dr. Mustafa Ozcan

Prof. Dr. Turkan Ertugrul

Prof. Dr. Vedat Aytekin

Dog. Dr. Atilla Emre

Dog. Dr. Mustafa Yolcu

gibi seckin kardiyolog ve cerrahlarimizdan olusan, alanlarinda uzman isimlerinin yer
aldigi bir juri tarafindan, katilan eserler degerlendirildi.
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50. YIL OZEL DAVETI
(17 EKiM 2025)

Tark Kalp Vakfi'nin ev sahipliginde,
Turk Kalp Vakfi Baskani Kenan
Guven, Turk Kalp Vakfi Onursal
Bagkani Arb. Av. Cetin Yildirrmakin,
istanbul  Vali Yardimcisi  Yiicel
Gemici, istanbul il Saglik Madurlagi
Halk Saghgr Baskani Dr. Burhan
Klgukoglu’'nun acilis konusmalari ile
baglayan 50. yil 6zel gecesi, Haci
Omer Sabanci Salonlarinda 17 Ekim
tarihinde gergeklesti.

Gecenin agilis konusmasini yapan
Turk Kalp Vakfi Baskani Kenan
Guven, "Bilindigi Uzere, Kalp ve
Damar Hastaliklari dinyada olum
orani en yuksek olan hastaliklar
sinifindadir.

d  TURK KALP VAKFI

Ancak hekim tavsiyelerine uymak ve yasantimizda bazi degisiklikler yaparak bu
hastaliklardan kaynaklanan 6lumleri %80 oraninda azaltmak mumkundur.

iste bu duygu ve disiincelerle tam 50 yil 6nce 1975 yilinda, bu konuda hayaller kurarak
bir araya gelen degerli doktor, muhendis ve is insanlari halkimizi bilgilendirmek, bu
hastaliklarin dnemini ve korunma yollarini anlatmak amaciyla hayallerinin pesinden
gitmeye karar verdiler, Turk Kalp Vakfi adini tagiyan bir temel attilar.

Gegmis dénemden bugline Yoénetim Kurulu arkadaslarimiz, hazirlanan bu temelin
uzerine tuglalar koyarak Turk Kalp Vakfini yukselttiler ve yucelttiler, bu yapinin tstiinden
daha genis alanlari gérme imkanini bizlere sagladilar, ufkumuzu genislettiler.

Bizler de gagdas teknolojiye ve gelismelere ayak uydurarak ilerlemek igin, Ulkemizin
kurucusu Gazi Mustafa Kemal Ataturk’an gorusleri, dngoruleri ve vizyonerligi 151ginda,
onun izinde giderek caligsmalarimizi surdurecegiz.

Turk Kalp Vakfi, din oldugu gibi, bugin de yarin da kalpleri korumaya, halkimizin
yaninda olmaya devam edecektir.

Yarim asirlik bir gecmise sahip Vakfimizin, kelimelere, sayfalara sigmayan sertvenini

siz degerli dostlarimizla bir araya gelerek bu guzide gecede birlikte taglandirmak bizler
icin bayuk bir gurur kaynagidir” diyerek herkese tesekkurlerini iletti.
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50. YIL OZEL GECESIi PLAKET TORENI

Vakfin 50. yil 6zel gecesinde, Baskan Kenan
Guven tarafindan, Tuark Kalp Vakfi Onursal
Bagskani Arb. Av. Cetin Yildirmakin’a 6zel bir
plaket takdim edildi.

Turk Kalp Vakfi'nin kurucularindan merhum Dog. Dr. Edip e icin |
Karkli’nun esi, Vakfi'nin ilk kurulus yillarina sahitlik etmis ve
50 yillik olan tek lye, Turk Kalp Vakfi Mitevelli Heyet Uyesi
Dog¢. Dr. Sema KurklU’'ye bir plaket takdim edildi.

50. yil i¢in 6zel olarak olusturulan “Turk Kalp Vakfi Prof. Dr.
Necati Sirmaci 50. Yil Kardiyoloji Arastirma Odul(”
Moderatorii, Yeniyizyil Universitesi Tip Fakdltesi Dekani
Prof. Dr. Demir Budak’a plaketini, Onursal Baskan Cetin
Yildinmakin ve Bagkan Kenan Gulven birlikte takdim ettiler.

“Turk Kalp Vakfi Prof. Dr.
Necati Sirmaci  50. Yil
Kardiyoloji Arastirma Oduli”
Juri uyelerine plaketleri,
Baskan Kenan Glven ve
moderatdér Prof. Dr. Demir
Budak birlikte takdim ettiler.
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TURK KALP VAKFI
PROF. DR. NECATi SIRMACI
50. Yil KARDIYOLOJi ARASTIRMA ODUL TORENI

Dr. Fatma Hayvaci Canbeyli'nin, “The Role of Genetics in Congenital Heart Disease-
Associated Pulmonary Arterial Hypertension” adli eseri birincilik 6duline layik
gorulda.

Turk Kalp Vakfi Prof. Dr.Necati Sirmaci
50.YIl Kardiyoloji Aragtirma Odili’ne layik
gorulen Dr. Fatma Hayvaci Canbeyli'ye
odulinu, Bagskan Kenan Guven ve Juri
Bagkani Prof. Dr. Vedat Aytekin birlikte
takdim ettiler.

Gazi Universitesi Tip Fakdltesi, “Cocuk
Saghigr ve Hastaliklari Anabilim Dalinda”
uzmanlik egitimi ardindan, yan dal gocuk
kardiyolojisi egitimini almigtir.

Halen Gazi Universitesi Cocuk Kardiyoloji
Ana Bilim Dali 06gretim Uuyesi olarak
calismaya devam etmektedir.

Konjenital kalp hastaliklari, pulmoner
hipertansiyon oncelikli ilgi alanlari arasinda
yer alan Dr. Canbeyli'nin, “Uluslararasi
Hakemli Dergilerde” yayimlanan ¢ok sayida
bilimsel makalesi vardir.

Prof. Dr. Necati Sirmaci
(1934-2016)

“50. YII Ozel Gecesi’nde gergeklesen ddil tdreninde,
Turk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi Nur Sirmaci,
birincilik 6duld alan Dr. Fatma Hayvaci Canbeyli'ye
merhum esi Prof. Dr. Necati Sirmacr’'nin adina bir plaket
takdim etti.
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50. YIL OZEL GECESI _
BEHZAT GERGEKER & ENBE ORKESTRASI KONSERI

Behzat Gerceker & Enbe Orkestrasinin sahne aldigi davete, Istanbul devlet
protokoltiniin yani sira, Tirk Kalp Vakfi Mitevelli Heyet Uyeleri, Yarisma Jirisi Uyeleri,
cemiyet hayatinin secgkin is insanlari, 6nde gelen sanatgilar, kanaat onderleri, kose
yazarlari ve medya mensuplarinin katildigi, yarim asirlik koklU bir gegcmise ev sahipligi
yapmig Turk Kalp VakfI'nin en 6zel ve dikkat gekecek etkinliklerden biri olarak hafizalara
kazindi.
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“KALPTEN KALBE 50 YIL”

1975 yilinda...
Bir avug idealist doktor ve yurekli is insani,
ulkemizin kalbinde sessizce garpan bir tehlikeyi gordu.

insanlari bilinglendirmek, kalp saghgina dikkat gekmek
ve her atigin degerini hatirlatmak i¢in bir araya geldiler.

Birkag kisiyle baslayan bu yolculuk,
Bugun milyonlarca kalbe dokunan bir iyilik hikayesine, bluyuk bir inang birligine
donustu.

Bugun Tuark Kalp Vakfi, tim destekgileri ile ayni ritimde atan koca bir kalp haline geldi
ve Turkiye’nin dort bir yaninda milyonlarca kalbe dokunmanin gururunu tasiyor.

Kuruldugu gunden bu yana...
Kalp saghginin bir luks degil, bir hak olduguna inanarak...

Kalp sagligi farkindaligi olusturmak igin dizenlenen kalp haftalari, sosyal etkinlikler,
okullarda kalp saghgi taramalari ile erken teghisten onleyici saglik hizmetlerine kadar
ulusal ve uluslararasi alanlarda calismalarimizi strdurerek kalplerin sesi olduk.

insan yasaminin en kutsal “hazinesi” olduguna inanarak bize bu hazineyi emanet
edenlere verdigimiz guvenle buyuk bir aile olduk.

50 yil boyunca gonulltlerimiz, bagis¢ilarimiz, hekimlerimiz ve tim kalp dostlarimizla
birlikte; sevgi, dayanisma ve bilimin 1giginda ilerledik.

50 yildir, kalpten kalbe uzandik.
Bugun, gecmigimize minnetle, gelece@e inancla bakiyoruz.
“lyi kalpler igin hep birlikte...”

Nice elli yillara...

1975-2025
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VAKFIMIZDA YENI YIL

Yénetim kurulundaki bazi Uyelerin ve personelin katilimiyla gergceklesen yeni vyil
toplantisinda agilis konugsmasi yapan Bagkan Kenan Glven;

“‘Halkimizi bilgilendirmek ve kalp hastaliklarinin dnemini ve korunma yollarini anlatmak
amaciyla kurulan Vakfimizi daha iyi yerlere tasimak amaciyla, gonuilli arkadaslarimiz
ve siz profesyonel ¢alisma arkadaslarimizla hep birlikte yol aldik.

Koruyucu hekimlik galigmalarimiz yaninda, klinik hizmetleri ile halkimiza kalp saghgi
hizmeti sundugumuz Tark Kalp Vakfi Tip Merkezi'ne gelen hastalarimizdan aldigimiz
geri bildirimler ¢ok olumlu, bu anlamda hepinize ¢alismalarinizdan dolayi tesekkur
ederim” dedi.

Bu yildan itibaren uygulamaya konulan, ¢alisanlari motive etmek, onurlandirmak ve
verimli galismasini tesvik etmek amaciyla; 10 yil, 15 yil, 20 yil 25 yil ve 30 yil araliksiz
bir sekilde Tirk Kalp Vakfinda ve Tirk Kalp Vakfi iktisadi isletmesinde calisan
personele birer plaket verildi.
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ANMA TORENLERI

PROF. DR. NECATIi SIRMACPI’NIN VEFATININ 9. YILI

Vefatinin 9. yilinda, 6 Ocak 2025 tarihinde kabristani basinda dualarla andigimiz Tark

Kalp Vakfi Mitevelli Heyet ve Yénetim Kurulu Uyesi merhum Prof. Dr. Necati Sirmacr’yi
minnet, sukran ve 6zlemle aniyoruz.

Ruhu Sad Olsun.
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ANMA TORENLERI

]
DR. OKTAY DURAN’IN VEFATININ 3. YILI

: Mutevelli Heyet
uyemiz, Merhum
Dr. Oktay Duran’in
. aramizdan

. ayrilisinin

3. yil donUmu
nedeniyle 14 Ocak
2025 Sali gund,

§ kabri baginda ailesi
¥ tarafindan yapilan
anma torenine
katildik.

Dualarla andigimiz merhum Dr. Oktay Duran’i minnet, sukran
ve Ozlemle aniyoruz.

Ruhu Sad Olsun.

DR. OKTAY DURAN SALONU’NUN ACILISI

Zeytinburnu Istanbul Ticaret Odasi Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi tarafindan, matbaacilik sektériinin blayUk ¢inarinin aziz
hatiralarini yagsatmak amaciyla yaptirdiklari Dr. Oktay Duran
Salonu’nun acilisina katildik.
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ANMA TORENLERI

AHMET EKMEKGIOGLU’NUN VEFATININ 3. YILI

ey e
LT AR A

Turk Kalp Vakfi Mutevelli Heyet ve Yonetim Kurulu eski Uyemiz, Vakfimizin bayuk
badiscilarindan, degerli blylugumuiz, Ahmet F. Ekmekgioglu'nun vefatinin 3. yili
nedeniyle, 24 Aralik 2025 tarihinde kabri basinda duzenledigimiz anma torenine ailesi
ve dostlari katild1.

Dualarla andigimiz merhum Ahmet Ekmekgioglu'nu minnet, sukran ve 06zlemle
anlyoruz.

Ruhu Sad Olsun.
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KAYIPLARIMIZ

]
'.\ | YILMAZ ULUSOY (25 Subat 2025)

"4 Vakfimiza hizmetleri ile buyuk katkilarda bulunan,
% desteklerini hi¢g esirgemeyen, buylk bagiscilarimizdan,
Miitevelli Heyet Uyemiz Yiimaz Ulusoy 25 Subat 2025
' tarihinde vefat etmistir.

HALIL TASTABAN (18 Mart 2025)

Vakfimiza  desteklerini  hic  esirgemeyen,  birlikte
calismaktan onur duydugumuz Mutevelli Heyet Uyemiz
Halil Tastaban 18 Mart 2025 tarihinde vefat etmistir.

ULKER HANCI (21 Haziran 2025)

Vakfimiza hizmetleriyle blyuk katkilarda bulunan Mdutevelli
Heyet Uyemiz, blylk bagisgilarimizdan merhum Ragip
Enbiyaoglu'nun ¢ok degerli kizi Ulker Hanci 21 Haziran 2025
tarihinde vefat etmistir.

SELCUK ALAGOZ (05 Agustos 2025)

Vakfimiza desteklerini hig esirgemeyen, eski donem Mutevelli
Heyet ve YoOnetim Kurulu eski uUyemiz Selguk Alagoz
05 Agustos 2025 tarihinde vefat etmisgtir.

Ruhlari sad olsun...
Yardimsever, iyi kalpli ve paylasmayi misyon olarak surdurdukleri yasamlari boyunca,

bircok kalbe dokunmus, yice gonulli Uyelerimize Allah’tan rahmet, kederli ailelerine,
yakinlarina bassaghgi ve sabir dileriz.
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BASINDA BizZ

Ekol TV - 30.01.2025

"KALP KRIiZINDE SANIYELER BILE ONEMLI"

TURKIYE KALP KRiZi SONRASI OLUM ORANLARINDA AB BiRINCISI OLDU

Sozcu Gazetesi (Rahmi Turan) 4.03.2025

Tiirk KaI; \7air(f|'nda, ic
hastaliklan béliimii de acildi

“Her seyin bas: sag-
hk” diyoruz ama saghdr-
miza gerektigi kadar nem
veriyor muyuz?

Insanlarin birgogu, kendi
saghdim ihmal ederken,
otomobilinin bakimina
daha ¢ok énem veriyor.

Her orgamirmai énemlidir
ama kalbin 6nemi daha
baskadir. Kalp durunca
hayat da durur ciinkii...

“Kalp saghg” denilin-
ce aklima gelen ilk kurum
Tiirk Kalp Vakfi oluyor.

1975 yiinda faaliyete
gecen ve kuruculan arasin-
da gazetecilik mesleginin
bityiiklerinden rahmetli Ne-
zih Demirkent'in de bu-
lundugju Tiirk Kalp Vakfi,
50 wildir kalp konusunda
saglik hizmeti veriyor.

Vakif Baskam Kenan
Giiven “Yarim yiizyildir
iilke ¢capinda 6liimleri
en aza indirme cahsma-
larimizdaki basarinmn

hakh gurunu yasworuz”

diyor.

Uzman Kardiyolog Hii-
sevin Deniz Kilic, Doc.
Dr. Emrah Binak, Diye-
tisyen Gizem Deniz dahil
¢ok genis bir kadronun ve
giiclii labaratuvar ekibi-
nin hizmet verdigi Tiirk
Kalp Vakfi’'nda bir yenilik
vapild: ve Ic Hastalik-
lar1 béliimii de faaliyete
gecirildi.

Deneyimli dahiliye miite-
hassisi Dr. Ferda Celik,
haftada ii¢ giin i¢ hasta-
liklan konusunda hizmet
veriyor,

Baskan Kenan Giiven

yurttaslara style sesleniyor:

“Ulkemizde boébrek

nakilleri gibi kalp nakil-

leri de basarwla ger-
ceklestiriliyor. Biiyiik
ihtiyac var. Herkesin
organ bagisina destek
vermesi icin ¢agrida
bulunuyorum.”
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KALP VAKFI
90 YASINDA

37. Kalp Haftasi etkinlikleri
basliyor. “50. Yilimizda lyi
Kalpler icin Hep Birlikte"
sloganiyla yola ¢ikan Tirk

Kalp Vakfi, 8 Nisan Sali
glind saat 11.00'de Sofitel

Otel'de gerceklesecek resmi
acilis toreniyle kalp damar

hastaliklari ile ilgili mesajlarini
duyurma imkani bulacak.



BASINDA BizZ

iYi KALPLER iGiN
YENi BiR BULUSMA

Turk Kalp Vakfi, kalp ve
damar hastaliklari riskini
en aza indirmek ve kontrol
altina alabilmek igin
halki bilgilendirip
bilinglendirme faaliyetlerini
hiz kesmeden surdlriyor

50’NCI yilinda 37. Kalp
Haftasi'm gerceklestirecek
olan Tiirk Kalp Vakhf,
8 Nisan'da saat 11.00°de

Taksim Sofitel Otel'de
gerceklesecek resmi acilis mivyla
toreninde kalp-damar yiize gerceklesecek etkin-
hastaliklanyla ilgili hayati liklerle kalp saghg bilinc-
mesajlar verecek. lendirme ¢alismalanmiza

- - yalanda basliyoruz. Aym

HERKESI BEKLIYORUZ i alas ki uran

Yanm asirhk bir gegmise akademisyen hocalarm-
sahip vakfi daha iyi yerlere = - zin halla bilgilendirecegi
tasimak icin yola qiktikla- kalp saghg konferansimza
nni belirten TKV Bagkam pfl?m‘k Tla;;k ?;E:l%mm tiim halkimz bekliyoruz.”
Kenan Giiven, son bagvuru 3 S e
tarihi 30 Haziran olan, de- okunuyor ve kalp damar
taylannun Tiirk Kalp Vakfi gaimﬁ;‘ ka‘;n“;"alnda 8 Nisan'da saat 14.00'te
web sitesinde yer aldi, s d’{‘ AtX calismalaliMzl — raksim Sofitel Otel'de Prof.
“Tiirk Kalp Vakfi Prof. Dr. 5“; ““]‘1‘-"'“; . Dr. Vedat Aytekin “Kalp
Necati Sirmaci 50. Y1l Kar- 1 a Ea FAL yt;gun hastaliklannda girisimsel
diyoloji Arastirma Odiilia”  °© a;:d }faptlgumz OnEM — jelemler”, Prof. Dr. Saide
olusturduklanm p haftalandur, Buynl Aytekin “Kalp hastalik-

37'ncisini gercekles-

belirterek su lannin nedenleri ve risk

aqiklamayl “;:f;ﬂfﬂ’;ﬂ%f faktorleri”, Prof. Dr. Alev
yaptu: Kalpler icin He Arat Ozkan da “Kadinlarda

“50 yila dam- Bi.r}fkte 1'1;2 di P Kalp hastalig” konulu kon-
ga vuran ve y YOL  feranslar verecek.
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BASINDA Biz

Tiirk Kalp Vakfi Baskani Kena

Sariyer Gazetesi — 30.03.2025

Gazetesi'ne konus

Rapom:mycl\'

Tﬂrklye'de kalp saghg
iizerine farkindalik
yaratan énemli
calismalarda bulunan
Tiirk Kalp Vakfi,

50. yilini kutluyor. Tiirk
Kalp Vakfi Miitevelli
Heyet ve Yénetim Kurulu
Baskani Kenan Guven

Tarumiza en yogun olara
in basinda Kalp Haftalari

nekle

gelmektedir, Bu yil 37 sini idrak

ediyory l\(ll|l||.|ﬂ.||ann(|d halkin

Katthmi
etkinliklerle

“'50 yildir iyi kalpler
icin hej blrllkte iz"

=

yayinlanan bilgilendirme igerikleri

mizde halka ulagyoruz.

Tiirk Kalp Vakfi, bu sene 50. yilin

Kutluyor. Kuruldug@u giinden bu

yana vakfin amaglanm kisaca

nzeller misiniz?

alp damar hastalik-
alkimizan uyariimasi,

bilgilendirilmesive b lanmadan

Kalbimiz durursa hayat durur!
insan, yasami boyunca hep iyi
izel seylerle kargilasmak ve saghikl
i hayatin siirdiirmek

ile vakfin call I
projeleri ve gelecege
yonelik hedeflerini
konustuk Kalp saghg
iizerine detaylari da
anlatan Giiven; erken

teshis ve tedavinin
©6nemini “Kalbimiz
durursa hayat durur!”
diyerek vurguladi.

TURK KALP
VAKFI

dirme calis
dedi

Tirk Kalp Vakii olarak kalp
saghgna yonelik farkindalik
yaratmak ve bunu toplumda
siirdiirilebilir kilmak igin neler

yapiyorsunuz?

Tk I\ -u»\‘ ki toplumun

baren saghkl

ama etkili b

it
dirici organi
etkinlikler yapm

i Vespair

1975 yilinda kurulmus olan
yarim astrlik kakld bir gegmisi olan
Vakfimiz tarafindan;

rimiza yon verchili e
daha kaliteli bir yasam sirmis oluruz,
Peli, dengeli ve saglikii bir
beslenme tim organlanmiz igin
birinei dncelig tasirken Kalp
saghg icin neden biraz daha fazia
onemlidir?

Dogru beslenme kalp saghia igin
daha dnemli demek yerine diger

oldugu kadar kalp
sahandsa da bir o kadar dnemli

demek daha dogru olacaktie. Saglikl
beslenmeyi kalp sagh ile yakindan

cdilmektedir.
sosyal givencesi olma

:llum ve

plmiz
K yaphigimi:
ler. bilboard, agik hava reklamlar
vemetrolardaki TV ckranlarinda

nelinde her mnh ulu\ .
D vildir
halk

lmrlll'ﬂkmh

ave ilmitha
Saghk inde il

Konuda dikkat gekmesinin asil ne
deni kalp I\A aliklarinin en dnemli
alim nedy Kalp saghin,
knllkhlr

edilmektedir.
« Vakif resmi HizZg0 gore,

~sagmm dlyohllecoglmlx bir
insan viicudunun tamimi, kalp
saghigyla ne kadar lintilidir?

7:43 Nisan Diinya Sagiik Haftast
ve Kalp Saghi Haftas: olarak
Kutlantyor. Peki, Tarkiye'de bu
haftalann Gnemi nedir?
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Kalp saghgina anne karnindan baslayarak 6nem verilmesi gerektigi ve bu konuda

anne adaylarinin ve ailelerin bilinclendirilmesi gerektigi bilinciyle istanbul
ve Tiirkiye'nin cesitli bélgelerinde seminer ve egitim programlan gerceklestiren
Vakfimiz, Batman'da uygulanan uluslararasi cocuk kalp saghdi projesi ile
gelecegimiz, cocuklarimizin iyi ve saghkh kalplere sahip olmalari icin

taliklar konusunds
artirmak amaciyla lml
if etkinl 3
pmakta ve
ekt
Ip haftalar Kapsaminda,
iilke genclinde ctkin bi l\l(llllu
Konudame e

rel atsal
linde galis-
alk bilgilendir

(CPR) Kurslart
+ 5 Yl Denize Olta At AKivitesi
Vil Golf Turnuvasi gibi galis
rmek calismalarimizdandir.
Kalp haftalanimiz
Farkindalik caligma '
ak yaptizimiz drnckle
Ip Haftalar gelmel “\‘(‘II’
“sini idrak ediyoru
hafialarnda, ha
yiize gergeklesen etkinli
i il (I«Mirmw‘ s
biray mn«
I

fmiz, k.llp\u.[
sahkl beslenme, d
2l gibi gen
Dz esi

Ikinhklu di

Vurg yapiyoruz.
Toplum sagi icin esitii

Sivil Toplum Kuruluslan ya

da belediyeler ile énemli gii¢
birlikleriniz de oluyor. Bu
Kapsamda neler yapiyorsunuz?

ctkinlikleri v il ve gonsel

tiim iilkeyi harekete gecirmis

bahk Kinlikleri ile halkimi-

zaulagiyor mesajlarimiz etkin bie
sekilde ulastinyoruz
Son yillarda giderek artan kalp
Krizi riski, saghksiz beslenme
aliskanhklan ve buna bagh basta
obezite olmak iizere birgok sagiik
sorununun da ortaya ciktigini
goriyoruz. Buna ragmen ginliik
yasamda hala saghikli besine
ulasmak neden zor ve sagliksiz
besinler neden daha yaygin?
Bunlarla micadele icin yola
gikarken ilk hedef ve nldmdan

Dbasmn, so

luyuralar ile
isive ulagmayt amag edin
uniza bu kapsamda
rnck olmast adina
im ik

q’.lllmh i sk ve o sektdtinde

melive kontrollerinizi yapting
Boylelikle erken teghis ve tedaviile
hastaliz kontrol altina alnu, hastalik
hakkinda bilgi sahibi olmus ve sag
Iigaimiza daha fazla Szen gistererck
lerlemesinin Sniine gegmis oluruz
Peki, Tirk Kalp Vakfi'na
uzun yillardir emek veren bir

isim olarak birgok onemli
galismaya imza attiniz ve

halu cahgmalanma biyik bir

iyle de siirdiiriiyorsunuz.

Sll| basanh kilan sizce nedir ve
onemli gahismalanniza deginecek
olursaniz akhiniza ilk neler gelir?

ha i ve dismla sporcu
aliimlerinin zamanla artis gister-

vitelerin Gnem kazanmasim sala-
dik. Vakif olarak, toplumun erken
aslardan tbaren sl bireyler

Gnemini biliyor ve bu kapsamda

ilereewn ialarahen
desagiik profesyonellerine biiyiik is
ditsmektedir.
Turk Kalp Vakfi kadronuzda
hangl branslar yer aliyor? Kisaca
deginebilir misiniz?

Saglik Merkezi rdiyoloji
birimi, i¢ hastaliklars birimi, diyet
birimi ve biyokimya laboratuvari
it
Bir hlreyde herhangi bir sikayeti
olmasa dahi kalp sagligina
yénelik kontrollerini ne sikiikla
yaptirmalidir?

Kalp hastaliklart, hicbir belirti

i sinsi birsekilde fle
bir has ||kl|r Belirliyaslar

Sanyer Belediyesi isbirligiyle
“Saniyer Kart" sahiplerine Tiirk
Kalp Vakfi'nda nasil bir olanak
sagyorsunuz? Bununla ilgili
kisaca bilgi verebilir misiniz?

“Tiirk Kalp Vakfi olarak, istan
bul genclindeki tiim belediyeler,
Kurum ve kurulus!
piyoruz. Bu amag
r Beledi

veanlagmalar ya
[K'||III|I|IFII|||I'I|(
@i ile de anlagmami T
nizin, Belediyeye ait

e
yer Gazetesi okurlanina bir
mesajiniz var mi?

Ip na dikkat gekmek ve

golf turnuvalar, tenis turnuvs

dogruve

hazar besinlerdeki etiket kontrolleri

n
baren bile
ylda bir kez mutlaka bir doktoragit

iin kalpten tegekkiir
ederiz.
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Nefes Gazetesi — 02.04.2025

Yarim asirdir kalp saghgi icin farkindalik yaratan Tiirk Kalp Vakf'nin Bagkani uyard:

‘Bana bir sey olmaz’
tdeme, kalhine iyi bak

Bu sene kurulusunun 50. yilini kutlayacak olan Ttirk Kalp Vakf'nin Bagkani Kenan Giliven
diizenli kontrol ve basit kan testleriyle kalpten 6limlerin 6nine gegilebilecegini sdyledi

o Covid astlar kalp
krizi yapar mi?

ROPORTAJ: HANDE ZEYREK

1975'te Istanbul'da kurulan Tiirk
Kalp Vakfi, yanm asirdir tilkemizde
kalp saghigina dikkat cekmek icin
cahigtyor. 1995 yilindan beri Avrupa Kalp
Birligi, 2001°den beri ise Diinya Kalp Fede-
rasyonu resmi iiyesi olan TKV, bu sene ifte
heyecan yasiyor.

7-13 Nisan tarihleri arasinda 37. Kalp
Haftasi’m “50. yilimizda iyi kalpler i¢in hep
birlikte” sloganiyla kutlayacak olan Tiirk
Kalp Vakfi’mn Yonetim Kurulu Bagkan Ke-
nan Giiven kalpten dliimlerin giderek art-
tigina dikkat gekti. Kalp saghg icin uya-
nilarda bulunan Giiven, neler yapilmasi
gerektigini NEFES’e anlatti.

KALP HASTALIKLARI ONLENEBILIR

Diinyada 6lim nedenleri arasinda ilk
siralarda yer alan kalp damar hastahk-
larina bagh 6élimler,
artarak devam edi-
yor. Ulkemizde kalp-
ten o6limlerin yuzde
42 gibi yiiksek sevi-
yelerde oldugunu be-
lirten Kenan Giliven
artik kan testleriyle
kalp hastaliklarmin
tespit edilebildigini
anlatti. “Kalp rahat-
sizhiklan belli olmu-
yor. Bir anda Kalp
krizi gegirip 6lebilir-
siniz” diyen Giiven,
Kalp Vakfi'ndaki bir
calisan lizerinde su
ornegi verdi:

“Bir arkadasimiz kurumda soférlitk
Yapiyordu. Arag baginda aniden fena-
lasti. Hemen kontrolleri yapildi. Meger
kalbi yilizde 25 ¢ahigiyormus. 46 yasinda,

agnlanni midesinden kaynakh zannedi-
yormus. Hemen tedaviye basland1.”

DUZENLI KONTROL SART
“Damarlarnimzda tikaniklik olabilir. Bu
da ani kalp rahatsizhig yasatabilir. Bunun
icin belli bir yastan sonra 6zellikle yani
40- 45 yasindan sonra kan ve idrar testi
yaptirmaniz, bir kontrolden ge¢meniz
gerek. Cok basit testlerle o an kalp krizi
gegcirdigi anlagilan hastalar oluyor.”

SAGLIKLI BESLENMEK GEREK

“Gengler evlerde yemek yapmuyorlar,
diganidan yemek geliyor alelacele yeniyor.
Kalbin en biiyiik diigmam hayvansal yaglar.
Muhakkak spor yapmak lazim ama spor
dediginiz zaman herkesin bir yas:, bir kilo-
su var ona gore yapmasi lazim. Uzmanlar
giinde 30 dakika ylirtiylis yapmanin 6nemi-
ne dikkat ¢eKiyor. Sigaray: tamamen ha-
yattan ¢ikarmaly, stresten
uzak kalmak zor ama
elimizden geldigince yap-
maya ¢alismahyiz.”

GENGLERE DIKKAT!

Kalpten 6liim yasinin
ortalama 20’lere kadar
distiigiine dikkat ¢eken
Kenan Giiven “Genciz
bize bir sey olmaz deme-
yin, kontrollerinizi yapti-
rin" diye uyarip 6zellikle
geng sporcularin mutlaka
saglik kontroliinden geg-
mesi gerektigini belirtti.
Gengler arasinda uyus-

turucu kullananlarin da
cogaldigini ve labilir old dikkat
¢eken Giiven “Artik bu kadar kolay ula-
silabiliyor oldugunu duymak bizi tiziiyor.
Tedbir almak gerek" diye konustu.

Tiirk - italyan Kalp Saghig Projesi ile Tiirk Kalp

i 9,
‘gatma"!’ Pi rol es' lyle.Vakh. 3 yil boyunca Batman Merkez'deki ilkogre-

> % tim okullarindaki 06-14 yas grubu ocuklarin an-
"8 9 h I n 40 0" nelerinin, ¢ocuklarimin kalp saghg ile ilgili biling- 3%
- - lendirilmesi ve farkindaliklarin yaratilmasi igin ~~*
kisive ulaslldl seminerler, ta iti I}

1yapti.

£

yurtta
~kalp saghgr
igin farkindaihk’

etkinlikleri ™

yapiliyor.
e R
e
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UNLU sanatgilar Metin Arolat (59)
ile Volkan Konak’in (58) bir yil arayla
sahnede kalp krizi gegirip erken yasta
vefat etmesi herkesi derinden etkiledi.
Sadece Unliler degil, spor yaparken,
arag kullanirken ya da hall saha magin-
da geng yasta ¢ok sayida ani kalp krizi
olimleri yasanmasini Tirk Kalp Vakfi
Kardiyologu Dr. Hiseyin Deniz Kilig'a
sorduk. Kilig, ok tartigilan Corona-
virlis agtlannin kalp krizini tetikledigi
iddialarina da soyle yanit verdi:
Covid-19 pandemisi veya mRNA
agilannin kalp krizine yol agtigi seklin-
deki tartigmalar strlip gidiyor. Erken
veriler Covid-19 enfeksiyonunun
damar i¢ tabakasi yangisina yol agarak
ve endctel fonksiyonunu bozarak
kompﬁkasyoman tetikledigi seklinde.
Bu konu zamanla yapilacak daha uzun
streli takip gerektiren caligmalarla net-
lesecektir. Bu tartigmalar insanimizin
koroner kalp hastaligina davet gikaran
yasam ve beslenme tarzi oldugu ger-
cegini perdelememelidir.

FARK ETMIYORUZ!

Ulkemizde doksanli yillardan itibaren
yapilan tarama ¢aligmalan diyabe-
tin, hipertansiyonun obezitenin daha
erken yaglarda ve daha sik goriimeye
baglandigini géstermekteydi. Ne yazik
ki (ilkemiz sigara tiketimine baglama
yasl ve sigara kullanim yogunlugu
agisindan dinyada dnce gelen lke-
lerden. (3eleneklerin ve ekonomik ko-
sullann da etkisiyle beslenme segimleri
ve miktar saglikh degil. Coguniugun
dizenli egzersiz aligkanligi yok ve
genel olarak hareketsiz. Insanlar
diyabet. hipertansiyon gibi sorunlarinin
oldugunun farkinda
olmadan ve tedavi
almadan hayatlanina
devam ediyorlar ancak
komplikasyonlari ortaya
gikinca durumun farkina
vanyorlar. Bu faktorlerin
biitiini koroner arter
hastaliginin daha erken
yasta ortaya glkmasi
sonucurnu doguruyor.

“lyi Kalpler igin
Hep Birlikte”

50. yilini 6zel bir gece ile ekim ayinda kut-
layacak olan Kalp Vakfi, her yil nisan ayinin
ikinci haftas! kutlanan ‘Kalp Haftalar’'ni bu
yil “lyi Kalp/ler Igin Hep Birlikte” sloganiyla
37. kez 7-13 Nisan'da kutlayacak. Yurt igin-
de kalp sadlgiyla ilgili farkindalik etkinlikleri
tim aya yaytlacak. Kalp saghgiyla ilgili bilgi,
biling ve farkindalik caligmalan kapsaminda,
konferans!4r, okul etkinlikleri, sportif etkin-
likler gibi halkin direkt katiimiyla gok sayida
organizasyon yapilacak.

Dr. Huseyin |
Deniz Kihg §

Tirk Kalp Vakiy'nen 50,

\ V&/
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Sports Tv — 07.04.2025

® sports

KENAN GUVEN

TURK KALP VAKFI BASKANI

Nefes Gazetesi — 12.04.2025

Tirk Kalp Vakf’'nin 37.’sini diizenledigi

‘Kalp

Milliyet Ege Gazetesi — 12.04.2025

alp’sag‘jlig
icin pedal ~«
cevirecekler

Manisa'nin Akhisar
ilgesinde, Kalp Haftasi
etkinlikleri kapsaminda yarin
bisiklet turu diizenlenecek.
Akhisar Genglik ve Spor ile
Miidiri Hasan Hiseyin Oktay,
Tork Kalp Vakfinin 50'nci yili
dolayisiyla gerceklestirilecek
bu etkinlige tim vatandaslar
davet etti. Oktay, “lyi kalpler icin hep birlikte” sloganiyla
gerceklestirilecek bisiklet halk turunun, ilge Saglik Mudurluga
ile is birligi icinde saat 11.00'de baglayacagini belirtti.
Etkinlik, Akhisar Kaymakamligi onculiginde, ilce Saglik
Midirliga, ilce Genclik ve Spor Mudiirlugii ve ilce
Emniyet MUdirlCgi'nin destekleriyle dizenlenecek.
Oktay ayrica, “Bu yil 37 ncisi diizenlenen bisiklet
turuna, ortaokul ve lise diizeyindeki 50 ogrenci
ile 10 6gretmen katilacak. Etkinligimize
bisikletleriyle katilacak tim vatandaslan

- kali)v'oru'z”dediA‘.lHl\ \

N
U @rovcy

m».( m.p Vaxe!

W
4

Haftasi’'nin starti verildi

Kalpten éliimlerin 6niine
gecmeK icin gallglyorlar

BU sene 50. yilini kutlayan Tiirk Kalp
Vakfi'nin 37. kez diizenledigi Kalp Haf-
tasi 8 Nisan’daki agilig toplantisiyla bas
ladh. Kalp saghgyla ilgili bilgi ve farkin-
daligin artinlmasi ¢calismalari igin bir
dizi farkindalik etkinlikleri diizenlenen
Kalp Haftasr’ni anlatan Tiirk Kalp Vak-
fi Bagkan Kenan Giiven kalp ve damar
hastaliklannin diinyada 6liim oran en
yiiksek hastaliklar arasinda bulundugu-
na dikkat gekti. Kalp hastaliklarina bag-
I §liimlerin hicbir belirti gostermeyebi-
lecegini vurgulayan Giiven, “Kendimizi
saglikh hissederken bir anda kalp kri-
zi ile Gliimler gergeklesebiliyor. Aslinda
kalp ve damar hastaliklan kontrol edi-
lebilen, tedavi edilebilen hastaliklar s1-
nifinda. Eger bagta ¢ok basit teknikler-
le, yani haplarla, spor yapmakla, dengeli
beslenmekle 6liim oranlanim yiizde 80
oraninda azaltabiliyoruz” diye konugtu.

VOLKAN KONAK'I HATIRLATTI

Kalp hastaliklarinin ani liimlerle
glindeme gelse de aslhinda korkulacak
bir durum olmadiginin altin ¢izen Gii
ven, “Ulkemizin sayili sanatgilanindan
bir tanesi olan Volkan Konak vefat etti
0O zaman herkes hastaligini bir anda

1988'de hasta yakini tarafindan oldurilen vakfin
kuruculanndan Dog. Dr. Edip Ugurcan Kirklo anisina, .
kardiyoloji alanindaki basanli hekimlere verilen hizmet

6dili, bu yil esi Sema Kiirkli'ye takdim edildi.

one gikartiyor. Ashinda herkesin boyle
bir kaybi beklemeden yilda bir defa bir
hekime kontrole gitmeleri, tansiyon
degerlerini, kolesterolii, kan yaglarim
olgtiirmeleri lazim. $eker hastaligini,
diyabeti 6nlemek lazim. Giinkii bunlar
ok basit kan testleriyle ortaya gikiyor.
Biz 50 yildir bunu yapmaya ¢aligiyo-
ruz” dedi. Etkinliklerin tiim aya yayil-
masi planlaniyor. HANDE ZEYREK

‘lyi kalpler icin hep birlikte’™

Tiirk Kalp Vakfrnin 50. kurulug yilh kapsaminda, Bisikletliler Dernegi Genel Merkezi ile yapilan i birligi proto-
kolii gercevesinde diizenlenen “iyi Kalpler igin Hep Blrlllde'" tamall 3. Kah Haftasi Bisiklet Gezisi diizenlendi.

r Dernegi Alanya  Der
i olarak anlam-

e katildiklan icin
mutlu olduklanm ifade eden

ilisi Umit ilkay
’da organize

bisiklet tiruyla hem saghkh
yasama hem de kalp saghfina
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Turkiye Gazetesi - 19.04.2025 Van Ercig Gazetesi — 23.04.2025

VAN'DA SAGLIKLI YASAM I(}IN
BiSIKLET TURU DUZENLENDI

Bisikletliler Dernegi Vian Temsilciligi, Ogretmenler Bisikiet Toplulugu ve Van
Bisikletliler Platformu, Turk Kalp Vakfi'nin 50'nci yili nedeniyle bisiklet turu duzenledi.
Bisikletliler Dernegi Van Temsilciligi, Ogretmenler Bisikiet Toplulugu ve Van
Bisikletliler Platformu, saglikl yas. dikkat gekmek ve bisiklet kull 1 tegvik
etmek amaciyla bisiklet turu dl‘.izenledl Il Saglik Madirigu bahgesinde baglayan
etkinlige daglar yodun ilgi gosterdi. Il Saglik Mudurligu bahgesinde baglayan
etkinlik, Van Kalosa nde son buldu. Burada konusan Bisikletliler Demegu Van
Temsilcisi Hakan Durgun ve topluluk glikl isikl

MANiISA-AKHISAR

Kalp saghgi icin
pedal cevirdiler

yagam igin
kullanmanin onemine vurgu yaparak, bu tur elkmhklefln kurumlann destegiyle

hayata gegirilmesinin kiymetli oldugunu belirttiler.IHA

Manisa'nin Akhisar ilge- gzcﬁk}{ve Smfgga Mﬁdﬁﬁi
sinde Kalp Haftas etkin- an Huseyin Oktay yaptigt
likleri dolayisiyla diizen- ?;'.klzoari.rmda’ta%ukeenm mdayu A\ (RS
lenen bisiklet turu yogun KalpHal.fst:ISll kuﬂanmf;tsadu Q LA ﬁm‘
ilgiyle gerceklestirildi. Tiirk Kalp Vakfi geleneksel olarak

Tk Kalp Vakfinun 50. e zamanh timllede bisklet ET PlSiRME YONTEMINE
yi ilenslen cpemn. ) e e NEDEN DIiKKAT EDILMELI?
gerceklestirilen 37. geleneksel sebeple flce Saghik Miidiirliizii
bisiklet turu Manisa'mn Akhisar _ ile birlikte bisiklet halk turu et- mmﬂf:tﬁi- tt;l;lf sxwdahml slmdm—
ilgesinde yogun bir katihmla kinligi gerceklestirdik. Katihmmn artar ve saglikli bes- vtltmru hn;f\;;gduert‘i;ar
tamamlandi. Akhisarh bisiklet yogun olmas bizleri memnun lenme aligkanlik- 5. Tath Tiiketimi-
sporculanmin iilke genelinde etti. Bisiklet turuna katilan ve armukontinak pLSmirancu;
elde ettigi basanlar bisiklet turu-  organizasyonda emegi ﬁxsﬂae ?”Y“kTmfm \ Bayramlarda tat-
naolan igiyi de artuch, Akhisar  tegekkilr ederim” dedi. Kaip Vakfi Tip B i Seredive

Merkezi Uz- agr tathlar ye-

Nefes Gazetesi

—08.06.2025

man Diyetisyeni Gizem
Deniz, bu bayram saghkl
beslenmeye dair onerile-
rini oyle siraladi:

1. Et Tiiketimini Den-
gede Tutun: Kurban eti,
yiiksek protein igerigiy-
le besleyicidir. Ancak ag1-
n tiiketimi sindirim so-
runlarina ve kalp-damar
saghgina olumsuz etkiler
yaratabilir. Giinliik et tii-
ketimini 100-150 gram ile
simirlamak saglikh bir ter-

rine Meyve bazl hafif tat-
lilan tercih edebilirsiniz.
6. Porsiyon Kontro-

lii Yapin: Bayram sofra-
larinda yemek gesitliligi
fazla olabilir. Agiri yeme-
mek iin porsiyonlannizi
kontrol edin ve yavas ya-
vag yemek yiyerek tokluk
hissini artirin.

7. Figiksel Aktivite-
vi Thmal Etmeyin: Bay-
ram tatilinde bile egzersiz
ahigkanliklariniza devam

cihtir. edin. Sabah yiiriiyiigleri
2. Pigirme Yontemle-  veya hafif egzersizler vii-
rine Dikkat Edin: Kizart- cudunuzu hareket ettirir,

ma ve kavurma gibi yon-
temler yerine, haslama,
1zgara veya firinda pisir-
me yontemlerini tercih
ederek daha saghkl ye-
mekler hazirlayabilirsiniz.

3. Sebze ve Salata Ti-
ketimini Artinn:Etin ya-
ninda bol sebze ve salata
tiiketerek posa alimini ar-
tirabilir, sindirimi kolay-
lastirabilirsiniz. Mevsim
sebzelerini sofralanniz-
dan eksik etmeyin.

4. Su Tiiketimine
Ozen Gosterin: Kurban
Bayram siiresince bol su
i¢meyi ihmal etmeyin. Ye-
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sindirimi kolaylagtinir ve
enerjinizi dengeler.

8. Sindirime Yardim-
<1 Besinler Tiiketin: Yo-
gurt, ayran ve kefir gibi
probiyptik i iceren besinler,
sindirimi destekleyerek
mideyi rahatlatir. Bu be-
sinleri giinlerinizde kul-
]Bnablhrsm]z

. Hijyene Dikkat
Edin: Kurban eti hijyen
kurallarina uygun sekil-
de hazirlanmali ve muha-
faza edilmelidir. Ellerinizi
sik sik yrkamay ve etleri
dogru sicaklikta saklama-
Yyl unutmayin.
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Meltem TV - 11.07.2025

Nefes Gazetesi- 04.07.2025

7 adlmda tatllue saghkh
heslenme rehberi

Yeterli su
tuketimi
Tatilde sicak ha-
vaya ve artan akti-
vitelere bagh
olarak terle-
me artar, bu

da viicutta su (Gizen

kaybina yol
acar. Bu nedenle giin-
liik su tiiketimi mutla-
ka artirilmali, minimum
2-2.5 litre olmalidir. Ya-
ninizda siirekli bir su gi-
sesi bulundurmak ve
sekerli-alkollii icecekle-
rin yerine sade su, ma-
den suyu ya da hindis-
tan cevizi suyu tercih
etmek faydali olacaktir.
kontrolu

Agik biifelerin cazi-
besi ve yeni tatlan de-
neme istegi, agin yeme
riskini artirir. Her sey-
den kiiciik porsiyonlar
almak, yavas yemek ve
doygunluk hissine ulag-
tiginizda yemeyi birak-
mak nemlidir. Tabak
olustururken yarisi-
n1 sebzelerle, ceyregini
proteinle, kalan kismini
ise tam tahilli karbon-
hidratlarla doldurmak
dengeli bir 6giin saglar.

3. Dengeli
Tatilde ana 6giin-
ler arasinda uzun sa-
atler gegebilir. Bu aglik
durumlarinda kan ge-
keri diiser ve bir son-
raki ogiinde fazla yeme
egilimi olugabilir. Bunu
onlemek i¢in saghkl
ara dgiinler tiiketilme-
lidir. Yamimizda ¢ig ba-
dem, ceviz, taze veya
kuru meyve, yogurt, ke-
fir, galeta gibi pratik ve
taginabilir secenekler
bulundurablllmmz

4. Disarda
secimiere dikkat

Restoranlar-
da yemek yerken
saglikli secimler
yapmaya dikkat edil-
melidir. Kizart-
malar, hamur is-
leri ve kremali

lenizZl yemekler yerine

1zgara, bugula-
ma veya firinlanmis yi-
yecekler tercih edilme-
lidir. Balik, tavuk, sebze
Yeniekleri ve zeytmyag-
lilar genellikle iyi ter-
cihlerdir.
ko

Tatilde alkol tiiketi-
mi artabilir ancak alkol,
bos kalori kaynagidir ve
metabolizmay yavagla-
tir. Alkol tiiketilecekse
6l¢lilii olunmal, yanin-
da mutlaka su 1q1]me-
li ve tok karna tiiketil-
melidir.

Lifli grdalar

tuketin

Tatilde 6giin diizeni
ve beslenme gekli degis-
tiginde sindirim sistemi
Yavaslayabilir. Kabizlik
Ve giskinlik gibi sorunlar
Yagamamak icin lif ora-
n1 yiiksek sebze, meyve,
tam tahillar ve baklagl]-
ler tiiketilmelidir. Giin-
deenaz3 porsiyon seb-
Ze Ve 2 porsiyon meyve
tuk«?tmeye Qallsm

Taulde tatlllar ca-
zip hale gelebilir ancak
her giin tatl tiiketmek
kilo artigina ve kan ge-
keri dengesizligine ne-
den olabilir. Dondurma,
meyve tathilan, siitlii
tathlar serbetli tathilara
gore daha hafif alterna-

tiflerdir.
TURK KALP
VAKFI TIP MERKEZI
'UZMAN DIYETISYENI
GIZEM DENIZ

TURK KALP VAKF150. YILINI KUTLUYOR

| CALISMALARI SURUYOR -

N R

TRUMPTAN BREZILYAYA 'BOLSONARO’ TEHDIDI: CADI AVI SONA ‘ 09:05

Turk Kalp Vakfi 50, yilini
kutlamaya hazirlaniyor

‘,,', oy -
c" ‘r

Kenan
Giiven

BU yil 50 v
Yihn kut-
layan Turk . . '
Kalp Vakfi S
. onemlibir UL
. kutlama

gecesine hazrlani-
yor. Bagkarn Kenan
Glven; Tur: Kalp
Vakfi'nin 50 Y|||n|

17 Ekim’de Sabanci
Center'da organize
edecekleri 50. yil 6zel

daveti ile taglandiracaklanni agikladi.
Behzat Gergeker ile Enbe Orkestrasi’nin

sahne alacagi gecede merhum Prof. Dr,
Necati Sirmaci anisina verilecek arastir-

ma &dulli de sahibini bulacal:
Nefes Gazetesi - 01.10..2025
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TORK Kalp Vakf| Baskani Kenan Guven, Vak-
fin 50. Yilini, 17 Ekim tarihinde Sabanci Cen-
ter'da organize edecekleri 50. yil 6zel daveti ile
taclandiracaklarini belirtti. Kenan Guven, “Vak-
fimiz kalp damar hastaliklanina karsi halki uyar-
mak, bilinclendirmek ve bilgilendirmek amacly-
la, 1975 yilinda is insanlan ve hekimler tarafin-
dan kurulmustur. Turk Kalp Vakfi, toplumun er-
ken yaslardan itibaren saglikli bireyler olarak ya-
samlarini strdurebilmeleri amaciyla, dnlenebilir,
tedavi edilebilir bir hastalik olan, kalp ve damar
hastaliklari risklerini, en aza indirme ve kontrol
altina alabilmek icin koruyucu hekimlik galisma-
lar yaparak halki bilgilendirme ve bilinclendirme

Yenicag Gazetesi - 05.10.2025

TURK KALP VAKFI 50. YILINI KUTLUYOR

konusunda hem Ulke genelinde hem de uluslar-
arasi alanlarda faaliyetlerini 50 yildir strdtrmek-
tedir” dedi. Turk hekimlerinin kardiyoloji ala-
ninda arastirma niteliginde calismalar yapmala-
rini tesvik etmek ve yiksek nitelikli arastirmalan
ozendirmek amaclyla, i¢ hastaliklari icinde bir
boltum olan kardiyolojiyi “Kardiyoloji Bilim Dali-
na” dontsturme cabalarinda blytk emegi olan
ve Turk Kalp Vakfi'na degerli hizmetleriyle kat-
kilarda bulunan merhum Prof. Dr Necati Sirmaci
anisina, “Turk Kalp Vakfi Prof. Dr Necati Sirmaci
50. Yil Kardiyoloji Aragtirma Odult” adiyla bir
yarisma duzenlendigini belirten Kenan Guven;
seckin kardiyolog ve cerrahlardan olusan, alan-

larinda uzman isimlerinin yer aldigi 10 kisilik bir
juri tarafindan segilecek yarismaciya 6duld, 17
Ekim gecesi verilecegini sozlerine ekledi. Beh-
zat Gerceker & Enbe Orkestrasinin sahne alarak
bu 6zel gecede destek verecegini belirten Bas-
kan Kenan Guven; “Her kalp atisi dnemlidi,
hicbir ani kagirmayin. Hemen simdi harekete
gegerek kendiniz ve sevdiklerinizin hayatini
kurtarabilirsiniz. Turk Kalp Vakfi din oldugu
gibi, buglin de yarin da daima kalplerinizi ko-
rumaya ve yaninizda olamaya devem edecek-
tir. Herkese iyi kalpli yarinlar diliyoruz... Nice
50 yillara hep birlikte...” diyerek herkesi iyi
kalpli olmaya davet etti. m Haber Merkezi

Nefes Gazetesi - 09.10.2025

&Q : im'-ain- D{.-ﬁam

! Gida intoleransi goriinmez

Sozciu Gazetesi — 6.10.2025

Rahml TURAN®

hrahmilu iran@gmail: cumﬂ A

Tiirk Kalp Vakfi
50 yasinda

TURK Kalp Vakfi icin
ne kadar cok yazsam azdr.

Bu kamuya yararh kurulug
1975 yilindan beri kalp
saghd: konusunda insanlari-
muza hizmet ediyor.

Kuruldugundan bu yana
her gecen yil daha da biyt-
dil, ciddi, giiclii, giivenilir bir
saghk kurumu oldu.

Tiirk Kalp Vakfi bu ayin
17'sinde 50’'nci kurulus
yildoniimiinii kutlayacak.

Vakfin “Miitevelli heyet
ve Yonetim Kurulu
Baskam Kenan Giiven”
imzastyla génderilen dave-
tiede:

“17 Ekim 2025 Cuma
gecesi Tiirk Kalp Vakfi
50’nci yasim tamamla-
mis olmanin gururunu
yasayacagimiz 6zel
gecemizde siz degerli
dostlarimiz ile bulus-

yor. Hastalar sicak, samimi,
giller yiizlii bir atmosferle
karsilagip huzur duyuyorlar.
* Kk k

Tiirk Kalp Vakfi Bas-
kam Kenan Giiven:

“Her kalp atis1 nem-
lidir. Hicbir am kacir-
maym. Hemen simdi
harekete gecerek kendi-
nizin ve sevdiklerinizin
hayatim kurtarabilirsi-
niz. Vakfimiz diin oldu-
gu gibi bugiin de, yarmn
da daima kalplerinizi
korumaya ve yanimizda
olmaya devam edecek-
tir. Herkese iyi kalpli
varmlar diliyoruz. Nice
50 willara” diverek Tiir-
kiye'de herkesin ivi kalpli
olmasin istedi.

* k%

Tiirk Kalp Vakfi'na bii

yitk hizmetleri olan Onur-

onu d
diye yaziyor.

Yer Sabanci Center
Haci Omer Sabanci
Salonu...

Tabii ki, davetli olan her-
kes bu davete memnuniyetle
katilacak.

* k%

Kalp saghginda biiyiik
hizmelleri olan Tiirk Kalp
Vakfi, 1996 yilinda Av-
rupa Kalp Birligi ne iive
oldu. Ayrica Diinya Kalp
Federasyonu Yonetim
Kurulu'nun karanyla
“Diinya Kalp Fed: v

sal Baskan Cetin Yildi-
rimakin “Tiim insanhga
Atatiirk’iin ‘Yurtta sulh,
cihanda sulh’ sozlerini
hatirlatmak istiyorum”

diyor ve syle devam ediyor:

“Ulkemiz genis caph,
hareketli bir giindem
vasiyor, tansiyon yiik-
seliyor, kalp ve damar
hastaliklan artyor. Vak-
fimiz kalp konusundaki
bilinclendirme calisma-
larina ara vermeden,
veni atihmlar ve proje-
lerle dalma halkimizin
devam

nu”na alinarak uluslarara-
s1 bir kurulus haline geldi.
Vakif, deneyimli hekimler
ve uzman personeliyle has
talara birer aile yakim gibi
bakiyor, biiyiik dzen gésteri-

ediyor. insanlarimizin
bans icinde, savassiz,
kavgasiz, giiriiltiisiiz,
saghkh ve mutlu vasa-
malan en biiyiik dilegi-
mizdir.”

* %

hir saghk sorunudur

SAGLIKLI yagamin
en temel taglarin-
dan biri olan bes-
lenme, bazen far-
kinda olmadan
viicudumuz
icin bir stres
kaynagina do-
niisebilir.
Gida into-
leransi, son yillarda gi-
derek daha ok dile ge-
tirilen, ancak hala gida
alerjisi ile sikga kangti-
nlan bir durumdur. Gida
intoleransi, belirli be-
sinlerin sindirilememesi

veya viicutta istenme-
) ven reaksiyonlara yol
agmasidir. Alerjiden
gl farkli olarak bagigik-
Ik sistemini dogru-
dan tetiklemez,
daha qok sindi-
rim sistemine
baghdir. Bu ne-
denle etkile-
ri genellikle saatler, hat-
ta glinler sonra ortaya
Gikar. Gaz, siskinlik, bag
agnsl, halsizlik, mide
bulantis; ve cilt sorunla-
r intoleransin en sik go-
riilen belirtileridir.

Teshis nasil konur?

Gida intoleransinin teg-
hisinde tek bir altin stan-
dart test yoktur. Siireg
genellikle li asamada
ilerler:

1-Beslenme giinliigi
tutmak: Belirtilerin han-
gi yiyeceklerle baglantili
oldugunu gormek igin en
basit ama etkili yontem.

2-Elimi k
Stpheli besinler bir siire
diyetten gikarhir, ardin-
dan yavas yavas geri ek-
lenerek viicudun tepkisi
gozlemlenir.

3-Laboratuvar testle-
ri: Laktaz enzimi eksikligi
(laktoz intoleransi) veya
¢olyak disi gluten duyar-

lihg gibl durumlar igin
bazi 6zel testler destekle-
yici olabilir,

Gida intoleransi kali-
 bir hastalik degildir, yo-
netilebilir bir durumdur.
Tedavinin temelinde ki-
siye 6zel beslenme pla-

i vardir Hangi besinlere
kars1 intolerans gelistiyse,
bu gidalar ya tamamen g1-
karilir ya da tolere edile-
bilecek miktarlarda sinir-
landinihr. regin laktoz
intolerans) olan kisiler
laktozsuz siit {iriinleri tii-
keteblllﬂen gluten du-
yarllhi@ olanlann bugday,
arpa ve ¢avdardan uzak
durmasi gerekir.

Nelere dikkat edilmeli?

Etiket okumay alig-
kanhk haline getirin.
Gida katki maddeleri de
intoleranslara sebep
olabilir.

Dogal ve islenmemis
gidalan tercih edin. Ha-
zir Urlinler yerine evde
hazirlanmis yemekler
daha giivenli secimlerdir.
Probiyotiklere yer verin.
Bagirsak florasini des-

teklemek intolerans be-
lirtilerini hafifletebilir.
Dengeli bir alterna-
tif plan olugturun. Bir gi-
day1 hayatimizdan gika-
rirken onun yerine ayni
besin 6gelerini saglaya-
cak alternatifleri koymak
onemlidi
Tiirk Kalp Vakfi Tip
.. Merkezi Uzman
Diyetisyen Gizem Deniz
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Yenigcagr Gazetesi -10.10.2025

Sartyer'de kalp saglig farkindalig
icin oltalar denize atild

Sariyer Belediyesi, Tuirk Kalp Vakil ve Sportif Olta Balikgiligi Demegi

ile birlikte kalp sagligi farkindaligi icin oltalar denize atildi.

GUL RABIA GUNDOGDU

ISTANBUL - Her il Diinya Kalp Giint
dol: diizenlenen etkinlikler kapsa-
ml rer Bolediyesi, Turk Kalp Vakii

FReil o

3 (

B o chockaal K SO
Yun‘msu bu y|| da buyuk bukanhmla e
pildi. BlyUkder
yanyiriyis, Sanyu Morknz Amulk Amll
onnnde kuyla tamamlanw Etki
Sanyer Bokdiye Baskan ,
Tark Kalp Vakh Baskam Knnan Given,

Eaggsgmmkgn memlen%

Sanyer jmes1 Ahrmet
oo G Ko Kol B2 Baskan Sunay

i;vmq Tark Lngs V%Fﬁkam Aysl:n
yma, Derbent Spor Kulubi dgrencileri ve
gok sayida. walan?x:; katidi.

Kalp Hastaliklan Bilinglenmeyle Gnlenebilir
rogamda itk 5620 alan Tork Kalp
Vakfi Bagkam Kenan Given, kalp ve da-
‘mar hastalikiannin dinyada 10m orani en
yiksok hastaliklar arasinda yer aldigini
vurguladi. “Kalp has'am@nrdan Slimler
yuzde 80 oraninda azaltmak mi h’: ID&

da olmak, dogayla i ige vakit gecimek
bizler icin bir terapi nitelignde. Ayru balk
taketiminin saglk agisindan Gnemi de gok.
by Bufarkndalik ;all;malannda yor

yirdyis yapmak,

el sl

gllgtr;mprci);%w'r:hdlf dyﬂnGi()vaﬂ ledi-
r yil bu etkinl

L e T

rak.nsekknrem

K, kom;masmda kalp vo damar hasta-

minin kelp 52 i n anomi boslene
lkankianndan Gt oLk gt gk

“Sagliin lgin Yird, Kalbin lgin Olta At”
Sanyer Belediye Bagkan
Aksu, Tuvk Kalp Vakfi ve ISOSDEI?;;:&a

K Durn, pianis

Olgtirti™ sagiigini korumak i farkindalik yaratrnak
Tirk Kalp Vakir'ndan Dr. Hiseyin Deniz ~ hepimizin sorum\u{uﬁu Sagliki bir yasam
igin yrdyelim,

“Balik’ Bedensel Saglija
i Geliyor”

ISOBDER Baskan Erol Orkgi se ko-
1nda, balikeiigin sadece b spor

, ayni zam: ruhsal bir rahatiama

araci oldugunu belinerok, “Derniz kerann-

ifade ederek,
sek tansiyon ve kolesterold kontrol al mda
duzenk k! E

egzersiz
||g<m Konut 40 yasindan sl horkesin
nve

kalbimiz icin ohalanmiz: ata-

na
Dial Kart sahii kumsuhnmlza Tiirk
kalp sag- Kalp Vakii tarafindan ylzde 25,
ihtiyag sahibi oldugunu tespit edarok yon-
imi yaptir- lendirdigimiz komsulanmiza ise dicretsiz
ms. gmk. ‘dedi. Kilig aynca ik tiiketi-  kalp taramas: ve tedavi hizmeti sunuluyor

gergekton

Posta Gazetesi -14.10.2025

.l

TURK KALP VAKFI
SOYASINDA .

Kalp, damar hastaliklarina
karsi halki bilin¢lendirmek
ve bilgilendirmek amaciyla
1975’te is insanlari ve
hekimler tarafindan kurulan

Tiirk Kalp Vakfi, 50. yilin1 kutluyor.
Ulke genelinde ve uluslararasi
alanda faaliyetlerini araliksiz

suirdiirdiiklerine dikkat ¢ceken Baskan
Kenan Giiven, bu onemli yildéniimiinii

17 Ekim’de Sabanci Center’da 0zel
bir davetle kutlayacaklarii belirtti.

Sozcii Gazetesi -20.10.2025

TURK KALP VAKFI
20 YASINDA

TURK Kalp Vak- -
fi'min 50. y1l 6zel ge-
cesi, Sabanci Center
Haci Omer Sabanar .
Salonu'nda ger-
geklegti. Tiirk Kalp
Vakfi Bagkani Kenan
Giiven ev sahipli-
ginde diizenlenen
gece; Tiirk Kalp Vakfi
Onursal Bagkani Av.
Cetin Yildinmakin,
Istanbul Vali Yar-
dimaist Yiicel Gemici,
Istanbul Il Saghk Miidiirlii-
gii Halk Saglig1 Bagkam Dr.
Burhan Kiiglikoglu agilis
konugmalarn ile bagladi.
‘BIZIM ICIN BUYUK GURUR

Tiirk Kalp Vakfi Bagkani Ke-
nan Giiven, yaptig1 konusma-
da sunlan soyledi: “50 yildir
onlenebilir, tedavi edilebilir
bir hastalik olan kalp ve da-
mar hastaliklan risklerini,
en aza indirmek ve kontrol
altina alabilmek i¢in koru-
yucu hekimlik calismalan

-~ | yapiyoruz.
Boylelikle bu
hayati konu-
da halkimizi
bilin¢lendi-
rip, bilgilen-
diriyoruz.
Kenan Giiven Al yﬂdl{ 1.y1
kalpler icin
hep birlikte olmak bizim i¢in
biiytik bir gurur.”

CANBEYLI'YE OZEL ODUL

Behzat Gerceker&Enbe
Orkestrasi'nin sahne aldigt
gecede; vakfin 50. kurulug

70

enan Giiven, Dr. Fatma Hayvaci Canbeyli’ye odiiliinii -3
Prof. Dr. Demir Budak ve Prof. Dr. Vedat Aytekin birlikte takdim etti.
e R T T -

Kalp saghg
konusunda
farkindahk
yaratan pek
¢ok calismaya
imza atan TKV
ceyrek asn
geride birakt

yilinda kardiyoloji alanin-
daki aragtirmalan tegvik
etmek ve yiiksek nitelikli
aragtirmalan 6zendirmek
amactyla merhum Prof. Dr
Necati Sirmaci adina diizen-
ledigi ‘Kardiyoloji Aragtirma
Odiilii’ de sahibini buldu.

(Odiil, pulmoner hipertan-
siyon ve konjenital hastalik-
lar iligkisi agisindan bagarih
bir galigmaya imza atan Gazi
Universitesi Cocuk Kardiyo-
loji Bilim Dah Ogretim Uyesi
Dr. Fatma Hayvaci Canbey-
li'ye takdim edildi.
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Nefes Gazetesi -20.10.2025

Tuirk Kalp Vakfitun 50.yil
ozel davetle kutlandi

1975'te istanbul'da kurulan
Turk Kalp Vakfi, yanm asirdir

Ulkemizde kalp sagligina

dikkat gekmek igin galigiyor.

Vakfin 50. yil gegtigimiz
aksam Sabanci Center'da

gergeklesen ozel bir davet-

le taglandinidi. Turk Kalp

Vakfi Baskani Kenan Gliven
konugmasinda “Her kalp atigi
onemlidir, hichir an kagirma-

yin” ifadelerini kullandi. Ozel
gecede dlzenlenen yaris-
mada “Tirk Kalp Vakfi Prof.
Dr. Necati Sirmaci 50. Y1l
Kardiyoloji Arastirma Od(ilii”
birincisi sahibini buldu. Cocuk
Kardiyoloji Bilim Dali Ogretim
Uyesi Dr. Fatma Hayvaci'nin
“Pulmoner hipertansiyon”
icerigine sahip eseri 1.lik
oduline layik géruld.

Sabahla Gunyadin Gazetesi -22.10.2025

TURK KALP VAKFI 50 YASINDA

KALP saglig1 konu-
sunda toplumsal far-
kindalik yaratmak
igin 1975 yilindan
beri gesitli galigma-
lar yapan Tiirk Kalp
Vakfi, 50’inci yihm
kutlada.

Tiirk Kalp Vakfi
Bagkani Kenan Giiven,
Tiirk Kalp Vakfi Onur-
sal Bagkan1 Av. Cetin
Yildirimakin, fstanbul
Vali Yardimcis: Yiicel
Gemici, fstanbul 1l Saghk Miidiirlii-
gl Halk Saghg1 Bagkan: Dr. Burhan

Kiigiikoglu'nun agilis konugmalari ile
baslayan 50. y1l 6zel gecesinde Beh-

zat Gergeker ve Enbe Orkestrasi da
sahne aldi.

7

Turkiye Gazetesi -21.10.2025

DR. CANBEYLI'YE VERILDf
Kalp Vakfinin
50. yil 6zel odala
sahibini buldu

Dr- F;tma.-
Hayvaci |
Canbeyll |

Tiirk Kalp Vakfimn 50. Kurulug yildo-
niimi dolayisiyla verilen “Tiirk Kalp
Vakfi Prof. Dr Necati Sirmaci 50. Yil
Kardiyoloji Aragtirma Odiilii” Gazi
Universitesi Cocuk Kardiyoloji Bilim
Dali Ogretim Uyesi Dr. Fatma Hayvacl
Canbeyli'nin oldu.

Dogumsal kalp hastaliklarina bagh
olarak gelisen pulmoner arteriyel hiper-
tansiyonda (akciger hipertansiyonu)
genetigin 6neminin arastirildigs en
genis kapsaml caligma olan “Konje-
nital Kalp Hastaligiile Iligkili Pulmoner
Arteriyel Hipertansiyonda Genetigin
Rolii” calismast ile birincilik ddiiliine
layik gériilen Dr. Canbeyli, plaketini
Tiirk Kalp Vakfi Baskani Kenan Giiven,
Prof. Dr. Demir Budak ve Prof. Dr. Vedat
Aytekin birlikte verdi. Yasla birlikte go-
riilme siklig1 artan ancak dogurganlik
cagindaki kadinlarda da siklikla goriilen
akciger hipertansiyonunun temelinde
biiyiik oranda genetik faktorlerin yat-
tigin1ifade eden Dr. Canbeyli, “Pulmo-
ner hipertansiyona erken tani konulup
dogru tedavi edilmezse, kisinin giinliik
fiziksel aktivitelerini belirgin olarak ki-
sitlayabilir, sag kalp yetersizligine sebep
olur ve hatta 6liimle sonuclanabilir.
Bu alanda genetikle ilgili calismalar
fazla degil. Calismamizin genetik ca-
lismalarin daha da artinlmasina yon
verecegini diisiiniiyorum” dedi.

50. kurulus gecesinde konusan Tiirk
Kalp Vakfi Bagkani Giiven, Tiirk Kalp
Vakfinin kalp saghigi alaninda hizmet
veren yarm asirhik bir sivil toplum ku-
rulusu oldugunu belirterek, “Amacimiz
onlenebilir, tedavi edilebilir bir hastalik
olan kalp ve damar hastaliklar riskle-
rini, en aza indirme ve kontrol altina
alabilmek icin koruyucu hekimlik ¢a-
hismalar yaparak halki bilgilendirmek
ve tedavi etmektir” diye anlatti.
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DAVET
MELIH TORK

Samdan Plus - 29.10.2025

Turk Kalp Vakfrnin ev sohipliginde, Turk
Kalp Vakfi Baskani Kenan Guven'in
acilis konusmast ile baglayan 50

yil 6zel geces), Hac Omer Sabanc
Salonlarnda gercekiest

Tark Kalp Vakfi 50, yhint kutluyor. Tirk Kalp Vakfi Baskan Ke:
an Gitven, bu ¢l aeeenin aplisunda sunlan gayled ~Vakfimz, ¥
toplumun erken yaglardan ittbaren saghkh bireyler olarak yasam-
e T e, bulenebili, edavi edilebilir bir
Iastaltk olan, kalp ve damar hastaliklar risklerini, en aza indirme
ve kentrol altina alabilmek igin koruyucu hekimlik gahgmalart ya-
parak halk bilgilendi ilinglendii da hem illke
genclinde hem de uluslararas: alanlarda faaliyetlerini SO yildir

® s alp saghE da tophumsal farkindalik
Saratmak igin 1675 yahndan beri gesitli galismalar yapan valkfimiz
tarafindan. 50. kurulus yiinda kardiyoloji alanindaki aragnrmala-
1 tesvik etmek ve yiiksek nitelikli arastrmolar Gzendirmek ama-
ciyla bir yangma diizenledik. Bu ilk yargmagn Dr. Fatma Hayvact
Canbeyli kazand1.” Konusmantn ardindan Kenan Giiven, Prof. Dr.
Demir Budak ve Prof Dr. Vedat Aytekin birlikte Dr. Farma Hayva-
o1 Canbeyli'ye diilanii takdim etti. Behzat Gergeker & Enbe Or-
kestraswnin da sahne aldiia geceye, istanbul devlet protokoliiniin
yon sira, cemiyet ve sanat diinyasindan seckin isimler katlds.

M

samoan rLus 101

_TURK KALP VAKFI 50.YASINI
GORKEMLI BiR KONSERLE KUTLADI

Kalp damar i

e s bk b yaratma ile dikkat geken Turk Kalp
ki, 50. yilhimi dizenledigi sik bir geceyle kutlads. Tork Kalp Vakfi Baskani Kenan Given ve Tirk Kol H
Val g R
Vakii Onursal Baskani Arb. Av. Getin Yildinmakin'in ev sahipligi yaphgs etkinlikte Behzat Gerceker KI ass M ag azine — Kas im 202 5
& Enbe Orkestras: da konser verirken Tark Kalp Valdi Prof. Dr. Necati Sirmac 50. Yil Kardiyolofi
Arastirma Odilo de sahibini buldu.

Dr. Burhan Kigakodl'nun agik ko
wi

Sergeler & Erbe Orkestrasnan da
ik dos bir geve
G salon hep birlikle

72
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04.11.2025 Nefes Gazetesi — 04.11.2025

Kalp Vakfi Bagkan

Posta Gazetesi —

TURKIYE'NIN KALBI

‘GUVEN’'DE

Turk Kalp Vakfi'nda uzun
yillar boyunca sayman ve
baskan yardimaligi gibi farkls

kademelerde gorevlerde bulunan,

mutevelli heyet ve Yonetim
Kurulu Baskani Kenan Guven,
gectigimiz ay sonunda yapilan

Hep Birlikte' ciktigimiz bu yold

Kenan Giiven
'Olagan Mutevelli Heyet Toplantisi‘'nda yeniden
baskan secildi. Giiven, “50 yildir ‘iyi Kalpler icin

a yuriimeye yine

hep birlikte devam ediyoruz. Yeni donemimizde,

yonetim kurulu arkadaslarimla beraber yarim asirlik
bir gecmise sahip vakfimizin daha da ileriye gitmesini

saglamak icin calismalarimizi sii

rdlirecegiz" dedi.

Jg\,
USD, =

yine Kenan Gtiven

TURK Kalp Vakfi'nda uzun yillar bo-
yunca sayman ve bagkan yardimciligi
gibi gesitli gérevierde bulunan Kenan
Guiven, ekim ay! sonunda gergeklestiri-
len ‘Olagan Mutevelli
Heyet Toplantis’'nda
- yeniden segcilerek
tekrar bagkan oldu.
Kendisine oy veren
tum mutevelli heyet
tyelerine tesekkur
eden Guven, “Mu-
tevelli Uyelerimizin
hichir zaman esirge-
medigi destek, emek,
; Ozveri ve gabalaryla
50 yildir “lyi Kalpler igin Hep birlikte”
diyerek giktigimiz yolda yirimeye de-
vam ediyoruz ve edecegiz” dedi.

Sozcu Gazetesi —

05.11.2025

TURK KALP VAKFI'NDA OYLAMA

KENAN GUVEN
YENIDEN BASKAN

Yenigag Gazetesi — 05.11.2025

TURK Kalp
Tiirk Kalp Vakfi'nda Kenan Gii niden bagkan ./
p nda K\en uven ye en kani Kenan
TURK Kalp Veki'nda uzun yillar bo-  dat Ozsoy, Prof. Dr. Ayise Karadag, Seref  ruldugumuz tariten bugine kadar ge- Glven 5 ekim
yunca Sayman ve Bagkan Yardimaligy Dilve Av Ibrahim K. Kadirbeyoglu. cen 50 yillik sirede, gérev yapan Vakif d
gibi cesilli gorevlerde buunmus, Mite- Kendisine oy veren tim MCtevel i Baskanlanimiz ve yonelim kurulu Uyele- ayl sonunda
W velii Heyet ve Yoretim Kurulu Baskanlin ~ Heyet Uyelerire tesekkarlerini leterek rimize birlikte Tlirk Kalp Vakfin yiiksel- gergekle§tiri-
qorevine devam eden Kenan Given, szlerire baslayar Kenan Giiven; terek ouginlere geldik. Bugin bizler e
ekim ayl sonunda cerceklestiilen “Ola-  *1975 yilinda kurulmus olan Vakfimizn  onlann kurdugu yapinin en stinde Ien O|agan
gan Mitevelli Heyet Toplantisi“ndaye-  50. Yili nedeniyle, siz degerli Miitevelli olan yéneticiler olarak, bu konuda daha o 7
niden segilerek tekrar beskan oldu. Ke-  Uyelerimizn hichir zaman esirgemedigi  genis alanlan gérme imkanin: buimug M utevelll He-
' nan Given baskanligindaki Yonetim destek, emex, dzveri ve ¢abalanyla 50 bulunuyoruz. Yeni dénemimizde, Yo- et TO | anti-
Kurulu soyle olustu:Mutevelli Heyet yildir ‘li Kalpler icin Hep birlikte’ cktig-  netim Kurulu arkadaslanmla beraber y p :
Baskan Yardimisi: Dr. Ogr. Uyesi Sevket  miz bu yolda yirimeye hep birlikte de-  yanim asirlik br gecmise sahip Vakfimi- si'nda yen|den
Ayaz, Baskan Yardimailan: Ali Cem Du-  vam ediyoruz” ded’. Given sunlan soy-  zin, daha de ieriye gtmesini saglamak e
ran, Serdar Ciloglu,Genel Sekreter: GUl  ledi: *Halkimiz bilgilendimek ve kalp  amaciyla, izlere byt gtc katan lig bu goreve

Tastaban, Sayman: Bettl H. Mermertas
Oyeler: Prof. Dr. Tirkar Ertugrul, S.

Nur Sirmaci, Hayriye Midilioglu, Prof

Dr. Bilgin Giray, N. Mine Berkan, M. Se-

§
g
3
3
§
s
<

haszaliklznnin énemini ve korunma yol-
lanni anlatmak amaciyla, kurduklan ha-
yallerinin pesinden gitmeye karar veren

degeri kuruculanmizn insa cttigi ve ku-

ve desteklerinizle ilerleyerek gidecedi-
miz bu yolda, hep birlicte ylriyerek
din oldugu gibi bugiin de ¢aismalan-
miz strdlrecetiz.” M Faruk Malik
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secildi. Glven,
vakifta uzun
yillar Sayman
ve Baskan
Yardimciligi
gibi cesitli
gorevlerde
bulunmustu. Kendisine
oy veren tum Mutevelli
Heyet Uyelerine tesek-
karlerini ileten Kenan
Guven, soyle konustu:
“1975 yilinda kurulmus

Kengp Giiven
/v A

mutevelli Gyelerimizin
hicbir zaman esirge-
medigi destek, emek,
Ozveri ve cabalariyla
50 yildir “lyi Kalpler
icin Hep birlikte"yiz.
Ciktigimiz bu yolda

olan Vakfimizin 50.
yill nedeniyle, degerli

yurtimeye hep birlikte
devam edecegiz."



BASINDA SLOGANLARIMIZ

KALP SAGLIGINIZ ICIN
KALBINIizi
MUTLAKA DUZENLI
KONTROL ETTIiRIN

@
TURK KALP VAKFI

Adres; 19 Mayis Caddesi No: 8
34360 Sisli / istanbul
Tel: +90212 212 0707
E—

Y\ DONYA SAGLIK TESKILATI (WHO) KALP VE DAMAR 4 BEYAZDAN, TUZ, SEKER, UN VE SIGARADAN UZAKLASIN
HASTALIKLARINI BIR NUMARALI INSANLIK
DUSMANI ILAN ETTI, KALBINIZI KORUYUN KALBINIZI KAZANIN
Adres: TORK KALP VAKF1 19 Mayus Cod. No: & Siyll, ISTANBUL Adres: TORK KALP VAKFI 19 Mayss Cad. No: 8 Sisll/ ISTANBUL

4: 0212 212 07 07 Pbx_ Fax: 0213 212 6

Intermet: hit3:)/wwwthv. org.r” -moli ikv@(kv.0rg i || TURK KALP VAKFI  7el:02122120707 Pbx Fax: 02122126835 Internet: http//www.kv. org.tr E-mall: tkv@tkv.org.tr

TURK KALP VAKFI
Bilmek Hayat Kurtarir!.. Degerinizi bilin! Degerlerinizi Ogrenin!
Kolesterol, tansiyon ve sekerinizi él¢tiiriin!
TURK KALP VAKFI

19 Mayis Cad. No:8, Sisli / Istanbul
Tel: 0212 212 07 07 Pbx

BIiR YUREK DE SIZIN
BIR NEFES DUMAN BIN AMAN GETIRIR, SIGARAYI BIRAKIN KATKILARINIZLA

Adres: TURK KALP VAKFI 19 Mayis Cad. No: 8 isl/ ISTANBUL GAR PSIN

TORK KALP VAKF|  Tel:02122120707 Pbx Fax; 02122126835 Internet: htt://www.tkv. org.r E-mall: tov@tkv.orgtr TURK KALP  TORKKALP VAKE 19 Mays Cad. No: 8 sl STANBU
VAKFI Internet: http://www.tkv. org.tr E-mail: tkv@tkv.org.

TORK $5o5uk havalar kalp diismany! Kalbinizi koruyunuz!

KKALP (9 Mayis Cad. No: 8 Sigli / istanbul - Tel: 0212 212 07 07 Pbx www.tkv.org.r
VA K F I hitps://www.facebook.com/turkkalpvakfi - https:/www.twitter.com/turkkalpvakfi

BiR NEFES DUMAN BIN “AMAN” GETIRIR. SIGARAYI BIRAKIN.
TUORK KALP VAKFI

19 Mays Cad. No: 8 SISLI/ISTANBUL
Tel:(0212)2120707 [pbx)  Faks:(0212)2126835  Intemet: http-//www.tkv.orgtr  E-Maik tkv@tkv.org.tr

V o« TOURK KALP VAKFI

Sigara icenler, bugiin kendinize bir fursat yaratin

ve sigaray: burakin

19 Mayis Cad. No: 8 Sisli / istanbul - Tel: 0212 212 07 07 Pbx www.tkv.org.tr ]
httpsz//www.facebook.com/turkkalpvakfi - https:/www.twitter.com/turkkalpvakfi
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RINA. Excellence Behind Excellence. BELGELENDIRME, DENETIM, GOZETiM, EGITIM...

Belgelendirme, Gézetim ve Denizcilik sektériinde 1861 yilindan bu yana globalde, 1993 yilindan bu yana da Tirkiye’de hizmet vermekte olan RINA, IACS
(The International Association of Classification Societies) Kurucu tyesidir. EN 17020, EN 17024 ve EN 17025 konularinda akredite hizmet vermekte olan

grup, TUrkiye'de deneyimli, lokal personelleriyle hizmet vermektedir.

SISTEM SERTIFIKASYONU
ISO 9001

ISO 14001

ISO 45001

ISO 27001

IRIS

ISO 20000

ISO 10002

ISO 37001

SEKTOREL SERTIFIKASYONLAR
IATF 16949

AS/EN 9100

ISO 13485

ISO 22716

ISO 35001

1SO 22301

I1SO 42001

GIDA SERTIFIKASYONU
BRCGS Food

BRCGS Packaging Materials
BRCGS Agent & Brokers
BRCGS Consumer Products
IFS Food

IFS Broker

ISO 22000

FSSC 22000 Food

FSSC 22000 Packaging

I1SO 22005

GMP

HACCP

FOS (Friend of the Sea)

CEVRE & SURDURULEBILIRLIK
15014064

1SO50001

ISO55001

KARBON AYAK iZi
1S014046 SU AYAK iZi
VCS / GS / SOCIAL CARBON
AIRPORT CARBON

EPD/ LCA

EU-ETS

15020121

FSC-COC

ISCC / 1SCC Plus

copP

GOZETIM & TESTLER

Mevcut Durum Analizi (GAP) Denetimleri

Satinalma Gézetimleri — Tedarikci Kalifikasyon Denetimi
Satinalma Gézetimleri — imalat esnasinda & Teslimat 6ncesi
kontroller

ikinci Taraf Tedarik Zinciri Denetimleri

AKREDITASYONLARIMIZ
ACCREDIA, ANAB, INMETRO, SAAS, ISPRA, EMAS, SWEDAC,
UNFCCC, ANSF, TURKAK

RINA Denizcilik ve Belgelendirme Ltd. Sti.

URUN ve PROSES BELGELENDIRME

ISO 3834-2/ 1SO 3834-3/ IS0 3834-4

EN1090 -2 /EN1090 -3

EN15085

2010/35/EU Tasinabilir Basingh Ekipmanlar

2006/42/EC Makine Emniyeti Yonetmeligi

2016/425 (EU)Kisisel Koruyucu Ekipmanlar

2014/34/EU Potansiyel olarak patlayici ortamlarda kullamiimak
Uzere tasarlanmig koruyucu sistemler ve ekipmanlar
2014/68/EU Basinch Ekipmanlar Yénetmeligi

2016/797 Demiryolu Sisteminin Karsilikli isletilebilirligi Yon.
No 305/2011(EU)- Yapi Malzemeleri Yénetmeligi

Kaynak Proseddrlerinin Vasiflandiriimasi (WPQR) (EN 1SO 15613
EN 1SO 15614 Serisi, EN 1ISO 17660 Serisi, EN 13134, EN 11970
ASME Sec IX, AWS D1.1, API 1104)

PERSONEL BELGELENDIRME

Kaynakg Sertifikasyonu (IACS, EN ISQ, ASME, AWS, API)

KURUMSAL SOSYAL SORUMLULUK

Misteri Davranis Kurallarina Gére Yapilan Diger Sosyal Denetimler
SA8000 Sertifikasyon denetimi

EBRD PR 2 kapsamh Calisma Kosullari denetimi

Tedarik Zinciri Sosyal Uygunluk Degerlendirmeleri

Sosyal Sorumluluk Projelerinin Etkinliginin Degerlendirilmesi
Kurumsal Sosyal Uygunluk Egitimleri

EGITIMLER

Sistem Belgelendirme Denetci Egitimleri

ISO Standartlari Bilgilendirme ve i¢ Denetci Egitimleri

Gida Guvenligi (BRC, IFS) Egitimleri

FSC Orman Yonetim Konseyi Egitimleri

ISO 14731 Kaynak Koordinasyon Personeli Egitimi
Surdirilebilirlik Egitimleri

Sosyal Uygunluk Egitimleri

Niikleer Diizenleme Kurumu Tedarik¢i Ondegerlendirme Egitimi
Kaynak Enspektord Bilgilendirme Egitimi

AP1570, 610, 653, 1169 Inspector Sinavi Hazirhk Egitimi
ASME Authorized Inspector (Al) Sinav Hazirh@ Egitimi

ASME Section V, VI, IX Standart Bilgilendirme Egitimi

ASME Borulama (B31.1, B31.3) Standart Bilgilendirme Egitimi
ASNT Tahribatsiz Malzeme Muayenesi Seviye 1 —2 Egitimleri
Certified Welding Inspector (CWI) Sinav Hazirhgl Egitimi
AWS D1.1, D1.5 Standart Bilgilendirme Egitimi

EN 1SO 15614 Standart Serisi Bilgilendirme Egitimi + Pratik
EN 1SO 9606 Standart Serisi Bilgilendirme Egitimi + Pratik

EN ISO 15609 Standart Bilgilendirme Egitimi + Pratik

EN 1SO 3834 Standart Serisi Bilgilendirme Egitimi

EN 1090 Standart Serisi Bilgilendirme Egitimi

EN ISO 5817 Standart Bilgilendirme Egitimi + Pratik

ARAMCO Sinav Hazirhik Egitimi (QM Basina)

GOST Standart Egitimleri (Talep Edilen Standarda Gore)
Muayene ve Test Plani (ITP) Hazirlama Egitimine ve Test Plam (ITP) Hazirlan
E&itimi

Degirmen Sokak, Nida Kule is Merkezi, No. 18, Kat. 9 Kozyatag - 34742 istanbul

Tel. 0216 571 54 00 — 0 530 940 30 28
Fax 0216 571 54 99
www.rina.org
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TURK STANDARDLARI ENSTITUSU

TS EN 15224
SAGLIK HIZMETLERI KALITE YONETIM SISTEMI

Saglik hizmetleri organizasyonlari icin sektore ozel
kalite yonetim sistemi standardi

TS EN 15224
SKYS - HaMS

TS EN 15224,

Saglik hizmeti sunan kuruluslarda; faaliyetlerin planlanmasi ve
kontrolunu saglar,

Saglik hizmetlerine yonelik sUre¢ yonetimini destekler, ‘
Etkin Sure¢ yonetimi kapsaminda, sure¢ hatalarnni azaltir ve

hizmet maliyetlerini dusurur,

Bu standart risk tabanli bir yonetim sistemi standardi olup, klinik
hizmetlerde kontrol ve risk yonetimini saglar,

TS EN 15224 belgesi genellikle yeni kurumsal musterilere erismek
icin bir 6n kosul (ve gerekli) saglar,

Ulkemizdeki saglik turizmini destekler ve Avrupali musteriler icin
guven teskil eder,

TS EN 15224 yonetim sistemini; ISO 14001, ISO 45001, ISO 27001, vb.
gibi diger yonetim sistemleri ile entegre etmek mumkundur,

Tum yonetim sistemi belgelendirmelerinde oldugu gibi, yilhik
gozetim sureci ile kuruluslann dinamik yapisinin korunmasina
yardimci olur.

tse.org.tr
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