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Arb. Av. Çetin Yıldırımakın 
Türk Kalp Vakfı Onursal Başkanı     

  
Değerli Türk Kalp Vakfı Dostları… 
 
Ulu Önder Mustafa Kemal Atatürk’ün kurduğu Laik, 
Sosyal, Çağdaş, Demokratik Hukuk Devleti ve Aziz 
vatanımızda sadece onun ilke ve inkılaplarının 
ışığında Yüce Türk Milletine ve insanlığa hizmet 
yolunda 50 seneyi başarıyla geride bıraktık, her 
şeyimizi bize inanıp destekleyen; bağış, yardım ve 
güvenleriyle bugünlere getiren sizlere, sevgili 
halkımıza borçluyuz. 
 
Dürüst, namuslu, şeffaf hiçbir suistimalin olmasına izin 
verilmeyen, Türkiye’de hep ilklere imza atan örnek ve 
saygın bir Vakıf olarak bilinen ve tanınan Türk Kalp 

Vakfı, bize destek verenlerin yardımıyla kaliteli ve güvenli hizmetlerine artan bir hız ve 
güçle devam etmektedir. 
 
Artık tüm dünya bilmektedir ki, Kalp ve Damar Hastalıkları dünyanın ve insanlığın en 
önemli sağlık meselesidir. Bütün hastalıklar dahil dünyamızın çeşitli ülkelerinde baş 
gösteren bugünkü felaketlerden ve bazı ülkelerde süren savaş ortamı içinde meydana 
gelen insan kayıplarını toplasanız, kalp ve damar hastalığındaki ölüm riskinden fazla 
değildir. 
 
Bu hastalıklar nedeniyle her yıl dünya genelinde 17.3 milyon kişi yaşamını 
yitirmektedir.  Üyesi olduğumuz, Dünya Kalp Federasyonu ve Avrupa Kalp Birliği’nin 
açıklamalarına göre, 2030’lara kadar da bu artış oranının giderek büyüyeceğinin 
resmen belirtilmesi olayı daha güncel ve önemli hale getirmiş bulunmaktadır. 
 
Son yılların şaşırtıcı teknolojik gelişmeleri, özellikle bilişim ve iletişim alanlarındaki hızlı 
gelişmelere paralel olarak, halkımızın artan sağlık ihtiyaç ve beklentilerinin 
karşılanması ancak mültidisiplin bir yaklaşımla mümkün olacak, bu da sivil toplum 
kuruluşlarının önemini bir kez daha gözler 
önüne serecektir. 
 
İşte 50 sene önce ülkemizde Türk Kalp 
Vakfı’nı kuran kurucularımızın, ne kadar 
önemli bir iş yaptıklarını, gerek ülkemize 
gerekse tüm insanlığa ne kadar büyük 
hizmet ettiklerini gözler önüne sermektedir.  
 
Türk Kalp Vakfı’nın göstermiş olduğu yoğun 
çaba ve başarı, bu alanda faaliyet gösteren 
herkese örnek olmalıdır.  
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Bu vesileyle tüm kurucularımızı ve Türk Kalp Vakfı’na hizmet edenleri şükranla, 
ebediyete intikal edenleri de rahmetle anıyoruz. 
 

Bu satırları okuduğunuzda birçoğunuz belki “Aaa bu 
yazıyı ben hatırlıyorum” diyeceksiniz. Evet doğru, bu 
satırların önemli bir kısmını dergimizin 23. sayısında 
sizlerle paylaşmıştık. 
 
Öyle ki içeriği gereği zaten her daim paylaşılması gereken 
bir yazı olma özelliğinde… özellikle bu dönemde… 
 
Tüm insanlığın özellikle aziz vatanımız Türkiye’nin çok 
ihtiyacı olan hizmet sloganı “İYİ KALPLİ OL” ile Türk Kalp 
Vakfı hem kalp ve damar hastalıklarına dikkat çekecek, 

faaliyetlerini aktarmak için fırsat yaratacak, hem de topluma pozitif mesajlar ulaştırarak 
sosyal ve ekonomik kalkınmaya destek verecektir.  
 
Bu anlamda; hem kalp sağlığı açısından hem de her anlamda daima “İyi Kalpli 
Ol”mamız gerektiğini bir kez daha hatırlatmak adına; 
 
“İyi Kalpli Ol” üç kelimeyle çok şey ifade eden anlamlı bir hedefin sloganıdır. Derinliğine 
girildiğinde “İyi Kalpli Ol”;  
 
Kalpte, vücudunda, ilişkilerde, aile yaşamında, sosyal yaşamda, kültür ve sanatta,          
iş yaşamında, sporda, çevrede, hak ve adalette, vatandaşlık sorumluluğunda İYİ 
KALPLİ OL’u anlatırken, 
 
 Kalbine iyi bak, uzun ve sağlıklı yaşa, 
 Kalp ruhun yuvasıdır. Çevrene hep pozitif bak, iyilik yap, dürüst ol, mutlu ol… 
 Mutluluk sağlıklı yaşamın anahtarıdır. 
 Toplumun iyi kalpli olması ülkeyi kalkındırır. 
 Tüm dinler iyi kalpli olmayı öğütler 
 
Mesajlarını verip düşündürüyor. 
 
Kıymetli Dostlarımız, Değerli Üyelerimiz, 
 
Bütün sıkıntıların, güçlüklerin 2025’de kalmasını Ulu Tanrı’dan niyaz ederken, 2026’da, 
ülkemizin bütün insanlarının kendi aralarında ve tüm dünya insanlarıyla barış içinde, 
savaşsız, kavgasız, gürültüsüz, mutluluk, başarı ve sağlıkla yaşamaları da en büyük 
dileğimiz.  
 
Bu duygu ve düşüncelerle bize bu güzel ortamı sağlayıp devam ettirdikleri, başarılı 
hizmetleri, maddi ve manevi katkıları nedeniyle tüm Yönetim Kurulumuz, Mütevelli 
Heyetimiz ve bir aile ortamında görev yapan tüm çalışan arkadaşlarıma teker teker 
teşekkür ediyor onları kalpten kutluyorum. 
 
2026 yılının herkese sağlık, huzur ve mutluluk getirmesi dileklerimle sevgi ve 
saygılarımı sunuyorum. 
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Kenan Güven  
Türk Kalp Vakfı Mütevelli Heyet ve  
Yönetim Kurulu Başkanı 
 
 

Değerli Dostlarımız, 
 
 
TÜRK KALP VAKFI’NIN DÜNÜ 
BUGÜNÜ… 
 
Bilindiği üzere, Kalp ve Damar 
Hastalıkları dünyada ölüm oranı 
en yüksek olan hastalıklar 
sınıfındadır. Ancak hekim 
tavsiyelerine uyarak ve 
yaşantımızda bazı değişiklikler 
yaparak bu hastalıklardan 
kaynaklanan ölümleri %80  
oranında azaltmak mümkündür. 

 
İşte bu duygu ve düşüncelerle tam 50 yıl önce 1975 yılında, Ahmet Ekmekçioğlu, 
Doğan Gündüz, Doç. Dr. Edip Kürklü, Dr. Müh. Hasan Tahsin Önalp, İbrahim Bodur, 
İzzet İşman, Tabip Amiral Mehmet Ali Işığıgür, Necmettin Bayramoğlu, Nezih 
Demirkent, Süha Dağdeviren ve Mehmet Emin Karamehmet gibi birbirinden değerli iş 
insanları, halkımızı bilinçlendirmek, kalp sağlıklarına dikkat çekmek ve her kalp atışının 
değerini hatırlatmak için bir araya geldiler. 
 
Kurulduğumuz tarihten bugüne kadar görev yapan Vakıf Başkanlarımız ve yönetim 
kurulu arkadaşlarımız yaptıkları çalışmalarla, Türk Kalp Vakfını yükselttiler ve 
yücelttiler. Bugünün yöneticileri olarak bizlere, bu yüksek yapının üstünden daha geniş 
alanları görme imkanını sağladılar, ufkumuzu genişlettiler. 
 
TÜRK KALP VAKFI NELER YAPIYOR 
 
Yarım asırdır kalp sağlığına, toplumsal farkındalığa ve insana değer veren 
çalışmalarımızla ülkemize önemli katkı sağlayan Türk Kalp Vakfı olarak;  
 
Toplumun erken yaşlardan itibaren sağlıklı bireyler olarak yaşamlarını 
sürdürebilmelerini sağlamak amacıyla, ana görevimiz olan, kalp ve damar hastalıkları 
risklerini en aza indirme ve kontrol altına alabilmek için hem ülke genelinde hem de 
uluslararası alanlarda faaliyetlerimizi sürdürüyoruz. 
 
Sağlık Taramaları 
 
Vakfımız 1989–2010 yılları arasında, lokal belediyeler ve muhtarlıklarla beraber, 
İstanbul içi ve dışında olmak üzere, özellikle gelir düzeyi düşük semtlerde, gezici 
tarama araçlarımız ile sağlık hizmetini halkımızın ayağına götürerek yaklaşık 334.000 
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kişinin kalp sağlığı kontrolü yapılmış ve gerekli görülenler vakfımızca tedavi altına 
alınmıştır. 
 
Ancak bazı özel sağlık kuruluşlarının mevzuat hükümlerine aykırı hareket etmesi 
nedeniyle sağlık taramaları 2010 yılından itibaren Sağlık Bakanlığımız tarafından, haklı 
olarak yasaklanmıştır. 
 
Çocuk Kalp Ameliyatları 
 
1997 – 2018 yılları arasında sosyal hiçbir güvencesi olmadığı için Türk Kalp Vakfı’na 
müracaat eden ailelerin “doğumsal kalp hastalığı olan çocukları”, bazı üniversite 
hastanelerinin çocuk kardiyolojisi ve cerrahi klinikleri ile iş birliği yapılarak tanı ve 
tedavileri yapılmıştır.   
 
Günümüzde de “çocuk kalp sağlığı” konusunda aileleri bilgilendirme seminerleri 
yapıyor, gerekli görülenlere tedavileri konusunda yardımcı oluyoruz. 
 
Uluslararası Çalışmalarımız  
 

 2016-2017 yılları arasında, Avrupa Futbol Birliği (UEFA) ile birlikte,” Şehirdeki 
Çocuklar Projesi” adında genç yaşta sporcu ölümleri konusunda araştırmalar 
yaptık ve bu konuda elde ettiğimiz verileri Sn. Cumhurbaşkanlığımız başta 
olmak üzere geniş bir kamuoyu ile paylaştık.  

 
 2018-2022 yılları arasında 

liderliğini Türk Kalp Vakfı’nın 
yaptığı uluslararası bir 
araştırma projesinde İtalya 
Kalp Vakfı ile birlikte, 
Batman İl Merkezinde çocuk 
kalp sağlığı konusunda 
5.000 aileye yüz yüze 
verdiğimiz seminerler 
dışında dijital kanallardan 
yaptığımız online seminerler 
ve paylaşımlarla yaklaşık         
90 bin kişiye ulaştık onları çocuk kalp hastalıkları ile ilgili olarak bilgilendirerek 
farkındalık yaratmaya çalıştık. 

 
 Yine Batman İl Merkezinde, eş zamanlı olarak pediatrik kardiyoloğumuz ile 

birlikte çocuk kalp sağlığı konusunda düzenlenen seminerlerle 300 aile hekimini 
eğittik.  

 
Bu ve buna benzer çalışmalarımızla ülkemizin ve Vakfımızın adını uluslararası 
alanlarda da duyurarak daha yükseklere taşıdık. 
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Türk Kalp Vakfı’nın Prestijli Ödülleri  
 
Vakfımız tarafından; 28 yıl 
boyunca “Sakıp Sabancı İy� 
Kalp Ödüller�”, 30 yıl boyunca 
da “Türk Kalp Vakfı Doç. Dr. 
Ed�p Kürklü H�zmet Ödüller�” 
g�b� çok prest�jl� ödüller 
düzenlenm�ş ve b�rb�r�nden 
değerl� �s�mler bu ödüllere 
layık görülmüştür. 
 
50. Kuruluş yılımızda da kalp 
sağlığı konusunda toplumsal 
farkındalık yaratmak, 
kardiyoloji alanındaki 
araştırmaları teşvik etmek ve 
yüksek nitelikli araştırmaları özendirmek amacıyla ödüllü bir yarışma düzenledik.  
 
Bu yarışmayı, iç hastalıkları içinde bir bölüm olan kardiyolojiyi “Kardiyoloji Bilim Dalına” 
dönüştürme çabalarında büyük emeği olan ve Türk Kalp Vakfı’na da değerli 
hizmetleriyle katkılarda bulunan merhum Prof. Dr. Necati Sırmacı anısına yapılmasını 
kararlaştırdık. 
 
Bu ödülleri ileriki yıllarda, periyodik aralıklarla, kardiyoloji alanında daha değişik 
kategorileri de dahil ederek gerçekleştirerek, hem daha geniş bir kitleye hitap etmeyi 
hem de bu konuda çalışmalar yapan kişileri, araştırmacıları ve kuruluşları teşvik etmek 
istiyoruz. 
 
50 yıl evvel küçük bir kıvılcım ile başlayan serüvenimizde, Vakfımızın adını daha 
ilerilere taşıyarak yolumuza devam ediyoruz. 
 
Son yapılan istatistiki çalışmalara göre; 21. yüzyılın ikinci yarısında yaşlı nüfus oranının 
genç nüfusa oranla 2 katı olacağı düşünülmektedir. 
 
Bu nedenle, kalp ve damar sağlığının bu zaman sürecinde hedeflenen kitleye yönelik 
olarak daha da önem kazanacağını değerlendiriyoruz. 
 
Bu durumla baş edebilmek amacıyla; çağdaş teknolojiye ve gelişmelere ayak 
uydurarak ilerlemek için, ülkemizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatürk’ün görüşleri, 
öngörüleri ve vizyonerliği ışığında, onun izinden giderek çalışmalarımızı 
sürdüreceğimizi özellikle belirtmek isteriz. 
 
Türk Kalp Vakfı olarak geçmişimize minnetle, geleceğe inançla bakarak, dün olduğu 
gibi bugün de yarın da kalpleri korumaya, halkımızın yanında olmaya devam ederek, 
yeni yılınızı en içten dileklerimle kutluyor, sağlık, mutluluk ve başarı dolu günler 
dileğiyle sevgi ve saygılarımı sunuyorum.  
 
Nice elli yıllara hep birlikte… 
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Dr. Şevket Ayaz 
Türk Kalp Vakfı Mütevelli Heyet Başkan Yardımcısı 
 
 

 
KAR AMACI GÜTMEYEN KURULUŞLAR 
 
Kar amacı gütmeyen kuruluşlar, resmi 
kurumlar dışında ve bu kurumlardan 
bağımsız olarak çalışan, sosyal, politik, 
kültürel, hukuksal ve çevresel amaçları 
doğrultusunda lobi çalışmaları yapan ikna 
ve eylemlerle faaliyet gösteren, üyelerini 
gönüllülük usulü ile alan, gelirlerini üye 
aidatı ve bağışlarla elde eden kuruluşlardır. 
 
Tarihimizde özellikle Osmanlı döneminde 
önemli görevler üstlenmiş olan bu kurum ve 
kuruluşlar, günümüzde de görev ve 
gelişmelerini sürdürmekte ve toplumsal 
yapımıza katkı sağlamaktadırlar. 

 
Çağdaş demokrasilerde toplumlar başlıca üç sektörden oluşmaktadır. 
1-) Birinci Sektör, Kamu hizmeti gören kuruluşlar. 
2-) İkinci Sektör, Kar amacı güden kurum ve kuruluşlar. 
3-) Üçüncü sektör, Kar amacı gütmeyen kuruluşlar (KAGK). Bunlara sivil toplum veya 
hükümet dışı kuruluşlar da denmektedir. 
 
KAGK’lar toplumda karşılanmayan bir ihtiyacı gidermek, bir sorunu çözmek veya dikkat 
çekmek, bu amaçla insanların tutum ve davranışlarını değiştirebilmek amacı ile 
örgütlenirler. 
 
Her konuyu veya herkesi kapsamak gibi bir amaçları yoktur. 
 
KAGK’ların esnek yapıları, verimlilikleri, şeffaflıkları ve toplumsal sorunlara vakıf 
olmaları nedeni ile devletler ile ileri düzeyde iş birliği yaptıkları gözlenmektedir. 
 
Bu kuruluşlar günümüzde vakıf, dernek, sendika, oda, kooperatif, kulüp, platform, 
federasyon, geçmişte de cemaat, cemiyet, tarikat ve lonca gibi isimlerle anılmışlardır. 
Bu kuruluşların amacı kar etmek değildir. Ancak amaçlarını gerçekleştirmek için 
iktisadi işletmeler kurup, ücret karşılığı hizmet vermektedirler. Bu hizmetlerden gelen 
gelir veya kar üyelere verilmez kuruluşun amaçlarını gerçekleştirmek için harcanır. 
 
KAGK’ların örgütsel yapıları genelde küçüktür, esnektir, şeffaftır çabuk karar alırlar ve 
lobicilikte çok yeteneklidirler. 
 
Bu kurumların çeşitli tanımları yapılmıştır. Dünya bankasının bir tanımı: KAGK’lar belirli 
sınırlar içinde, hükümetten bağımsız, insanlık için çalışan, sıkıntı içinde olanlara 
yardım eden, çevreyi koruyan, temel sosyal hizmetleri destekleyen ve toplumun 
gelişmesine katkı sağlayan kuruluşlardır. 
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Bir ba ka tan ma göre, KAGK’lar sivil toplum alan nda faaliyet gösteren ve yönetimin 
bir parças  olmayan her türlü örgütlenmelerdir. 
 
Avrupa ekonomik sosyal komitesine göre: KAGK’lar toplum yara  rultusunda 
sorumluluk gösteren, resmi makamlar ile yurtta  aras nda ara k levi gören her 
türlü örgütsel yap anmalard  
 
KAGK’lar farkl  alanlarda faaliyet göstermek ama  ile insanlar taraf ndan olu urulmu  
kendi karar organ ve belli bütçeleri olan kurulu d  
Bu örgütler devlet d  olup, özel hukuk kuralla na tabidirler. 
 
Bu kurulu n varl a n  sürdürebilmeleri ve etkinlik kurabilmeleri gönüllü kat l m n 
s lanmas  ile mümkündür. Bu nedenle bu kurulu n bir di er ad  da “Gönüllü 
Kurulu lar  
 
Bireylerin bilgi ve birikimlerini toplumun di er bireyleri ile pa a  istemesi ancak 
gönüllük ile mümkündür. 
 
Gönüllülük: Bir bireyin maddi ar gözetmeden sahip old  bilgisini, becerisini, zaman n  
ve em ini bir toplumsal amaç u runa kullanmas d  
 
Gönüllülük, bireylere bilgi, deneyim, enerji, ho görü, payla m , sorumluluk 
üstlenme, özgüven, ekip ça ma , yeni çevre ve yeni dostluklar, fedakarl  ve feragat 
kazand  
 
KAGK’lar sosyal yarar  merkeze alarak, sivil toplumun kurumsal kimli ini o turur. 
Demokratik kat m n a mas ndan, dezavantajl  grupla n savunuculu na kadar 
gen  bir yelpazede faaliyet göstererek toplumsal dengeyi sa larlar. 
 
KAGK’la n temel gelirleri üye aidatla , ba lar, iktisadi letme gelirleri uluslararas  
fonlar ve projelerdir. 
 
Türk Kalp Vakf  kar ama  gütmeyen kurulu lar içinde en iyi örneklerden birisidir. 
10 Haziran 1975 nda kurulan bu va f, ülkemizde kalp ve damar s  konusunda 
toplumsal bilinci a rmak, koruyucu hekimlik hizmetleri sunmak ve kalp hasta  ile 
mücadele etmek amac  ile kurulmu öklü effaf ve sayg n bir sivil toplum örgütüdür. 
Avrupa Kalp Birli i (EHN) ve Dünya Kalp Federasyonu (WHF) resmi üyesidir. 
 
Vakf n iktisad letmesi olan s hizmetleri merkezinde: 

1. Kardiyolojik incelemeler 
2. Laboratuvar hizmetleri 
3. Check-up hizmetleri 
4. Beslenme ve diyetetik hizmetleri verilmektedir. 
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Vakıf elde ettiği bağış, gelir ve yardımlarla şu faaliyetleri gerçekleştirmektedir. 

1. Maddi durumu yetersiz olan kişilere ücretsiz kalp sağlığı hizmeti 
2. Resmi makamlarca ilmuhaber belgesi alan vatandaşlara ücretsiz sağlık hizmeti 
3. Tıp fakültelerinde okuyan ihtiyaç sahibi öğrencilere burs verilmektedir. 
4. Senede bir kez gerçekleştirilen kalp haftasında çeşitli sosyal etkinlikler 

düzenlemektedir. (Çocuklara ve yetişkinlere yönelik kalp sağlığı, sağlıklı 
beslenme seminerleri, bisiklet etkinlikleri, kalp sağlığı farkındalık mesajlarının 
verildiği Türk Kalp Vakfı Koşusu, balık tutma etkinlikleri, basın demeçleri ile 
daha çok kesime ulaşma hedeflenmektedir.) 

Sonuç olarak; Kar amacı gütmeyen kuruluşlar, sadece yardım yapan yapılar değil, 
aynı zamanda toplumun inovasyon ve savunuculuğunun merkezi haline gelmişlerdir. 
 
Son yıllarda toplumların, kar amacı gütmeyen kuruluşların hizmetlerine büyük bir talebi 
ortaya çıkmıştır. Buna bağlı olarak bu kuruluşlar hizmet gelirlerini arttırmış, ticari 
şirketler kurmuş, özel şirketler ile ortaklıklar oluşturmuş, devletten daha fazla fon elde 
etmiş, iktisadi işletmeleri daha verimli işleterek karlarını arttırmışlardır. 
 
21. Yüzyılın kar amacı gütmeyen kuruluşları, geçmiştekilerden daha farklı ve yapıları 
büyük ölçüde yeniden dizayn edilmişlerdir.  
 
Bu değişim süreci halen devam etmekte olup, kar amacı gütmeyen kuruluşların 
verimliliklerini ve saygınlıklarını arttırmaktadır. 
 
Kaynak; 
İstanbul Aydın Üniversitesi, Dr. Şevket Ayaz Ders notları 
Türkiye sivil toplum stratejisi raporları 
Türk Kalp Vakfı Senedi. 
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Prof. Dr. Bingür Sönmez 
 
 

KALB YOLOJ  Y  
 
"Kalbin ya , kalbin kaç kere att yla de l, nas l 
att yla ölçülür." 
 
“Kalbin Biyolojik Ya takvim ya ndan farkl  olarak 
kalbin gerçek sa durumunu ve ya anma h n
gösteren bir kavramd r. 
 
Ba en 40 ya ndaki birisinin kalbi 60 ya nda gibi 
davranabilir, ba en de tam tersi 60 ya ndaki 
birisinin kalbi 40 ya nda gibi güçlü olabilir. 
 
Kalbin Biyolojik Y s l Ölçülür? 
 
1. KL  TESTLER: 
Kan Bas c  (Tansiyon) takibi önemlidir. 

Kolesterol Seviyeleri (LDL, HDL, Total) takip edilmelidir. 
EKG (Elektrokardiyogram): koroner sorun , ritm bo uklukla , iletim sorun kalbin 
ya göstergesi olabilir. 
Ekokardiyografi (ECHO): Kalp ka  kal n , pompa gücü (EF), kapak sorun
ölçülebilir. 
Kalsiyum Skoru (Bilgisayarl  Tomografi): Gerek koroner, gerekse büyük 
damarlardaki kireçlenmeyi gösterir, d rudan de rlendirilebilen "damar y  
ölçümüdür. 
Arteriyel Sertlik (Pulse Wave Velocity): Damar elastikiyeti a a  biyolojik ya
artar. 
Kalbin oksijen ta ma kapasitesi (VO2  Max, Eg ersi  ölçülür), genç kalbinde daha 
yüksektir 
 
2. LABORATUVAR VE  
 
CRP (C-reaktif protein): Yüksek durumlarda damar içi iltihap (enflamasyon), ya anma 
belirtisidir. 
 
HbA1c (Üç a an ekeri ortalamas Kan ekerinin dü en l ni gösterir ve 
yüksekse damar hasar  riski artar. 
 
Total Kolesterol, LDL, HDL, Trigliserid düzeyi: Yüksek ise damar hastal  riski 
fa d  
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3. RİSK SKORU HESAPLAMA (Kalp Yaşı Hesaplayıcılar): 
Bazı web tabanlı araçlar, kalp yaşınızı risk faktörlerine göre hesaplar. 
 
Sigara kullanımı, fiziksel aktivite düzeyi, uyku kalitesi, stres düzeyi, ailede 
erken kalp hastalığı öyküsü gibi faktörler, kalbin biyolojik yaşını etkileyen güçlü 
belirleyicilerdir. 
  
Örnek Karşılaştırma: 
                                                                                   Kişi Takvim Yaşı      Kalp Yaşı 
A: Sigara içmeyen, spor yapan, kolesterolü normal             55                       42 
B: Hipertansiyonlu, obez, stresli, hareketsiz                         40                       58 
 
 
KALP YAŞINI HESAPLAMA  TABLOSU   

Yaş Aralığı        Puan   
Yaş  Erkek Kadın 

30-34 1 9 
35-39 0 4 
40-44 1 0 
45-49 2 3 
50-54 3 6 
55-59 4 7 
60-64 5 8 
65-69 6 8 
70-74 7 8 

                                        
                     TOTAL KOLESTEROL  

Yaş <160 
160-
199 

200-
239 240-279 >280 

40-49 0 1 2 3 4 
50-59 0 1 1 1 3 
60-69 0 0 1 1 2 
         
  
            HDL KOLESTEROL  

HDL Seviyesi Puan  
>60 mg/dl 1  
50-59 mg/dl 0  
40-49 mg/dl 1  
>40 mg/dl 2  
     
                    SİGARA  
Sigara Puan  
Evet 2  
Hayır 0  
   
                  

                  DİYABET 
Diyabet Puan  
Evet 2  
Hayır 0  
 
                        
                          TANSİYON  

Büyük Tansiyon Puan   
Tansiyon İlaçsız İlaçlı 

<120 0 0 
120-129 0 1 
130-139 1 2 
140-159 1 2 

>160 2 3 
 

   TOPLAM 
PUAN 

KALP YAŞI  
KARŞILIĞI 

0-1 30 
 2-3 35 
4-5  40 
 6-7 45 
 8-9 50 

10-11  55 
12-13  60 
 14-15 65 
16-17  70 
18+  75+ 
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ÖRNEK 
 
Kadın   : 50 yaşında 
Total kolesterol : 220 
HDL   : 45 
Tansiyon  : 140 (ilaçlı) 
Sigara  : Hayır 
Diyabet  : Evet 
 
 
Toplam: 12 puan → Kalp yaşı ≈ 60 

 
 
 
 
Yaş aralığı  : 6 
Total kolesterol : 1 
 HDL   : 1 
Tansiyon  : 2 
Sigara  : 0 
Diyabet  : 2 
 
 

 
 
Kalp yaşı biyolojik yaştan büyükse, kalp damar sisteminizin daha erken 
yıprandığını gösterir. 
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KALBİ GENÇ TUTMANIN 7 YOLU 


��� Her Gün Hareket Edin 
Günde 30 dakika tempolu yürüyüş 
kalbiniz için bir öpücüktür. 
Düzenli egzersiz damarları 
esnekleştirir, kalp ritmini dengeler, kas 
gücünü artırır. 
“Kalbin genç kalmak istiyorsa, 
bacaklarınız da çalışmalı.” 
 

��� Kalbe Dost Besinler Seçin 
Akdeniz diyeti: zeytinyağı, ceviz, yeşil 
yapraklılar, balık. 
Şekerden, trans yağdan, aşırı tuzdan 
uzak durun. 
Günde 2 ceviz, 1 avuç yaban mersini 
gibi antioksidanlar kalbinizi sevindirir. 
 

��� Stresi minimalize edin 
Derin nefes alın, 10’a kadar sayın, 
doğaya çıkın. 
Meditasyon, kalbi yatıştırır. 
 

��� Sevin, Bağ Kurun, Affedici olun 
Sevgi veren ve alan kalp genç kalır. 
Dostluklar, aile bağları, bir tebessüm 
bile kalbinize iyi gelir. 
“Kalp sadece kanla değil, duygularla da 
beslenir.” 

 

��� Kaliteli Uyuyun 
7– 8 saatlik derin uyku kalbin tamir 
zamanıdır. 
Uyumadan önce televizyon ekranını 
kapatın, sakinleşin.  
“Uykusuz kalp, yorgun bir savaşçıdır.” 
 

��� Sigara ve Zararlılara Veda Edin 
Sigara, kalbin yaşını her içimde artırır. 
Alkol ve hareketsizlik de damar yaşını 
yükseltir. 
“Kalbin gençliğini korumak için bazı 
şeylere veda etmek şarttır.” 
 

��� Kalp Check-up’ınızı İhmal 
Etmeyin 
Sessiz kalp hastalıkları belirti vermediği 
için erken evrede fark edilmez. Ağrı 
vermeyen kalp ağlıyor olabilir. 
Tansiyon, kolesterol, şeker düzenli 
takip edilmelidir. 
Kan biokimyası, Efor Testi, EKG, 
ECHO gibi tetkikler sizi erken tanıya 
götürür. 
“Kalp bazen sessizce yorulur. Onu 
dinlemeyi öğrenin.”

 
KALP TOPARLANIR MI? 
Zararlı alışkanlıklar bırakıldıktan sonra 
kalp, inanılmaz bir toparlanma 
kapasitesine sahiptir.  
Ancak bu toparlanma, alışkanlığın 
türüne, süresine ve kişisel risk 
faktörlerine bağlı olarak değişir. 
 
Alışkanlık Bırakıldıktan Sonra 
Kalpteki İyileşme Süresi 
Sigara bırakınca 
1 yıl Kalp krizi riski %50 azalır. 
5-15 yıl Kalp krizi riski, hiç içmemiş 
biriyle eşitlenir. 
 
 

Alkol bırakınca  
1 hafta sonra kan basıncı düşer, ritim 
normale döner. 
3-6 ay sonra kalp kası (özellikle dilate 
kardiyomiyopati varsa) toparlanmaya 
başlar. 
1 yıl sonra kalbin kasılma gücü anlamlı 
şekilde artar. 
 
Kötü Beslenme / Hareketsizlik  
2-4 hafta sonra kan şekeri, kolesterol 
ve tansiyon dengelenmeye başlar. 
3 ay sonra egzersizle kalp debisi ve 
damar elastikiyeti artar. 
6-12 ay sonra kalp yaşı gençleşmeye 
başlar; koroner risk düşer. 

 
Düzenli olarak ilaç kullanımı, kontroller ve yaşam tarzı çok önemlidir. 
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Prof. Dr. Bülent Görenek 
Türk Kalp Vak  Mütevelli Heyet Üyesi  
 
 
 

 “AT YAL R YON ME N EN ÖNEML  
 AR INDA YER ALMAKTADIR “  

 
Atriyal fibrilasyon; kalbin düzensiz, h  ve etkisiz 
ça mas na neden olan bir ritim bozuklu udur. Kalp 
kulakç ndan kaynaklanmaktad  En önemli 
risklerinden biri, inme riskini 5 kata kadar art mas d . 
Bu nedenle erken tan  ve düzenli takip hayati önem 
ta  
 
“Birço a nda bile de il” 
 
Atriyal fibrilasyon ç  zaman belirti vermeden 
ilerleyebiliyor. Çarp nt , nefes darl , ani yorgunluk, 
gö üste rahats  ve düzensiz nab  hissi varsa 

mutlaka bir uzmana ba urulma d . Ancak hiçbir belirti olmasa bile özellikle 65 ya  
üzeri bireylerin nabz n  düzenli olarak kontrol etmesi çok k ymetlidir. 
 
“Erken tan  hayat kurtar r” 
 
Uygun ilaç tedavileri, 
ritim kontrol stratejileri 
ve gerekirse kateter 
ablasyon yöntemleriyle 
atriyal fibrilasyonu 
ba a l  ekilde 
yönetebiliyoruz. En 
önemlisi, erken tan
konan hastalarda inme 
riskini ciddi ölçüde 
azaltabiliyoruz. 
 
“Korunmak elimizde” 
 
Kalp ritim bozukluklar n  tamamen ortadan kald rmak her zaman mümkün olmasa da 
riskleri azaltmak büyük oranda bizim elimizdedir. Bunun için: 
 • Tansiyonunuzu kontrol a nda tutun 
 • Fazla kilolardan kaç n n 
 • Düzenli fiziksel aktivite yap n 
 • Sigara ve a  alkolden uzak durun 
 • ve dengeli beslenin 
 • Düzenli doktor kontrollerini ihmal etmeyin 
 
Kalp ritminizde bir düzensizlik hissediyorsan , ça nt , nefes darl  veya ani bir 
halsizlik ya orsan  vakit kaybetmeden bir hekime ba vurun. 
 
“Kalbini sev, ritmine kulak ver!” 
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  Prof. Dr. Vedat Aytekin           Uzm. Dr. Hasan Tokdil  
         Amerikan Hastanesi ve         Koç Üniversitesi Hastanesi  
      Koç Üniversitesi Hastanesi               Kardiyoloji Uzmanı 
            Kardiyoloji Uzmanı 
 
 

KATETER YOLU İLE KALP KAPAK GİRİŞİMLERİ 
 

Kalp, vücudumuza kan pompalayan hayati bir organdır ve içerisinde kanın doğru yönde 
akmasını sağlayan “kapak” adı verilen yapılar bulunur. Bu kapaklar yıllar içinde 
yıpranarak veya eski yıllarda geçirilmiş enfeksiyon nedeni ile daralabilir (kapak darlığı) 
ya da tam kapanamayarak kanın geriye kaçmasına neden olabilir (kapak yetmezliği). 
Kalp kapak hastalıkları her yaş grubunda ve her iki cinste görülür ve ileri evreye geçerse 
ve tedavi edilmez ise kalp fonksiyonlarında bozulmaya yol açarak nefes darlığı, çabuk 
yorulma, çarpıntı, bayılma ve kalp yetmezliği gibi ciddi yakınmaların ortaya çıkmasına 
yol açabilir.  
 

 
 

Şekil 1. Kalp Dolaşımı ve Kalp Kapaklarının Yerleşimi 
 
 
 
 
 

14



 

 
 
 
Kalp kapa na yap an gir imler 1923’lerde cerrahi olarak ba m t r. Kapak 
teknolojisindeki geli meler çok iyi bir noktaya gelm  ve uzun süre dayan  biyoprotez 
(dokudan yap lan) kapaklar üretilm r. 2002 nda cerrahi gir imin çok a  riskli 
oldu u olgularda ilk kez  “Biyoprotez Aort Kapak” kateter yolu ile  Alain Cribiér  taraf ndan 
uygulanm t  Bu lem, “Kateter yolu ile Aort Kapak Yerle rilmesi (TAVI)” eklinde 
isimlendirilm r. Günümüzde art  dü ük riskli ve daha genç hastalara da yayg n bir 
ekilde uygulanmaktad il 2 de bu tarihi süreç özetlenm r. Bu ekilde ba yan 

gir imsel yöntemler, “Mitral Kapak” ve “Triküspit Kapak” için yap an tedaviler ile 
sürmü tür. 
 
Her ne kadar kalp kapak hasta n n geleneksel tedavi yöntemi cerrahi gir im olsa 
da günümüzde kalp kapak hasta n n tedavisinde en önemli geli me r Yolu 
il  Kalp Kapa  Giri iml ri”dir. Bu sayede birçok hasta a  kalp ameliyat  olmadan, 
daha k sa sürede, Kateter Laboratuvar nda tedavi edilebilmektedir. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

il 2. Kalp apa lar na yap lan giri iml rin tarihi (AP Kapp tain 2013’d n uyarlanm t r) 
 
“Kateter yolu ile” kelimesi, bir kanül ile damara gir  yap lma  ve kateter ile bu kanülden 
girilerek kalbe ula ma n  ifade eder. Kateter yolu ile kalp kapak gir imleri, kalp 
kapaklar n n gö üs kafesi aç madan, genellikle ka  dama ndan girilerek tedavi 
edilmesini s lar. Bu lemler a nda kalbe ula mak için damar içinden ilerleyen 
kateterler kullan  lem anjiyografi laboratuvarla nda, ileri görüntüleme yöntemleri 
e i inde ve alan nda uzman “Giri im l Kardiyolog”  “Kardiya  Görüntül m ci”  ve 

s i E ibi” nin bulund u bir ekip taraf ndan gerçe tirilir. 
 
Hangi Kalp Kapa lar  Ka r yolu il  T davi Edil bilir? 
Kateter yolu ile en s k u kapak hasta nda kullan maktad  
 
1. Kat  yolu il  Aort Kapa  Giri iml ri 
Aort kapak, kalp ile kalpten kan temiz kan  bütün vücuda da tmakla görevli olan aorta 
aras da yer alan bir kapakt  Özellikle ileri ya da bu kapakta kireçlenmeye b l  
daralma geli ebilmektedir. Bu hastalarda uygulanan yöntem TAVI (Kateter yolu ile Aort 
Kapak mplantasyonu) olarak adland  Daralm  ve kireçlenm  ka n içine yeni bir 
biyolojik kapak yerle tirilir ( il 3) . S a Ka  bölgesindeki atardamar yolu ile 
uygulan  
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Şekil 3. Kateter yolu ile Aort Kapak yerleştirilmesi ve bazı kapak çeşitleri 
 
2. Kateter yolu ile Mitral ve Triküspit Kapak Girişimleri 
Mitral kapak, kalbin sol tarafında yer alır ve akciğerden gelen kanın kalbe giriş yeri olan 
sol kulakçık ile kanı bütün vücuda pompalayan sol karıncık arasında yer almaktadır. 
Çeşitli mekanizmalarla bazı hastalarda bu kapak tam olarak kapanamaz ve kan geriye 
doğru kaçar. İleri derecede kaçaklarda kalp zarar görebilir. Kaçağın azaltılması gereken 
durumlarda uygun hastalarda “mandallama” yöntemi (MitraClip - Pascal gibi) ile kapak 
yaprakçıkları birbirine yaklaştırıp birleştirerek kaçak azaltılabilir (Şekil 4).  
 
Kalbin sağ tarafında bulunan ve vücut toplardamarlarından gelen kanın kalbe giriş yeri 
olan sağ kulakçık ile akciğere kirli kanı pompalamakla görevli sağ karıncık arasında 
bulunan bu kapakta da bazı hastalarda kaçak gelişebilir. Son yıllarda bu kapak için de 
uygun hastalarda kateter yolu ile tedavi “TriClip - Pascal ” (mandallama) yöntemi ile 
girişimler artmaktadır. (Şekil 4) 
 

         
 
Şekil 4. Kateter yolu ile MitraClip  ve Pascal Sisteminin uygulanması 
 
Ayrıca teknolojideki ilerlemeler sayesinde hastalanmış mitral ve triküspit kapak içine 
kateter yolu ile yeni biyolojik kapak yerleştirme tekniği de önemli gelişme kaydetmiştir. 
(Şekil 5). 
 

   
 
Şekil 5. Mitral kapağa yerleştirilen Sapien M3, Tendyne ve Intrepid kapaklar 
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Kimler Bu Yöntemler İçin Uygundur? 
Her hasta için uygun yöntem farklıdır. Bu nedenle en doğru tedavi kararı girişimsel 
kardiyologlar, kardiyak görüntüleme uzmanları ve kalp damar cerrahisi uzmanlarından 
oluşan bir Kalp Ekibi – Kalp Konseyi (Heart Team) tarafından verilir. 
 
Kateter yolu ile kalp kapak girişimleri özellikle; İleri yaştaki hastalar,  Açık kalp ameliyatı 
için yüksek risk taşıyanlar, Daha önce kalp ameliyatı geçirmiş olanlar, eşlik eden ciddi 
kalp dışı hastalıkları bulunanlar için önemli bir tedavi seçeneğidir. Ancak her hasta çeşitli 
anatomik yapıları ve klinik özellikleri nedeniyle bu yöntemler için uygun olmayabilir. 
Detaylı muayene, ekokardiyografi, tomografi ve anjiyografi gibi tetkikler sonrasında 
hastalar için en doğru tedavi planı belirlenir. 
 
İşlem Nasıl Yapılır? 
İşlem genellikle lokal anestezi veya “Derin Sedasyon” (Hafif – Derin Uyutma) ile yapılır. 
Çoğu hastada kasık, kol ya da boyun damarından girilerek kalbe ulaşılır. İşlem süresi 
uygulanacak yönteme göre değişmekle birlikte genellikle 1–2 saat civarındadır. İşlem 
sırasında hasta ağrı hissetmez. İşlem tamamlandıktan sonra hastalar çoğunlukla ertesi 
gün ayağa kalkabilir ve birkaç gün içinde taburcu edilir. 
 
Avantajları Nelerdir? 
Kateter yolu ile kalp kapak girişimleri hasta için daha az ağrılı, daha kısa hastanede 
yatış süresi, günlük yaşama daha hızlı dönüş ve İleri yaştaki ve yüksek riskli hastalarda 
tedavi imkânı sağlayabilir. 
 
Riskleri var mıdır? 
Her tıbbi işlemde olduğu gibi kateter yolu ile girişimlerin de düşük oranda olmakla birlikte 
riskleri bulunmaktadır. Risk oranları Kapak cerrahisi ile karşılaştırılabilir düzeydedir. 
Bunlar arasında giriş yeri ile ilgili sorunlar, ritim bozuklukları, kanama veya nadiren felç 
riski sayılabilir. Ancak bu işlemler deneyimli merkezlerde yapıldığında başarı oranı 
oldukça yüksektir. Her hastanın bireysel riskleri ayrı değerlendirilmelidir. Hekiminiz, 
işlem öncesinde size özel riskleri ayrıntılı olarak değerlendirecek ve bilgilendirecektir. 
 
Sonuç olarak, kateter yolu ile kalp kapak girişimleri, modern kardiyolojinin en önemli 
yeniliklerinden biridir. Uygun hastalarda yaşam süresini uzatmakta, yaşam kalitesini 
belirgin şekilde artırmaktadır. Açık kalp ameliyatı şansı olmayan veya açık kalp cerrahisi 
için yüksek risk taşıyan hastalar başta olmak üzere tüm kalp kapak hastaları için umut 
verici bir tedavi seçeneği sunmaktadır ve gelişmeye devam etmektedir, 
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Doç. Dr. S. Emrah Binak       
Türk Kalp Vakfı Tıp Merkezi Kardiyoloğu  
 

 
BAKTERİYEL ENDOKARDİT 
 
Bakteriyel endokardit, kalbin iç yüzeyini ve kalp 
kapakçıklarını kaplayan endokard dokusunun 
bakteriyel bir enfeksiyon sonucu iltihaplanmasıdır.  
 
Her yaş grubunda görülebilse de özellikle 
erişkinlerde kalp kapak hastalığı, yapay kapakçık 
veya bazı riskli tıbbi işlemler nedeniyle gelişme 
olasılığı artmaktadır. Erken teşhis edilmediğinde 
hayati tehlike oluşturabilen bu hastalık hakkında 
toplumun bilinçli olması büyük önem taşır. 
 
 

 
Bakteriyel endokardit nasıl oluşur? 
Hastalık genellikle bakterilerin kan dolaşımına girmesi ve kalbin iç yüzeyine 
tutunmasıyla başlar. Normal şartlarda kan dolaşımımıza düşük miktarda bakteri girebilir; 
ancak sağlıklı bir bağışıklık sistemi ve sağlam bir kalp dokusu bu bakterileri kolayca yok 
eder. Fakat bazı durumlarda bakteriler kalp kapaklarında tutunarak enfeksiyona yol 
açabilir. Bu duruma “endokardit” denir. 
Kan dolaşımına bakteri girişi şu yollarla olabilir: 
 

 Diş eti hastalığı veya 
diş çekimi gibi ağız 
içi işlemler 

 Ciltte açık yaralar 
veya enfeksiyonlar 

 İdrar yolu ya da 
bağırsak sistemi 
enfeksiyonları 

 Damar içi ilaç 
kullanımı 

 Bazı cerrahi 
operasyonlar veya 
tıbbi işlemler 

 Hemodiyaliz gibi 
damar yolunun sık kullanıldığı tedaviler 
 

Kalp kapaklarında doğuştan gelen yapısal bozukluklar, romatizmal kapak hastalığı veya 
yapay kapakçık varlığı bakterilerin tutunmasını kolaylaştırır. Bu nedenle bu risk 
gruplarında hastalığın görülme olasılığı daha yüksektir. 
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Kimler daha fazla risk altındadır? 
 
Bakteriyel endokardit her erişkinde görülebilse de bazı kişilerde risk belirgin olarak artar: 
 

 Yapay kalp kapağı bulunan kişiler  
 Doğuştan kalp hastalığı olanlar 
 Önceden endokardit geçirenler 
 Romatizmal kalp hastalığı olanlar 
 Damar içi uyuşturucu kullananlar 
 Uzun süreli damar yolu kateteri 

taşıyanlar 
 Hemodiyaliz tedavisi görenler 
 Bağışıklık sistemi zayıf olanlar 

 
Bu kişilerin hem enfeksiyon belirtilerini iyi takip etmeleri hem de gerekli koruyucu 
önlemleri almaları hayati önem taşır.   
 
Belirtiler nelerdir? 
Bakteriyel endokarditin belirtileri oldukça değişken olabilir. Hastalık bazen yavaş 
seyrederken, bazen çok hızlı ve ağır şekilde ortaya çıkabilir. En sık görülen belirtiler 
şunlardır: 
 

 Yüksek ateş ve üşüme-titreme 
 Sürekli yorgunluk, halsizlik 
 İştahsızlık ve kilo kaybı 
 Kas ve eklem ağrıları 
 Nefes darlığı 
 Öksürük, zaman zaman kanlı balgam 
 Kalp üfürümü (daha önce yoksa önemli bir bulgudur) 
 Deride küçük kanama odakları, morluklar veya kırmızı döküntüler 
 Parmak uçlarında ağrılı küçük nodüller (Osler nodülleri olarak bilinir) 
 Tırnak altı çizgi şeklinde küçük kanamalar 

 
Bu belirtiler başka hastalıklarla da karışabileceğinden, özellikle risk grubunda bulunan 
kişilerin bu tür şikâyetlerde vakit kaybetmeden bir sağlık kuruluşuna başvurması önerilir. 
 
Tehlikeli sonuçları nelerdir? 
Tedavi edilmediğinde bakteriyel endokardit ciddi komplikasyonlara yol açabilir. Bunlar 
arasında: 
 

 Kalp kapak yetmezliği 
 Kalp yetersizliği 
 Beyin, böbrek, dalak gibi organlara pıhtı atması 
 Felç 
 Böbrek fonksiyon bozuklukları 
 Hayati tehlike 

 
Bu komplikasyonların çoğu geri dönüşümsüz olabilir. Bu nedenle erken tanı ve tedavi, 
hastalığın seyrini belirleyen en önemli faktördür. 
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Bakteriyel endokardit nasıl teşhis edilir? 
Hekimler, hastanın öyküsünü ve belirtilerini değerlendirdikten sonra çeşitli testler ister. 
Teşhisin en önemli basamakları şunlardır: 
 

 Kan kültürü: Kanda bakteri olup olmadığını gösterir. 
 Ekokardiyografi (EKO): Kalp kapaklarında enfeksiyona ait görünüm olup 

olmadığı araştırılır. 
 Kan testleriyle iltihap göstergeleri, organ fonksiyonları ve diğer bulgular 

incelenir. 
 

Tanı kesinleştirildiğinde tedavi sürecine hızlıca başlanır. 
 
Tedavi yöntemleri nelerdir? 
Bakteriyel endokarditin tedavisi uzun soluklu olabilir ve mutlaka hastane ortamında 
izlem gerektirir. Tedavi aşamaları: 
 
1. Damar yoluyla antibiyotik tedavisi 
Hastalığın ana tedavisi güçlü ve uzun süreli antibiyotik kullanımına dayanır. Genellikle 
4–6 hafta boyunca damar yolundan antibiyotik uygulanır. Hangi antibiyotiğin 
kullanılacağı kan kültürü sonuçlarına göre belirlenir. 
 
2. Destek tedavileri 
Ateş kontrolü, sıvı-elektrolit dengesi, kalp yetmezliği gelişmişse buna yönelik tedaviler 
uygulanır. 
 
3. Cerrahi müdahale 
Bazı durumlarda enfeksiyon kapak yapısına ciddi zarar verebilir. Kapakta yırtılma, ileri 
derecede yetmezlik veya kalpte ciddi işlev bozukluğu varsa kapak onarımı veya kapak 
değişimi ameliyatı gerekebilir. 
 
Hastalığın önlenmesi mümkün mü? 
Evet, özellikle risk grubundaki kişiler için bazı önlemler endokardit gelişme olasılığını 
önemli ölçüde azaltabilir. 
 
Ağız ve diş sağlığına dikkat 
Ağız içi bakteriler en sık kan dolaşımına geçen mikroorganizmalar arasındadır. Bu 
nedenle: 
 

 Düzenli diş fırçalama ve diş ipi kullanımı 
 Yılda en az 2 kez diş hekimi kontrolü 
 Diş eti hastalıklarının erken tedavisi büyük önem taşır. 

 
Riskli işlemler öncesi antibiyotik koruması 
Bazı kalp hastalıklarına sahip bireylerde, diş çekimi gibi kan dolaşımına bakteri karışma 
ihtimali yüksek işlemler öncesi koruyucu antibiyotik verilmesi gerekebilir. Hekimler 
hastanın durumuna göre buna karar verir. 
 
 
 
 

20



 

 
 
 
 
Enfeksiyonlardan korunma 

 Cilt yaralarının temiz tutulması 
 Gereksiz damar yolu açılmasından kaçınılması 
 Damar içi uyuşturucu kullanılmaması 
 Bağışıklık sistemini güçlendirecek sağlıklı yaşam alışkanlıkları 

 
Bu önlemler hem endokardit hem de diğer enfeksiyon hastalıklarından korunmaya 
yardımcı olur. 
 
Ne zaman doktora başvurmalı? 
Risk grubunda olan bir kişi: 

 Nedeni açıklanamayan ateş 
 Şiddetli yorgunluk veya halsizlik 
 Yeni ortaya çıkan kalp çarpıntısı 
 Daha önce olmayan nefes darlığı 
 Deride anormal morluklar veya döküntüler gibi şikâyetler yaşadığında hemen bir 

sağlık kuruluşuna başvurmalıdır. Erken müdahale, hastalığın ağır sonuçlara yol 
açmasını engelleyebilir. 

 
Sonuç 
Bakteriyel endokardit, erişkinlerde nadir görülen ancak oldukça ciddi bir enfeksiyon 
hastalığıdır. Erken tanı konulmadığında kalıcı kalp hasarına ve hayati tehlikeye neden 
olabilir. Özellikle risk grubunda yer alan bireylerin belirtiler konusunda bilinçli olması, 
düzenli sağlık kontrollerine gitmesi ve ağız hijyenine önem vermesi çok değerlidir. 
Günümüzde uygun antibiyotik tedavileri ve cerrahi yöntemlerle hastalığın büyük kısmı 
başarıyla tedavi edilebilmekte, fakat bunun için zamanında başvuru şarttır. 
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Uzm. Dr. Hüseyin Deniz Kılıç       
Türk Kalp Vakfı Tıp Merkezi Kardiyoloğu 
 

 
GİRİŞİMSEL KARDİYOLOJİYE İLK ADIM 

 
Ünlü bilim insanı Louis Pasteur “şans sadece 
hazırlıklı beyinlere yardım eder” demiştir. Tarih 30 
Ekim 1958, Amerika Birleşik Devletleri’nin Ohio 
eyaletindeki Cleveland Klinikte Dr. Mason Sones, 
28 yaşında romatizmal aort kapak hastalığı olan 
bir hastaya kalp kateterizasyonu işlemi 
uyguluyordu.  
 
Bu işlemin bir parçası olarak aort kapak 
yetersizliği belirlenmesi için aort köküne kontrast 
madde enjeksiyonu yapılacaktı fakat yanlışlıkla 
kateterin ucu sağ koroner artere girmişti. Aort 

kökünü görüntülemekte kullanılan fazla miktarda kontrast madde hızla sağ koronere 
enjekte edildi.  
 
O zamanki görüşe göre bunun yapılması halinde hastanın kalbinin aniden duracağı 
düşünülüyordu fakat öyle olmadı hastanın kalp ritminde bir duraksama meydana geldi 
Dr. Sones hastasına öksürmesini söyledi ve kısa bir süre sonra hastanın ritmi normale 
döndü.  
 
İşte bir hata sonucu yaşanan bu tecrübe Dr. Sones için büyük bir aydınlanmanın ve 
dünya tıp tarihine geçecek büyük bir devrimin başlangıcı oldu. 20.  Yüzyılın ortalarına 
kadar koroner arter hastalığının tanısı, hastanın klinik ve fizik muayene bulguları, 
elektrokardiyografi ve otopsi bulguları ile sınırlıydı.  
 
Koroner arter hastalığının canlı bir hastada doğrudan görüntülenmesi teknik zorluklar ve 
ani ölüm riski nedeniyle olanaksız kabul edilmişti. Dr. Sones yaşadığı bu tecrübe 
sonrasında çalışmalara başladı. Koroner anjiografi için kendi adını taşıyan koroner arter 
girişine uygun özel kateterler geliştirildi.  
 
Elle, kontrollü, az miktarda, düşük ozmolaritesi olan kontrast maddeyi düşük hızla 
vererek koroner arterler görüntülenmeye başlandı. Bu çabalarla selektif koroner 
anjiografi kontrollü, tekrarlanabilir ve güvenli bir yöntem haline geldi. ABD ve dünyanın 
her yerinden kardiyologlar gelerek koroner anjiografi tekniğini öğrendiler ve kendi 
kliniklerinde uygulamaya başladılar.  
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30 Ekim 1958 tarihinde                
Dr. Mason Sones tarafından bir 
yanlışlık sonucunda yapılan ilk 
“Koroner Anjiografinin 
Görüntüsü” 
 

İlk kez canlı olarak bir 
insanın koroner atardamarı 
görüntülenebilmişti.  
 
                                                   
 
 
İLK KORONER BY-PASS  
 
Yaşanan bu atılım pek çok gelişmeyi tetikledi 1967 yılında yine aynı klinikte Dr. Favaloro 
ve ekibi tarafından ilk başarılı koroner by-pass ameliyatı uygulandı ve devamında bu 
işlem seri biçimde uygulanmaya devam edildi. Başlangıçta sadece bacak toplardamarı 
greft, yani köprü damarı olarak kullanılıyordu. Bu greftlerin zamanla daraldığı, dejenere 
olduğunun görülmesi üzerine göğüs ve kol atardamarları greft olarak kullanılmaya 
başlandı ve daha iyi sonuçlar alındı. Günümüzde artık göğüs kemiğini kesmeden, küçük 
kesilerle, hastayı kalp-akciğer pompasına sokmadan robotlar aracılığıyla koroner by-
pass ameliyatı yapılabilecek seviyeye gelinmiştir. 
 
İLK KORONER BALON TEDAVİSİ (PTCA) 
 
Takvimler 16 Eylül 1977 tarihini gösterirken İsviçre’deki Zürih Üniversitesi Hastanesinde 
Dr. Grüntzig tarafından eforla göğüs ağrısı olan 38 yaşındaki bir hastanın koroner 
anjiografisinde belirlenen ön inen koroner arterindeki (LAD) darlığa başarılı bir şekilde 
dünyadaki ilk koroner balon (PTCA) işlemi yapıldı. Bir komplikasyon gelişmedi. Bu işlem 
sırasında ani ritim bozukluğu gelişebileceğinden ya da işlem sırasında damarda yırtılma 
olabileceğinden endişe ediliyordu. Bu tecrübe yeni bir devrimin habercisiydi. Artık 
koroner arter darlığı olanlar o dönem zaten az sayıda merkezde yapılan koroner by-
pass cerrahisine mecbur değildi.  
                                                   
KORONER STENT DEVRİ  
 
İlk koroner PTCA uygulamalarının ardından balon uygulanan lezyonların bazılarında 
hemen bazılarında bir süre sonra %35-40’a varan oranda tekrar daralma geliştiği 
görüldü. Bunu önlemek için yapılan araştırmalar sonucunda 1986 yılında Fransa’da Dr. 
Puel ve İsviçre’de Dr. Sigwart tarafından ilk koroner stent uygulamaları yapıldı ve alınan 
iyi sonuçlar üzerine hızla yaygınlaştı.  
 
Stentlerle alınan iyi sonuçlara rağmen hala %10’a varan oranda yeniden daralmalar 
görülmeye devam edilmesi üzerine bu sefer stentleri ilaçla kaplayarak daralmanın 
önlenmesi fikri ortaya çıktı. Damara uygulanan stent, damar iç tabakası hücrelerince 
yabancı madde olarak kabul ediliyor ve stent yüzeyini kaplamak için aşırı çoğalıyorlardı.  
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Stentler bu hücre çoğalmasını önleyen ilaçlarla kaplanabilir ve yavaşça salınması 
sağlanabilirse daralmanın önüne geçilebilirdi. İlaç kaplı stentler 1999’dan sonra gittikçe 
artan sıklıkta kullanılmaya başlandı ve çıplak stentlere göre daha iyi sonuçlar alındı. 
Günümüzde de kullanılan stentlerin büyük kısmı ilaç kaplıdır. 
 
Başlangıçta akut kalp krizlerinde stent uygulamalarının damar içinde pıhtı oluşumunu 
artırabileceği düşünülüyordu. Sonrasında pıhtı oluşumunu önleyen ilaçların da 
kullanıma girmesiyle ilk dönem daha çekingen davranılmasına rağmen günümüzde akut 
kalp krizlerinde koroner stent standart olarak başarıyla uygulanmaktadır. Bu atılım kalp 
krizlerine bağlı ölümün önlenmesinde ciddi başarı sağlamıştır. 
 
Dr. Sones’un şans eseri yaşadığı tecrübe ile açılan kapı günümüzde milyonlarca insanın 
hayatını kurtaran bir bilimsel gelişmenin yolunu açmıştır. Daha iyiyi yapmak için bilimsel 
araştırmalar hala devam etmektedir ve edecektir. 
 

 
 
 
Selektrif koroner anjiografiyi başlatan Dr. Mason Sones (1918-1985) koldaki brakial 
arteri giriş damarı olarak kullanıyordu. Bu teknikte Sones kateterleri kullanılmaktaydı 
Dr. Melvin Judkins (1922-1985) Koroner anjiografi tecrübesini Dr. Sones’un yanında 
pekiştirdi. Daha sonra kendi adını taşıyan Judkins tekniğini geliştirdi. Bu teknikte giriş 
damarı kasıktaki femoral arterdi ve Judkins kateteri denilen koroner damar girişine daha 
kolay oturan özel şekilli kateterler kullanılıyordu. Dünyada uzun süre en çok tercih edilen 
teknik olarak kaldı. Günümüzde koldaki radial arter en sık giriş damarı olarak 
kullanılmaktadır.   
 
Dr. Andreas Grüentzig (1939-1985) dünyadaki ilk başarılı koroner balon (PTCA) işlemini 
yaparak büyük bir başarıya imza atmış ve koroner arter hastalığının tedavisinde yepyeni 
bir pencere açmış ve bugünkü gelişmelere öncü olmuştur. 
Büyük ve üzücü bir tesadüf eseri kardiyolojinin bu üç öncü ismi 1985 yılında 9 ay içinde 
peş peşe hayatlarını kaybetmişlerdir. İnsan sağlığına katkıları nedeniyle minnetle 
anılmaktadırlar. 
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Dr. Ferda Çelik 
Dahiliye Uzma  
 
 

HA D ÜN E, 
ENFL ASY VE BESLEN E S  
 
Hashimoto tiroiditi, günümüzde en  görülen 
tiroid hasta  olup temelde otoimmün bir süreç ile 
ortaya ar. Vücut endi savunma hücrelerini 
tiroid do usuna yönlendirir; bu da ni  
inflamasyon, do u hasa  ve hormon üretiminde 
azalmaya yol açar.  
 
Hasta n en önemli özell lerinden biri, TSH ve 
tiroid hormonlar n n ba ng ta normal 
seyredebilmesine ra men inflamatuvar sürecin 
sessizce devam etmesidir. Bu nedenle Hashimoto, 
yaln zca hormonal bir bozu lu  d il; b  
sisteminin regülasyonunu e yen ço  boyutlu bir 
hasta  olara  de rlendirilmelidir. 

 
Otoimmün süreçte, T lenfositleri tiroid hücrelerini yaban  do u gibi alg lar. Bu sald r  

a nda ortaya an sito er ve inflamatuvar mediatörler, tiroid do usunda progresif 
hasar o turur. Zaman içinde bu süreç, hipotiroidiye adar ilerleyebilir. Bu nedenle 
e n dönemde yaln zca hormon ta  de il, n ça ma me anizma n  
de erlendiren laboratuvar testleri de büyü  önem ta .  
 
Anti-TPO ve Anti-TG an orlar  otoimmün a enin düzeyini gösteri n, D vitamini, 
B12, ferritin, magnezyum, çin o ve selenyum gibi m robesinlerin e l leri de bu 
süreci la t abilir. A a ortizol düzeyi ve insülin direnci, inflamasyonun detini 
belirleyen i parametrelerdir. 
 
Hashimoto tiroiditinde beslenme ve ya am ta  hastal n seyrini d rebilen güçlü 
tedavi basama d . Ba a  geçirgenli ini a an ve b  a  uyaran baz  
g dalar otoimmün yan t  te yebilir.  
 
Özell le gluten, süt ürünleri, rafine e er ve lenm  g da n baz  bireylerde anti or 
düzeylerini yü eltti i gösterilm r. Bunun nedeni gluten ve süt proteinlerinin tiroid 
do usunda  baz  mole üler yap arla çapraz rea n gösterebilmesidir. Bu çapraz 
rea n ba n hem g daya hem tiroid do usuna sald rmas n  te  
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Anti-inflamatuvar diyet yaklaşımı, otoimmün aktiviteyi baskılayarak hem bağışıklık 
sistemini dengeler hem de hastalığın progresyonunu yavaşlatabilir. Zeytinyağı, omega-
3’ten zengin balıklar, yeşil sebzeler, meyveler, probiyotikler, lif kaynakları ve antioksidan 
yiyecekler tiroid dokusunu koruyucu etki gösterir. Selenyum ve çinko, tiroid hormon 
dönüşümünde ve bağışıklık düzenlenmesinde kritik role sahiptir. D vitamini eksikliği ise 
otoimmün hastalıkların aktivitelerini artırdığı için tedavi sürecinde mutlaka 
düzeltilmelidir. 
 
Yaşam tarzı düzenlemeleri de en az beslenme kadar değerlidir. Uyku düzeni, melatonin 
aracılığıyla bağışıklık modülasyonunda rol alır. Stres, kortizol artışı üzerinden 
otoimmüniteyi şiddetlendirir. Düzenli egzersiz inflamatuvar belirteçleri azaltır; sağlıklı 
kilo yönetimi ise metabolik yükü hafifleterek tiroid fonksiyonlarını destekler. Toksinlerden 
uzak durmak, özellikle sigara ve alkol tüketimini azaltmak, çevresel kimyasal 
maruziyetini minimize etmek hastalığın yönetimini kolaylaştırır. 
 
Sonuç olarak Hashimoto tiroiditi, yalnızca hormon eksikliği ile açıklanamayacak kadar 
kompleks bir hastalıktır. Gerçek tedavi; bağışıklığı sakinleştirmek, inflamasyonu 
azaltmak ve tiroid dokusunu korumak üzerine kurulmalıdır. İlaç kullanılsa da 
kullanılmasa da, doğru beslenme, doğru mikrobesin desteği, doğru laboratuvar takibi ve 
doğru yaşam tarzı yönetimi tiroid sağlığının uzun vadeli korunmasında temel 
belirleyicilerdir. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Fotoğraf hastalara ait değildir.) 
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Dyt. Gizem Deniz        
Türk Kalp Vakfı Tıp Merkezi Diyetisyeni 
 

  
ÖDEMİN SAĞLIK VE BESLENME İLE İLİŞKİSİ 
Ödem, vücudun dokuları arasında normalden fazla 
sıvı birikmesi sonucu ortaya çıkan ve çoğu zaman 
el, ayak bilekleri, bacaklar veya göz çevresinde 
belirginleşen bir şişlik tablosudur.  
 
Sıvı dengesini böbrekler, damar yapısı, hormonlar 
ve dolaşım sistemi birlikte düzenler; bu 
sistemlerden herhangi birindeki aksaklık ödem 
oluşumuna zemin hazırlar.  
 
Kalp yetmezliğinde kanın bacaklarda göllenmesi, 
böbrek hastalıklarında sodyum ve suyun yeterince 
süzülememesi, karaciğer hastalıklarında albümin 
düşüklüğüne bağlı sıvı kaçışı ve tiroid 

bozukluklarında dokularda madde birikimi, ödemin en sık görüldüğü klinik 
durumlardandır. Bunun yanı sıra hormon değişimleri, uzun süre hareketsizlik, aşırı tuz 
tüketimi, bazı ilaçlar ve sıcak hava da ödemi tetikleyebilir. 
 

Beslenme, ödemin yönetiminde önemli bir rol oynar. Su 
oranı yüksek olan salatalık, kabak, marul; potasyumdan 
zengin havuç ve pancar; karaciğer ve böbrek 
detoksifikasyonuna destek veren kereviz ve enginar; 
bromelain içeriğiyle dolaşımı düzenleyen ananas; doğal 
diüretik etkili maydanoz ve yeşil çay gibi besinler 
ödemin azalmasına yardımcı olabilir. Buna karşılık 
şarküteri ürünleri, cips ve paketli atıştırmalıklar, 

konserve ve salamura gıdalar, aşırı kafein, şekerli besinler ve alkol vücutta su 
tutulumunu artırır. Su tüketiminin yetersiz olması da paradoksal biçimde ödemi 
şiddetlendirebilir; çünkü vücut azalan sıvıyı telafi etmek için tutma eğilimine girer. 
 
Ödemle mücadelede doğru beslenme kadar yaşam 
tarzı da belirleyicidir. Gün içinde kısa yürüyüşlerle 
dolaşımı desteklemek, bacakları gün sonunda bir 
süre yukarı kaldırmak, tuz tüketimini azaltmak ve 
en az 1,5–2 litre su içmek temel adımlardır. 
Magnezyumdan zengin beslenme kas 
gevşemesine ve sıvı dengesinin korunmasına katkı 
sağlar.  
 
Ancak unutulmamalıdır ki ödem, özellikle akşam 
saatlerinde artan ayak bileği şişliği veya sabahları 
yüz bölgesinde belirginleşen ödem gibi sürekli 
tekrarlayan bir bulgu haline gelmişse, altta yatan 
kalp, böbrek veya tiroid gibi sistemlere ait hastalıkların değerlendirilmesi açısından 
mutlaka uzman takibi gerekir.  
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Dyt. Gizem Deniz                          Kalp Dostu Yemekler          
 

KALP DOSTU FİT ELMALI KUP 
 
Malzemeler 
 
Muhallebisi için: 1 çay bardağı süt + 1 yemek kaşığı sade yulaf ezmesi + 1 çay kaşığı 
vanilya + 1 tatlı kaşığı bal 
 
Püresi için: 1 orta boy kırmızı elma + 1 çay kaşığı toz tarçın 
 
Hazırlanışı:  
 
Muhallebiyi tencerede kaynatıp kıvam alana kadar pişiriyoruz, en son balı ekleyip 
karıştırıyoruz. Bir kaba alıyoruz. Üzeri için elmayı haşlıyoruz, haşlama sonrası tarçın 
ekleyip karıştırıyoruz. Muhallebinin üzerine ekliyoruz ve soğutuyoruz.  
 
Afiyet olsun. 
 
Not: Tatlı ihtiyacımızın arttığı günlerde kurtarıcı bir tarif olacak. Bir kup yaklaşık                
260 kilogramkalori… İster kahvaltı ister öğle öğünü olarak tüketebilirsiniz. 
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TÜRK KALP VAKFI TIP MER  

     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Me im  tüm t bbi ciha n  en son te nolojiyle yenileye  ardiyolog do torla  
hem releri ve sa personeliyle alp sa  h meti verme edir.  
 
Kalp sa  h meti sunan  Me mi de ayn  amanda Tü  Kalp Va  T p Me i 
Laboratuva Beslenme ve Diyet Birimi de mevcuttur.  
 

YOLO  MUAYENE  
Kardiyovas üler sistem muayenesinde ama  bir pompa olara  
albin ve an n vücut içinde do m n  sa layan arter ve venlerin 
on on n  de rlendirme tir. 

ELEKTROKARD F K )  
Kalp as n n a lmas n  s layan e tri  uya la n  aydeden 
ve gra el ola  da dö en bir tan  yöntemidir. Bu sayede 
a ut miyo ard en ar tüsü  alp spa m  ritim bo u ar  
peri a  ventri ül hipertro  gibi birço  alp hasta  
o a te his edilebilme edir.  

 

EKOKARDIY  
Ren i Doppler E o ardiyogra  alp hasta la n n 
te hisinde ço  önemli rolü olan bir yöntemdir. Ses 
dalgalar n n yans t ma  esas na dayan  
 
Kalbin anatomisi ve olojisi ile ilgili bilgiler verir. Bu 
yöntemle albin duvarla n  apa n  albe giren ve 

an büyü  damarla  ve albi saran a  inceleme  
müm ündür. A a  albin pompa on nu ve an a  
p leri ile ilgili yararl bilgiler verir.  
 
Yöntem olara  tatb i a Non-invasive) ve olayd    
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TÜRK KALP VAKFI TIP MERKEZİ           
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

EFORLU EKG (TREADMİLL)  
Kalbi besleyen koroner damarlardaki darlıkların 
saptanmasında, miyokard enfarktüsü geçiren hastalarda 
riskin belirlenmesinde, tıbbi ve cerrahi tedavi sonuçlarının 
değerlendirilmesinde, egzersize bağlı ritim bozukluğunun 
teşhisinde ve egzersiz kapasitesinin değerlendirilmesinde 
kullanılır. 
 

TANSİYON HOLTER   
Holter Tansiyon Sistemi, taşınabilir ve sürekli kaydeden 
bir aletle 24 saat boyunca istenen aralıklarla tansiyon ve 
nabzı kaydeder.  
  
 

Tansiyon ve ritim holter takılması gereken, ancak sağlık 
merkezine gelemeyecek durumda olan hastalara, Türk 
Kalp Vakfı sağlık personeli hastanın evine giderek bu 
hizmeti sunuyor. 
 

RİTİM HOLTER   
Holter monitör, taşınabilir, 24 saat süreyle bağlantısı 
yapıldığı kişinin kalp atımlarını saptamaya yarar.  
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TÜRK KALP VAKFI TIP MERKEZİ           
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BESLENME VE DİYET  
 
Yaşamınız boyunca ideal vücut ağırlığınızı korumak, sizi 
birçok hastalıktan uzak tutabilir. 
 
Ancak sağlıklı vücut ağırlığı sanıldığı gibi en düşük vücut 
ağırlığı değil, sizin için en uygun olanıdır. İdeal kilonun 
altında veya üstünde olmak hastalık risklerini (diyabet, kalp 
hastalıkları, kanser, eklem hastalıkları vb.) artırır ve 
sağlığınızı bozar. 
 
Polikliniğimizde Verilen Hizmetler  
• Zayıflama Programı  
• Kilo Aldırma Programı  
• Diyabette Beslenme Tedavisi  
• Kalp ve Damar Hastalıklarında Beslenme Tedavisi  
• Karaciğer ve Böbrek Hastalıklarında Beslenme  

Tedavisi  
• Sindirim Sistemi Hastalıklarında Beslenme Tedavisi  
• Gebelik ve Emziklilikte Beslenme  
• Menopozda Beslenme 
• Polikistik Over Sendromunda Beslenme  
• Çocukluk-Adölesan Çağı Beslenmesi  
• Sporcu Beslenmesi   
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TÜRK KALP VAKFI TIP MERKEZİ           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

BİYOKİMYA LABORATUVARI  
 
Türk Kalp Vakfı Tıp Merkezi Laboratuvarı 1986‘dan 
bugüne tıbbın gerektirdiği laboratuvar anlayışını, hizmet 
kalitesine yansıtarak tecrübeli uzman personeli ile hızlı, 
güvenilir ve kaliteli hizmeti uygun şartlarda sunarak sizleri 
memnun etmeyi hedeflemektedir.  
 
Laboratuvarımız, öncelikle hasta memnuniyetini 
hedeflemiştir. Amacımız modern tıbbın vazgeçilmezi olan 
laboratuvar hizmetini hızlı ve güvenilir olarak hastalarımıza 
ulaştırmak ve bunu yaparken kaliteden taviz vermemektir. 
 
Laboratuvarımızda çalışılan testler için her gün 2 seviyeli 
iç kalite kontrol çalışması kabul edilebilir değerler içinde 
görüldüğünde hasta örnekleri çalışmaya alınmaktadır. 
Ayrıca dış kalite kontrolü içinde kalite kontrol programının 
devamlı üyesidir.  
 
Kan testlerinin sonuçları, ilgili teknisyen ve laboratuvar 
sorumlu teknisyeninin kontrolünden sonra, biyokimya 
uzman doktoru tarafından onaylandığı anda hastaların 
kayıtlı cep telefonlarına SMS olarak, e-mail olarak, 
fakslanarak, web sitemizden kendilerine verilen şifrelerle,  
online olarak veya orijinal rapor halinde hastalarımıza 
ulaştırılmaktadır. 
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37. KALP HAFTASI 
 

(07-13 NİSAN 2025) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Türk Kalp Vakfı’nın, Kalp damar hastalıklarına karşı farkındalık yaratma çalışmalarının 
başında gelen, devlet takviminde de yer alan ve kalp sağlığı adına her yıl bir dizi 
etkinliğin yapıldığı önemli bir sağlık organizasyonu olan “Kalp Haftası” bu yıl 07-13 Nisan 
2025 tarihlerinde çeşitli etkinliklerle organize edildi. 
 
Türk Kalp Vakfı “Kalp Haftası” kapsamında; halkın katılımıyla gerçekleşen konferanslar, 
sportif organizasyonlar, okullarda düzenlenen çeşitli eğitim programları gibi örnek 
etkinliklerle kalp damar hastalıklarına karşı halkı uyarmakta ve bilgilendirmektedir. 
 
 

CPR (TEMEL YAŞAM DESTEĞİ KURSU) 
(24-25 MART 2025) 

 
Türk Kalp Vakfı ve 
Koç Üniversitesi 
Semahat Arsel 
Hemşirelik Eğitim, 
Uygulama ve 
Araştırma Merkezi 
(SANERC) işbirliği 
ile İstanbul’da 
bulunan bazı 
hemşirelik 
fakültelerinin son sınıf öğrencilerine ücretsiz olarak gerçekleştirilen CPR kursu, 
SANERC’in hocaları tarafından verildi.  
 

 
 
 
 
“Temel Yaşam Desteği” kursu 
sonrası katılanlara sertifikaları 
verildi. 
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25. GELENEKSEL TÜRK KALP VAK TURNUVASI  
(05 SAN 2025) 

 
Geleneksel hale gelen ve her y l Kalp Haftalar  program  içinde yer alan Majör Bo aziçi 
Briç Kulübü’nün destekleriyle gerçekle en Türk Kalp Vakf  Briç Turnuva ’n n bu l 
25’si 05 Nisan 2025 tarihinde yap .  

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATATÜRK ANITI’NA ENK SUNMA VE SAYGI DURU U 
(07 SAN 2025) 

 

Kalp Hafta n n ilk aç ; Taksim Atatürk An t nda, çelenk sunma, sayg  du u ve 
Ba an Kenan Güven’in an t defterini imzalama  ile gerçekle  
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37. KALP HAFTASI RESMİ AÇILIŞ TÖRENİ 
 (08 NİSAN 2025) 

 

37. Kalp Haftası Resmi Açılış Töreni 08 Nisan Salı 
günü Taksim, Sofitel Otel’de gerçekleştirildi. 

Saygı duruşu ve İstiklal Marşı’nın ardından açılış 
konuşması yapan Başkan Kenan Güven Vakfın;  
toplumun erken yaşlardan itibaren sağlıklı bireyler 
olarak yaşamlarını sürdürebilmeleri amacıyla, 
önlenebilir, tedavi edilebilir bir hastalık olan, kalp ve 
damar hastalıkları risklerini, en aza indirme ve 
kontrol altına alabilmek için koruyucu hekimlik 
çalışmaları yaparak halkı bilgilendirme ve 
bilinçlendirme konusunda hem ülke genelinde hem 
de uluslararası alanlarda faaliyetlerini 50 yıldır 
sürdürdüğünü belirtti. 
 
 

Türk Kalp Vakfı Başkanı  
Kenan Güven 
 
Kenan Güven; vakfın farkındalık çalışmalarının en yoğun olarak 
yapıldığı örnekler�n başında gelen Kalp Haftalarının, bu yıl 
37.sinin çeşitli etkinliklerle organize edildiğini, yazılı ve görsel 
basının da yardımları ile halka daha etkin ulaşıldığını sözlerine 
ekleyerek tüm katılımcılara teşekkürlerini iletti. 
 
37. Kalp Haftası Resmi Açılış Törenine katılan, İstanbul Vali 
Yardımcısı Cengiz Karabulut yaptığı konuşmada, Türk Kalp 
Vakfı’nın çalışmalarını yakından takip ettiklerini, takdirle 
karşıladıklarını belirterek, halk sağlığı bağlamında, kalp damar 

hastalıkları konusunda verdikleri 
bilgilendirici mesajlar ve başarılı 
çalışmalardan dolayı kutladığını belirtti. 
  

İstanbul Vali Yardımcısı  
Cengiz Karabulut 

 
İstanbul İl Sağlık Müdürü Doç. Dr. Abdullah Emre Güner, uzun 
yıllardır vakfın kalp haftalarına katıldığını, kalp sağlığı konusunda 
yaptığı çalışmaları beğeniyle karşıladığını belirterek, koruyucu 
hekimliğin öneminin büyük olduğunu ve Türk Kalp Vakfı’nın bu 
konuda yaptığı büyük katkılardan dolayı kutladığını sözlerine 
ekledi. 

 
İstanbul İl Sağlık Müdürü  
Doç. Dr. Abdullah Emre Güner  
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32. GELENEKSEL TÜRK KALP VAKFI DOÇ. DR. E P KÜRKL MET ÖDÜLÜ TÖRE 

(08 SAN 2025) 
 

 
 
 
Türk Kalp Vakf ’na destek 
s layan, büyük katk larda 
bulunan ilere verilen “Türk 
Kalp Vakf  Doç. Dr. Edip 
Kürklü Hizmet Ödülü” bu , 
Türk Kalp Vakf  Mütevelli Heyet 
Üyesi Doç. Dr. Sema Kürklü’ye 
takdim edildi.  
 
 
 
 
 

 
Ö leden sonra halka a  olarak organize edilen, alan nda uzman akademisyen 
hocalar n bilgilendirici sunum  ile devam eden “37. Kalp Hafta Program  y un bir 
kat m a gerçekle ti. 
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37. KALP HAFTASI HALKA AÇIK KALP SAĞLIĞI KONFERANSI 
(08 NİSAN 2025) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Koç Üniversitesi Hastanesi ve Amerikan Hastanesi Kardiyoloji Anabilim Dalı’ndan, Prof. 
Dr. Vedat Aytekin’in, “Kalp hastalıklarında girişimsel işlemler” 
 
Koç Üniversitesi Hastanesi ve Amerikan Hastanesi Kardiyoloji Anabilim Dalı’ndan, Prof. 
Dr. Saide Aytekin “Kalp hastalıklarının nedenleri ve risk faktörleri nelerdir?” 
 
Koç Üniversitesi Hastanesi Kardiyoloji Anabilim Dalı’ndan, Sn. Prof. Dr. Alev Arat Özkan 
“Kadınlarda kalp hastalığı” konularında bilgiler verdiler. 
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TÜRK KALP VAKFI ÖNDERLİĞİNDE, İLKOKUL, ORTAOKUL ve LİSE 
ÖĞRENCİLERİMİZE KALP VE DİŞ SAĞLIĞINI KORUMA, İLKYARDIM KONULU 
EĞİTİMLER ve SAĞLIKLI BESLENME ALIŞKANLIĞI KAZANDIRMA SEMİNERLERİ 

 
(09-10-11-14-15-16-17 NİSAN 2025) 

 
Türk Kalp Vakfı’nın Kalp Haftaları programında uzun 
yıllardır yer alan okul programları içinde yaptığımız 
seminer ve eğitim programları ile çocuklarımızın 
erken yaşlarda kalp damar sağlıklarına dikkat 
etmeleri gerektiğini vurguluyoruz. 
 
Bu yıl, 37. Kalp 
Haftası okul 
programları 
içinde, sağlıklı 

kalplerin, sağlıklı dişlerle bağlantılı olduğunu, diş 
sağlığına da çok önem verilmesi gerektiğini ve bu 

konuda 
ilkokullardaki 
çocuklarımızın 
dikkatlerini çekmeye çalıştık. İlkyardımın önemine 
değindik.  
  
Bu bağlamda,  
Hacı Mehmet 
Özdemir Kız 
Anadolu İmam 

Hatip Lisesi (09 Nisan 2025),  
Prof. Dr. Ali Kemal Yiğitoğlu Ortaokulu  
(10 Nisan 2025),   
Ali Yalkın Ortaokulu (11 Nisan 2025) 

Hamidiye Etfal Mesleki ve Teknik Anadolu 
Lisesi (14 Nisan 2025);  
İsov-Dinçkök Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 
(15 Nisan 2025) 
Mustafa Kemal Anadolu Lisesi  
(16 Nisan 2025) 
Piripaşa İlköğretim Okulu (17 Nisan 2025) 
 
Türk Kalp Vakfı Yönetim Kurulu Üyesi Diş 
Hekimi Prof. Dr. Bilgin Giray, Diş Hekimi                     
Sn. Doç. Dr. Cenker Zeki Koyuncuoğlu “Kalp 

ve Diş Sağlığını Koruma” konularında,  
 
Koç Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi eğitmeni Prof. Dr. Sevilay Şenol Çelik “İlk Yardım” 
konusunda, 
 
Türk Kalp Vakfı Kardiyoloğu Dr. Hüseyin Deniz Kılıç, İç Hastalıkları Uzmanı Dr. Ferda 
Çelik ve Diyetisyeni Uzm. Dyt. Gizem Deniz, “Kalp Sağlığı ve Sağlıklı Beslenme” 
konularında bilgiler verdiler. 

 

39



 

 
 
 
 

31. GELENEKSEL TÜRK  KALP  VAKFI  KO USU  
(12 SAN 2025) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Geleneksel hale gelen ve he
Kalp Hafta  program  içinde yer 
alan “Türk Kalp Vakf  Ko usu”nun 
bu y l 31.si 12 Nisan 2025 tarihinde 
Veliefendi Hipodromunda 
gerçekle  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
“Geleneksel Türk Kalp Vakf  Ko usu” ile kalp 
damar sa  konusundaki mesajlar m  TJK 
TV’de yay nlanan röportaj ile halka u t ma 
imkan  buluyo  
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17. GELENEKSEL TÜRK KALP VAK S T ET L  
(13 SAN 2025) 

 
Vakf m  taraf ndan toplumun erken ya lardan itibaren sa k  bireyler olarak 
ya amla n sürdürebilmeleri ama a gerçe tirilen fa nda  ça mala  ile ülke 

çap ndaki çe i organ onlarla 
en yo un olarak, kalp haftas  
kapsam nda halka daha etkin 
u makta ve kalp sa l  mesajlar  
verilmektedir. 

 
 

Bu ba lamda, Bisikletliler Derne i i birl i ve Kad köy Belediyesi destekleri ile
“50. Y l m da yi Kalpler için Hep Birlikte 17. Geleneksel Türk Kalp Vakf  Bisiklet
Etkinli i”m i 13 Nisan tarihinde stanbul, Kalam  Pa ’nda çok sa da bisiklet sever
dostlar m n kat m la gerçekle rdik.    
 
Ayn  amanda, hareketli ya am n kalp sa  ü erindeki olumlu etkisine vurgu yapan 

ülkem in 26 merke indeki bisiklet severler, 
tanbul’la e  aman bisiklet sürerek fa nda k 

ça mala m a destek oldular. 
. 
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25. DÜNYA KALP GÜNÜ    

 
(29 EYLÜL 2025) 

 
 

     TEK BİR RİTMİ BİLE KAÇIRMAYIN... 
 

 
Dünya Kalp Federasyonu öncülüğünde, tüm dünyada eş zamanlı olarak, kalp ve damar 
hastalıklarına karşı farkındalık yaratma ve bilgilendirme çalışmalarının gerçekleştirildiği 
bu yıl 25.si gerçekleştirilen “29 Eylül Dünya Kalp Günü”nde, dünyada ve ülkemizde 
yaşamı tehdit eden sağlık sorunları arasında ilk sırada yer alan kalp ve damar 
hastalıklarına dikkat çekmek ve toplumsal farkındalığı sağlamak amacıyla Türk Kalp 
Vakfı tarafından çeşitli etkinlikler gerçekleştirildi. 
 

 
DÜNYA KALP GÜNÜ KAPSAMINDA BEŞİKTAŞ SPOR KULÜBÜNDEN DESTEK 

 

Bu yıl 25.sini gerçekleştirdiğimiz Dünya Kalp Günü münasebetiyle, insanların harekete 
geçmesini sağlamak, kalp damar hastalıklarına ve kalpten ölümlere dikkat çekmek 
amacıyla, Türkiye Süper Ligindeki İstanbul’da oynanan, 29 Eylül 2025 tarihindeki 
Beşiktaş - Kocaelispor futbol  karşılaşmasında; “Kalbinizi Koruyoruz” sloganlı 
pankartımızın saha içinde futbolcular tarafından taşınması ile statta ve ekranları 
başında maçı izleyenlere kalp sağlığını hatırlatma mesajlarımızı ulaştırma imkanı 
bulmuş olduk. 
 
Ayrıca Beşiktaş Spor Kulübü tarafından, yine aynı müsabakada, saha kenarlarındaki led 
ekranlarda “Kalbinizi Koruyoruz” sloganımızla hazırladığımız 10 saniyelik animasyon 
görüntüsü desteği verildi.  
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DÜNYA KALP GÜNÜ’NDE  
FAT SULTAN MET ve YAVUZ SULTAN SE PRÜ    

“KIRMIZI” I IK LE I IKLANDIRILMASI 
 
 

 
Kalp s na fa nda k
yaratmak amac a Karayolla
1.Bölge Müdürl ’nün destekleri
ile 29 Eylül gecesi Fatih Sultan
Mehmet ve Yavuz Sultan Selim
Köprüleri m z  renk ile

kland d  
 
 
 
 
 

 
25. DÜNYA KALP GÜNÜ KAPSAMINDA FARKINDALIK ET L  
 

“29 Eylül Dünya Kalp Günü  kapsam nda, 
Türk Kalp Vakf  p Merkezi kardiyoloji 
uzman  Dr. Hüseyin Deniz K  24 Eylül 

amba günü, Ni anta  tu Uzel K z 
Anadolu Teknik Lisesi rencilerine kalp 
s n  koruma konusunda bir seminer 
verdi. 

 
 
 
Ö rencilerin ilgiyle dinled e merak 
ettikleri konularda sorular cevap eklinde 
ge e en seminere  
“29 Eylül Dünya Kalp Günü
kapsam nda, l e 
Müdürl ’nün nta
M t  Park nda 
ge e rd  etkinlikte, kalp 
s n  koruma konusundaki 
bilgilendirme bro ürlerimizin 

t ld  stand m z yer ald . 
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DÜNYA KALP GÜNÜ’NDE  
SARIYER BELE YES  L  LE  
“KALB TA AT”  ET L  

 
 
Türk Kalp Vakf  
olarak, 29 Eylül 
'Dünya Kalp 
Günü'nde 
gerçekle rd m
çe  e nl kler 

nde yer alan 
Sa er Beled  

l  “Ka n 
n Den  a A ” 

e nl  5 Ek m 
Pa ar günü 
dü enlend . 
 

 
 
 

Halka, kalp l  ve  e nme konu unda 
me ajlar m n ver ld  e nl e, eyenlere 
an on ölçümü de yap k. 
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VAKFIMIZDAN HABERLER 

 
 

TÜRK KALP VAKFI 
2025 - 2027 DÖNEMİ 
YÖNETİM KURULU 

 
 

 
 
 
 
23 Ekim tarihinde gerçekleşen “Olağan Mütevelli Heyet Toplantısında” Kenan Güven 
yeniden seçilerek tekrar başkan oldu. 
 
Kenan Güven başkanlığındaki Yönetim Kurulu şöyle oluştu: 
 
Mütevelli Heyet Başkan Yardımcısı: Dr. Şevket Ayaz 
Başkan Yardımcıları: Ali Cem Duran, Serdar Çiloğlu 
Genel Sekreter: Gül Taştaban 
Sayman: Betül H. Mermertaş 
Üyeler: Prof. Dr. Türkan Ertuğrul, S. Nur Sırmacı, Hayriye Midillioğlu, Prof. Dr. Bilgin 
Giray, N. Mine Berkan, M. Sedat Özsoy, Prof. Dr. Ayişe Karadağ, Şeref Dil ve                   
Av. İbrahim K. Kadirbeyoğlu. 
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VAKFIMIZDA TIP BAYRAMI 
(14 MART 2025) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fedakarca, özveri ve sab la insan hayat  ve sa  için ça an, insan  ya atmay  
a n  azaltma , derdine derman olma  görev edinen tüm s  çal an n n 14 Mart 

p Bayram n  Vakf m n doktor, hem re ve personeliyle birlikte kutlad  
 
 

FTASI  
(14 MAYIS 2025)      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fkat, sevgi ve sab la icra edilen, kutsal ve onurlu bir mesle in mensubu olan tüm 
hem relerimizin, “Hem relik Hafta n  minnet ve ükran duygula m a Vakf m zda ve 
sosyal medya hesaplar m da kalpten kutlad k                
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“KENDİN İÇİN BİR ADIM AT” KADIN SAĞLIĞI KONULU SEMİNER 
(18 MART 2025) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Şişli Belediyesi tarafından 18 Mart tarihinde düzenlenen “Kadın Sağlığı Semineri”ne 
konuşmacı olarak Vakfımız Tıp Merkezi Kardiyoloji Uzmanı Doç. Dr. Emrah Binak 
katıldı. 
 
Doç. Dr. Emrah Binak’ın, kadınlarda kalp sağlığı konusunda bilgilendirme yaptığı 
seminer, Şişli ilçesinde oturan çok sayıda halkın katılımıyla Nazım Hikmet Kültür 
Merkezi’nde gerçekleştirildi. 
 
 

LİONS VAKIFLAR VE SİVİL TOPLUM KURULUŞLARI ULUSAL KOMİSYONU VE 
118-T YÖNETİM ÇEVRESİ TARAFINDAN ORGANİZE EDİLEN “SAĞLIK VE 

EĞİTİMDE VAKIFLARIMIZ” KONULU KONFERANS 
(05 MAYIS 2025) 

 
 
Lions Vakıflar ve Sivil Toplum Kuruluşları Ulusal 
Komisyonu ve Uluslararası Lions                            
118-T Yönetim Çevresi Federasyonu 
tarafından organize edilen “Sağlık ve Eğitimde 
Vakıflarımız” konulu konferans Vakfımız 
Konferans Salonunda 5 Mayıs 2025 
tarihinde gerçekleştirildi. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Bu etkinlikte, Türk Kalp Vakfı, Türk Lions 
Vakfı ve YEKÜV Vakfı yetkilileri sağlık ve 
eğitimin toplum üzerindeki rolleri hakkında 
bilgiler verdiler. 
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Türk Kalp Vakfı Başkanı Kenan Güven toplantıya katılanlara, Vakfın dünü, bugünü, 
kurucuları, başkanları, yapılan farkındalık çalışmaları, ulusal ve uluslararası çalışmalar, 
projeler, araştırma ödülleri, sağlık merkezi ile hasta bakımları ve daha birçok konu 
hakkında geniş bilgiler verdi.  
 
Ayrıca Türk Kalp Vakfı Yönetim Kurulu Üyesi, Çocuk Kardiyolojisi Uzmanı Prof. Dr. 
Türkan Ertuğrul “çocuklarda kalp sağlığı”, Türk Kalp Vakfı Tıp Merkezi Kardiyoloji 
Uzmanı Dr. Hüseyin Deniz Kılıç “Kalp sağlığımızı koruma”, Türk Kalp Vakfı Tıp Merkezi 
Diyetisyeni Dyt. Gizem Deniz de “sağlıklı beslenme” konularında bilgiler paylaştılar. 
 

 
TOPLUMDA SIKLIKLA GÖRÜLEN BİRÇOK HASTALIĞIN ETKİLEDİĞİ İKİ HAYATİ 

ORGAN OLAN KALP VE BÖBREK SAĞLIĞI İÇİN BASIN TOPLANTISI 
(06 MAYIS 2025) 

 
 

Bilim insanları ve tıp camiasının 
birleştiği ortak fikir; insan 
vücudunun sağlıklı ritmini, 
yalnızca tüm organların kusursuz 
çalışması ile sürdürebildiğidir. Bu 
noktada uzmanlar için en 
kaçınılan tablo ise bu iki organın 
birbiri ile olan sağlık hali ilişkisidir. 

Zira böbrekler sağlıklı çalışmak için iyi çalışan bir kalbe, kalp ise sağlıklı çalışmak için 
sağlam böbreklere ihtiyaç duyar. 
 
Hemen her ailede yaş ve cinsiyet ayırt etmeksizin sıklıkla görülen sağlık sorunları; 
diyabet, yüksek tansiyon, obezite, metabolik sendrom, kolesterol düzeylerinin yüksekliği 
ve damar kireçlenmesi gibi pek çok hastalık, aynı anda hem kalp hem böbreği olumsuz 
yönde etkileyerek, sağlık halinin bozulmasına zemin oluşturuyor.  
 
Bu bağlamda, ‘Kardiyorenal Sendrom’ olarak adlandırılan ve her iki organda işlev 
bozukluğu ile ortaya çıkan durum için Türk Böbrek Vakfı ile 06 Mayıs 2025 tarihinde 
Sofitel Hotel’de bir basın toplantısı gerçekleştirildi. 
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TÜRK KALP VAKFI 50 YAŞINDA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Türk Kalp Vakfı, toplumun erken yaşlardan itibaren sağlıklı bireyler olarak yaşamlarını 
sürdürebilmeleri amacıyla, önlenebilir, tedavi edilebilir bir hastalık olan, kalp ve damar 
hastalıkları risklerini, en aza indirme ve kontrol altına alabilmek için koruyucu hekimlik 
çalışmaları yapmaktadır. 
 
Bu çalışmaları, halkı bilgilendirme ve bilinçlendirme şeklinde ülkemizin çeşitli yerlerinde, 
halk sağlığı toplantıları, seminerler, sportif etkinlikler ve çeşitli faaliyetlerle 50 yıldır 
sürdürüyor olmak büyük bir mutluluk… 
 
Kalp sağlığı konusunda toplumsal farkındalık yaratmak için 1975 yılından beri çeşitli 
çalışmalar yapan kuruluşumuzun 50. yılına şahitlik etmenin büyük onur ve gururu 
içerisinde, bu yıl çeşitli etkinlikler gerçekleştirerek yarım asırlık bir geçmişe sahip 
Vakfımızı daha iyi yerlere taşımak için yola çıkmış bulunmaktayız. 
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50. YILIMIZDA ANITKABİR ZİYARETİ 
(20 MAYIS 2025) 

 
Kuruluşumuzun 50. yılı 
nedeniyle, Gazi Mustafa Kemal 
Atatürk’ün ebedi istirahatgahı 
olan Anıtkabir’i ziyaret ederek,             
20 Mayıs 2025 tarihinde 
heyetimizle birlikte bir tören 
gerçekleştirdik. 

 
 
 
 

 
 
Ülkemizin kurucusu Atatürk’ün aziz hatırası 
önünde, ülkemizde ve dünyada ölüm nedenleri 
arasında ilk sırada yer alan kalp ve damar 
hastalıkları konusunda, halkımızı bilgilendirme ve 
bilinçlendirme çalışmalarımızı sürdüreceğimize 
söz vererek, kendisini şükran ve minnet 
duygularımızla andık. 
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TÜRK KALP VAKFI PROF. DR. NECAT  SIRMACI

50. Y l KARD YOLOJ ARA TIRMA ÖDÜLÜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Türk Kalp Vakf  50’nci kurulu  nda, Türk hekimlerinin kardiyoloji alan nda a t ma 
niteli inde ça malar yapmalar n  te  etmek e yüksek nitelikli a t malar  
özendirmek ama a iç hasta  içinde bir bölüm olan kardiyolojiyi “Kardiyoloji Bilim 

na” dönü türme çabalar nda büyük eme i olan e akf m a d rli hizmetleriyle 
katk larda bulunan merhum “Prof. Dr. Necati S ma  ad na “Türk Kalp Vakf  Prof. Dr. 
Necati S rma  50. Y  Kardiyoloji Ara t ma Ödülü” olu uruldu. 
 
Yeni Yü  ersitesi p Fakültesi Dekan  Prof. Dr. Demir Budak’ n 
moderatörl ünde;   
Prof. Dr. Ahmet Akyol 
Prof. Dr. Bingür Sönmez 
Prof. Dr. Denyan Mansuro lu 
Prof. Dr. Fehmi Merca lu 
Prof. Dr. Fethi K çaslan 
Prof. Dr. Mustafa Özcan 
Prof. Dr. Türkan Ertu rul 
Prof. Dr. Vedat Aytekin 
Doç. Dr. Atilla Emre 
Doç. Dr. Mustafa Yolcu  
gibi seçkin kardiyolog e cerrahlar m dan o an, alanla nda uzman isimlerinin yer 
ald  bir jüri taraf ndan, kat lan eserler de rlendirildi.  
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50. YIL ÖZEL DAVETİ 
(17 EKİM 2025) 

 
Türk Kalp Vakfı’nın ev sahipliğinde, 
Türk Kalp Vakfı Başkanı Kenan 
Güven, Türk Kalp Vakfı Onursal 
Başkanı Arb. Av. Çetin Yıldırımakın, 
İstanbul Vali Yardımcısı Yücel 
Gemici, İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü 
Halk Sağlığı Başkanı Dr. Burhan 
Küçükoğlu’nun açılış konuşmaları ile 
başlayan 50. yıl özel gecesi, Hacı 
Ömer Sabancı Salonlarında 17 Ekim 
tarihinde gerçekleşti. 
 
Gecenin açılış konuşmasını yapan 
Türk Kalp Vakfı Başkanı Kenan 
Güven, "Bilindiği üzere, Kalp ve 
Damar Hastalıkları dünyada ölüm 
oranı en yüksek olan hastalıklar 
sınıfındadır.  

 
Ancak hekim tavsiyelerine uymak ve yaşantımızda bazı değişiklikler yaparak bu 
hastalıklardan kaynaklanan ölümleri %80 oranında azaltmak mümkündür. 
 
İşte bu duygu ve düşüncelerle tam 50 yıl önce 1975 yılında, bu konuda hayaller kurarak 
bir araya gelen değerli doktor, mühendis ve iş insanları halkımızı bilgilendirmek, bu 
hastalıkların önemini ve korunma yollarını anlatmak amacıyla hayallerinin peşinden 
gitmeye karar verdiler, Türk Kalp Vakfı adını taşıyan bir temel attılar. 
 
Geçmiş dönemden bugüne Yönetim Kurulu arkadaşlarımız, hazırlanan bu temelin 
üzerine tuğlalar koyarak Türk Kalp Vakfını yükselttiler ve yücelttiler, bu yapının üstünden 
daha geniş alanları görme imkanını bizlere sağladılar, ufkumuzu genişlettiler. 
 
Bizler de çağdaş teknolojiye ve gelişmelere ayak uydurarak ilerlemek için, ülkemizin 
kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatürk’ün görüşleri, öngörüleri ve vizyonerliği ışığında, 
onun izinde giderek çalışmalarımızı sürdüreceğiz. 
 
Türk Kalp Vakfı, dün olduğu gibi, bugün de yarın da kalpleri korumaya, halkımızın 
yanında olmaya devam edecektir.  
 
Yarım asırlık bir geçmişe sahip Vakfımızın, kel�melere, sayfalara sığmayan serüven�n� 
s�z değerl� dostlarımızla b�r araya gelerek bu güz�de gecede b�rl�kte taçlandırmak b�zler 
�ç�n büyük b�r gurur kaynağıdır” d�yerek herkese teşekkürler�n� �lett�. 
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50. YIL ÖZEL GECESİ PLAKET TÖRENİ 
 
 

 
 
Vakfın 50. yıl özel gecesinde, Başkan Kenan 
Güven tarafından, Türk Kalp Vakfı Onursal 
Başkanı Arb. Av. Çetin Yıldırımakın’a özel bir 
plaket takdim edildi. 
 
 
 
 
 
 

 
 
Türk Kalp Vakfı’nın kurucularından merhum Doç. Dr. Edip 
Kürklü’nün eşi, Vakfı’nın ilk kuruluş yıllarına şahitlik etmiş ve 
50 yıllık olan tek üye, Türk Kalp Vakfı Mütevelli Heyet Üyesi 
Doç. Dr. Sema Kürklü’ye bir plaket takdim edildi. 
 

 
 
 
 
50. yıl için özel olarak oluşturulan “Türk Kalp Vakfı Prof. Dr. 
Necati Sırmacı 50. Yıl Kardiyoloji Araştırma Ödülü” 
Moderatörü, Yeniyüzyıl Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı 
Prof. Dr. Demir Budak’a plaketini, Onursal Başkan Çetin 
Yıldırımakın ve Başkan Kenan Güven birlikte takdim ettiler. 
 
 

 
 
“Türk Kalp Vakfı Prof. Dr. 
Necati Sırmacı 50. Yıl 
Kardiyoloji Araştırma Ödülü” 
Jüri üyelerine plaketleri, 
Başkan Kenan Güven ve 
moderatör Prof. Dr. Demir 
Budak birlikte takdim ettiler.  
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TÜRK KALP VAKFI  
PROF. DR. NECAT  SIRMACI  

50. Y l KAR YOLOJ  ARA TIRMA ÖDÜL TÖRE  
 
 
Dr. Fatma Hayvac  Canbeyli’nin, “The Role of Genetics in Congenital Heart Disease-
Associated Pulmonary Arterial Hypertension” ad  eseri birincilik ödülüne lay k 
görüldü. 
 

Türk Kalp Vakf  Prof. Dr.Necati S rma
50.Y  Kardiyoloji A t rma Ödülü”ne lay k
görülen Dr. Fatma Hayva  Canbeyli’ye
ödülünü, Ba an Kenan Güven ve Jüri
Ba an  Prof. Dr. Vedat Aytekin birlikte
takdim ettiler.    
 
Gazi Üniversitesi T p Fakültesi, “Çocuk 

 ve Hasta a  Anabilim Dal nda” 
uzman  itimi ard ndan, yan dal çocuk 
kardiyolojisi itimini alm t  
 
Halen Gazi Üniversitesi Çocuk Kardiyoloji 
Ana Bilim Dal  ö retim üyesi olarak 
ça maya devam etmektedir. 
 
Konjenital kalp hasta , pulmoner 
hipertansiyon öncelikli ilgi alan  aras da 
yer alan Dr. Canbeyli’nin, “Uluslararas  
Hakemli Dergilerde” ya mlanan çok sa da 
bilimsel makalesi vard r. 
 
 
 

 
 
 
 
“50. Y  Özel Gecesi”nde gerçe en ödül töreninde, 
Türk Kalp Vakf  Yönetim Kurulu Üyesi Nur S ma , 
birincilik ödülü alan Dr. Fatma Hayva  Canbeyli’ye 
merhum e i Prof. Dr. Necati S mac n n ad na bir plaket 
takdim etti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

54



 

 
 
 

 
50. YIL ÖZEL GECESİ  

BEHZAT GERÇEKER & ENBE ORKESTRASI KONSERİ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Behzat Gerçeker & Enbe Orkestrasının sahne aldığı davete, İstanbul devlet 
protokolünün yanı sıra, Türk Kalp Vakfı Mütevelli Heyet Üyeleri, Yarışma Jürisi Üyeleri, 
cemiyet hayatının seçkin iş insanları, önde gelen sanatçılar, kanaat önderleri, köşe 
yazarları ve medya mensuplarının katıldığı, yarım asırlık köklü bir geçmişe ev sahipliği 
yapmış Türk Kalp Vakfı’nın en özel ve dikkat çekecek etkinliklerden biri olarak hafızalara 
kazındı. 
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“KALPTEN KALBE 50 YIL” 
1975 yılında… 
Bir avuç idealist doktor ve yürekli iş insanı, 
ülkemizin kalbinde sessizce çarpan bir tehlikeyi gördü. 
 
İnsanları bilinçlendirmek, kalp sağlığına dikkat çekmek 
ve her atışın değerini hatırlatmak için bir araya geldiler. 

Birkaç kişiyle başlayan bu yolculuk, 
Bugün milyonlarca kalbe dokunan bir iyilik hikâyesine, büyük bir inanç birliğine 
dönüştü. 

Bugün Türk Kalp Vakfı, tüm destekçileri ile aynı ritimde atan koca bir kalp haline geldi 
ve Türkiye’nin dört bir yanında milyonlarca kalbe dokunmanın gururunu taşıyor. 

Kurulduğu günden bu yana… 
Kalp sağlığının bir lüks değil, bir hak olduğuna inanarak… 

Kalp sağlığı farkındalığı oluşturmak için düzenlenen kalp haftaları, sosyal etkinlikler, 
okullarda kalp sağlığı taramaları ile erken teşhisten önleyici sağlık hizmetlerine kadar 
ulusal ve uluslararası alanlarda çalışmalarımızı sürdürerek kalplerin sesi olduk.  

İnsan yaşamının en kutsal “hazinesi” olduğuna inanarak bize bu hazineyi emanet 
edenlere verdiğimiz güvenle büyük bir aile olduk. 

50 yıl boyunca gönüllülerimiz, bağışçılarımız, hekimlerimiz ve tüm kalp dostlarımızla 
birlikte; sevgi, dayanışma ve bilimin ışığında ilerledik. 

50 yıldır, kalpten kalbe uzandık. 
 
Bugün, geçmişimize minnetle, geleceğe inançla bakıyoruz. 
 
“İyi kalpler için hep birlikte…” 
 
Nice elli yıllara… 
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VAKFIMIZDA L  
 

Yönetim kurulundaki ba  üyelerin ve personelin kat l m a gerçekle en yeni y l 
toplant s nda a  konu mas  yapan Ba kan Kenan Güven; 
 
“ m  bilgilendirmek ve kalp hasta n n önemini ve korunma yolla n  anlatmak 
amac a kurulan Vakf m  daha iyi yerlere ta  ama a, gönüllü arkada la m z 
ve siz profesyonel çal ma arkada la m la hep birlikte yol ald . 
 
Koruyucu hekimlik çal malar m  yan nda, klinik hizmetleri ile halk m a kalp s l  
hizmeti sundu umuz Türk Kalp Vakf  p Merkezi’ne gelen hastala m dan ald m z 
geri bildirimler çok olumlu, bu anlamda hepinize ça ma n zdan dolay  te ekkür 
ederim” dedi. 
 

 
 
 

nulan, çal an  motive etmek, onurland rmak ve 
verimli ça mas n  te vik etmek ama a; 10  15  20  25 y  ve 30  a z 
bir ekilde Türk Kalp Vakf nda ve Türk Kalp Va  tisadi letmesinde ça an 
personele birer plaket verildi. 
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ANMA TÖRENLERİ 
 
 

PROF. DR. NECATİ SIRMACI’NIN VEFATININ 9. YILI 
 
Vefatının 9. yılında, 6 Ocak 2025 tarihinde kabristanı başında dualarla andığımız Türk 
Kalp Vakfı Mütevelli Heyet ve Yönetim Kurulu Üyesi merhum Prof. Dr. Necati Sırmacı’yı 
minnet, şükran ve özlemle anıyoruz.  
 
Ruhu Şad Olsun. 
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ANMA T  
 
 

DR. OKTAY DURAN’IN VEFATININ 3. YILI 
 

Mütevelli Heyet 
üyemiz, Merhum 
Dr. Oktay Duran n 
aram zdan 
a l n n              
3. dönümü 
nedeniyle 14 Ocak 
2025 Sal  günü, 
kabri ba nda ailesi 
taraf ndan yap an 
anma törenine  

   kat ld .  
 
Dualarla and  merhum Dr. Oktay Duran’  minnet, ükran 
ve özlemle an yoruz.  
 
Ruhu ad Olsun. 
 
 

DR. OKTAY DURAN SALONU’NUN AÇILI  
 

Zeytinburnu stanbul Ticaret Odas  Mesleki ve Teknik Anadolu 
Lisesi taraf ndan, matbaa k sektörünün büyük ç na n n aziz 
hat ralar n  ya atmak amac a yapt d ar  Dr. Oktay Duran 
Salonu’nun a na kat ld k.      
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ANMA T  
 
 

AHMET EKMEKÇ LU’NUN VEFATININ 3. YILI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Türk Kalp Vakf  Mütevelli Heyet ve Yönetim Kurulu eski üyemiz, Vakf m n büyük 

ç a ndan, de rli büy ümüz, Ahmet F. Ekmekçio lu’nun vefat n n 3.  
nedeniyle, 24 A 2025 tarihinde kabri ba nda düzenled miz anma törenine ailesi 
ve dostla at d  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dualarla and m  merhum Ahmet Ekmekçio lu’nu minnet, ükran ve özlemle 
an oruz. 
 
Ruhu ad Olsun. 
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 KAYIPLARIMIZ 
 

 
YILMAZ ULUSOY (25 Şubat 2025) 
 
Vakfımıza hizmetleri ile büyük katkılarda bulunan, 
desteklerini hiç esirgemeyen, büyük bağışçılarımızdan, 
Mütevelli Heyet Üyemiz Yılmaz Ulusoy 25 Şubat 2025 
tarihinde vefat etmiştir. 

 
         

 
HALİL TAŞTABAN (18 Mart 2025) 

 
Vakfımıza desteklerini hiç esirgemeyen, birlikte 
çalışmaktan onur duyduğumuz Mütevelli Heyet Üyemiz 
Halil Taştaban 18 Mart 2025 tarihinde vefat etmiştir.  
 

 
 
 
 
ÜLKER HANCI (21 Haziran 2025) 
 
Vakfımıza hizmetleriyle büyük katkılarda bulunan Mütevelli 
Heyet Üyemiz, büyük bağışçılarımızdan merhum Ragıp 
Enbiyaoğlu’nun çok değerli kızı Ülker Hancı 21 Haziran 2025 
tarihinde vefat etmiştir.  
 
 
 

 
SELÇUK ALAGÖZ (05 Ağustos 2025) 

 
Vakfımıza desteklerini hiç esirgemeyen, eski dönem Mütevelli 
Heyet ve Yönetim Kurulu eski üyemiz Selçuk Alagöz                        
05 Ağustos 2025 tarihinde vefat etmiştir.  
 
 
 
Ruhları şad olsun… 
 
Yardımsever, iyi kalpli ve paylaşmayı misyon olarak sürdürdükleri yaşamları boyunca, 
birçok kalbe dokunmuş, yüce gönüllü üyelerimize Allah’tan rahmet, kederli ailelerine, 
yakınlarına başsağlığı ve sabır dileriz. 
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Ekol TV - 30.01.2025  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            Sözcü Gazetesi (Rahmi Turan) 4.03.2025   Posta  Gazetesi – 30.03.2025 
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 Sözcü Gazetesi – 30.03.2025 
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Sarıyer Gazetesi – 30.03.2025 
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Nefes Gazetesi – 02.04.2025 
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   Sports Tv – 07.04.2025    Milliyet Ege Gazetesi – 12.04.2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nefes Gazetesi – 12.04.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Antalya Gazetesi – 14.04.2025 
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Türkiye Gazetesi -  19.04.2025   Van Erciş Gazetesi – 23.04.2025  
 

       
 
 
 
 
 
 
 

 
      Nefes Gazetesi – 08.06.2025 
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     Nefes Gazetesi-  04.07.2025   Meltem TV -  11.07.2025 
 

           
           Nefes Gazetesi -  01.10..2025 
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Yeniçağ Gazetesi -  05.10.2025 

 
 
 
    Sözcü Gazetesi – 6.10.2025      Nefes Gazetesi -  09.10.2025 
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Yeniçağrı Gazetesi -10.10.2025        Posta Gazetesi -14.10.2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sözcü  Gazetesi -20.10.2025 
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         Nefes Gazetesi -20.10.2025  Türkiye Gazetesi -21.10.2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sabahla Günyadın Gazetesi -22.10.2025  
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Şamdan Plus – 29.10.2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klass Magazine – Kasım 2025 
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  Şamdan Plus – 29.10.2025 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     Klass Magazine – Kasım 2025 
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Posta Gazetesi – 04.11.2025    Nefes Gazetesi – 04.11.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Sözcü Gazetesi – 05.11.2025 
 
 
 

               Yeniçağ Gazetesi – 05.11.2025 
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