“Bilmek hayat kurtarir...
Degerinizi bilin. Degerlerinizi 6grenin. Kolesterol, tansiyon ve sekerinizi él¢tirin...”
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0 Arb. ve Av. Cetin Yildirnmakin
% Turk Kalp Vakfi
I — Onursal Bagkani

Degerli Okurlarimiz;

42 yillik kurulus olan Turk Kalp Vakfrnin

calismalarini ve degerli yazarlarin 6nemili

konulara dair yazilarini okudugunuz, bil fiil

ilk ginden bu yana her sayisinda nagizane

dusuncelerimi ifade etmeye calistigim

dergimizin 32. sayisinda yine sizlerle olmanin
mutlulugunu yasiyor ve hepinizi sevgi ve

. sayglyla selamliyorum.

Basarili, birbirinden guzel etkinliklerin yer

| aldigl ve dergimizde sizlerin bilgisine sunulan
Yonetim Kurulundaki arkadaslarimizin ézverili
calismalarini génulden kutluyorum.

Kalp hastaliklarinin gcocuk yaslara inmesi
ve acil énemler alinmasi noktasinda, énemli calismalara imza atan Vakfimizin basarili
calismalarindan biri olan “Sehirdeki Cocuklar Projesi” ile yavrularimizin oyun alanlarinin
yok olmasi gerceginin ortaya ¢ikmasi hepimizi gok Uzmustur.

Turk Kalp Vakfr'nin bu konuda hazirladigi rapor, devletin her kademesine iletilecek ve
umariz sorunlarin ¢ézumune katki saglayacaktir.

Tum okurlarimizi; kalp damar hastaliklarina savas acan, yillardir bu yénde édnemli projelere
imza atan saygin bir sivil toplum kurulusu olan Vakfimizin, insanlik dismani ilan edilen bu
hastaliga kargi farkindalik yaratma calismalarina destek olmaya bekliyor, guzel, huzurlu ve
saglikli bir yaz dénemi gecirmenizi temenni ediyorum.

Sevgi ve saygilarimla.




Kenan Guven

Tark Kalp Vakfi

Mutevelli Heyet ve YoOnetim
Kurulu Bagkani

Degerli Okurlarimiz,

Yogun bir kis dénemini bitirmis olmanin
mutluluguyla herkesi saygiyla selamliyorum.

Vakfimiz, kalp damar hastaliklari ile mtcadele
etmenin 6énemini vurgulamak, halkimizi bu
hastaliklara karsi uyarmak, kalp saghgini
koruma konusunda bilinclendirmek,

bilgi vermek, saglkl yasam aliskanliklari
kazandirabilmek, kalp saghgina dikkat
cekmek ve farkindalik yaratmak misyonuyla
 calismalarini surddrmektedir.

Bu baglamda; Kalp Haftalarini ve sporun
sagligimizda ne kadar énemli oldugunu
vurgulamak amaciyla Uluslararasi Tenis
Turnuvasini, Dinya Kalp Gunu’'nt ve daha
bircok konferans ve egitici, bilinglendirici,
bilgilendirici organizasyonlari da gerceklestirmekteyiz.

Kalp damar hastaliklarinin asgariye indiriimesinde sporun ve fiziksel aktivitenin énemini
vurguladigimiz ve organize ettigimiz ¢ok gesitli sportif etkinliklerimizi dergimizin bu
sayisinda bilgilerinize sunuyoruz.

Calismalarini hem ulusal hem de uluslararasi alanda strdtren Vakfimizin, daha fazla
hareket ve sportif etkinlikler kapsaminda gercgeklestirdigi calismalarindan biri olan ve
uluslararasi olmasi nedeniyle énemli bir yer teskil eden “Sehirdeki Cocuklar Projesi”
tamamlamis ve sonuglari rapor haline getirilmis olup kamu ile paylasiimistir.

Erken yaslarda kalp saghgi ile ilgili aliskanliklar edinmek, buttn bir 8muar boyunca

saglikl kalmak icin cocuklari ve gencleri fiziksel hareketlere alistirmak ve fiziksel aktivite
seviyelerini arttirmak Uzere, UEFA ve Dunya Kalp Federasyonu tarafindan gelistirilen

ve Turk Kalp Vakfi tarafindan yurdattlen “Sehirdeki Cocuklar” projesinin ana hedefi
Blyuksehirlerin dustk gelirli semtlerinde yasayan 7-12 yas grubundaki gcocuklarin fiziksel
aktiviteye erisimini arttirmak ve fiziksel aktivite konusundaki farkindaliklarini arttirmaktir.

Bu dnemli konuyu sizlerle paylastiktan sonra, sporun yagsamimiz Uzerindeki olumlu
etkilerini ve uzmanlarimizin gérus ve 6nerilerini bir kez daha hatirlatmakta fayda var.

Spor yapacak kisinin, her seyden dnce kardiyolojik muayene olmasi gerekir. Bu sekilde,
tansiyon, kalp ritmi, kalbin pompalama gucu, kalp kapaklarinin durumu ve buna karsin
efor kapasitesinin ortaya konmasi gerekir. Higbir zaman kisi baskalariyla oldugu gibi
kendisiyle de yaris icinde ¢ok hirsli olmamal.

Bunun yaninda diyabet, kolesterol dizeyi, tansiyon, kilo durumu uygun bir sekilde
dtzenlenebilir. Sigara kesinlikle icilmemeli ve alkol tUketimi kaldirilmall veya en aza
indiriimeli.

Spor her yasta yapilabilir. En cok énerecegimiz spor yiriyus tarzi sporlardir. Ozellikle de
uygun tarzda spor, sporun suresi ve sekli her kisinin kapasitesine gore duzenlenir. Bu da
ancak kisinin kardiyolojik muayenesi sonucunda ortaya konur.




Kalp hastasi birinin doktor kontroll olmadan ve doktorun verecegi tavsiyelere uymadan
spor yapmanin ne kadar tehlikeli oldugu zaten herkesin bildigi bir gergektir. Oncelikle ve
dzellikle Uzerinde durdugumuz ama maalesef cogumuzun da g6z ardi ettigi bir konu olan,
duzenli olarak saglik kontrollerimizin yapiimasini yasam tarzi haline getirmemiz gerekir.

Yilda en az bir kez tum saglik kontrollerimizi yapmaliyiz, her zaman sdyledigimiz

bir sloganimiz var, “Degerinizi bilin, degerlerinizi 6grenin, seker, kolesterol ve
tansiyonunuzu él¢tiriin” diyoruz. En azindan fazla zamaninizi almayacak bu kiguk
testler bile saghgimiz icin ¢cok énemlidir.

Hepimizde “Bana bir sey olmaz veya hasta olursam doktora giderim” seklinde yanlis
bir algi var maalesef. Asil olan hastalanmadan evvel doktora gitmeyi aliskanlik haline
getirmektir.

Turk Kalp Vakfi olarak halkimizi kalp damar hastaligina karsi uyarma ve bilin¢lendirme
calismalarimizla, hastalanmadan sagliklarini korumalari gerektigini her firsatta
hatirlatirken, doktor kontrollerini yaptirmanin ne kadar énemli oldugunu belirtiyoruz. Erken
teshis, iyilesme surecini daha kisaltaca@i gibi, hastanin da kendine daha dikkat etmesi
gerektigini gostererek, saglikl, kaliteli bir yasam sudrmesini saglamis olur.

Ozetleyecek olursak,

Hastalanmadan evvel doktora gitmeli.
Kalp kontrollerini mutlaka yaptirmal,
Saglikli ve dengeli beslenmeli.

Fazla kilolu olmamall,

Sigara ve alkol kullanmamall,

DUzenli spor yapmali, (Yurdyus gibi)

Bu basit adimlari gergeklestirmek ile sagligimiz daha diuzgun hale gelebilir.

Saglikli nesillerin olacagi yarinlar icin “iyi kalpli” olun!




Prof. Dr. Bulent
_’ Gorenek
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Osmangazi
Universitesi Tip
Fak. Kardiyoloji
Anabilim Dali
Ogretim Uyesi

Sporcularda ve Genclerde Ani Oliimler

Toplumda ani 6lum nedenleri arasinda kalp hastaliklari birinci siradadir, hatta kalp
hastaliklarina bagli ani 6limlerin sayisinin diger nedenlerden kaynakli tum ani 6limlerden
bile daha fazladir. Bugun icin ani 6lume en sik neden olan olay kalp krizidir.

Sporculardaki ani 6lumlerin bayuk kismi kalp kékenli olup, bir sporcuda gértlme olasihgi
10-20 yillik izlemde 1/50.000 ila 1/300.000 arasindadir. Bu 6lumler basinda hemen daima
kalp krizine baglansa da, gercekte sahadaki sporcu 6lumleri kalp krizinden ziyade diger
kalp sorunlarindan kaynaklanmaktadir. Sporcu dlumlerini yapisal kalp hastaligi olan ve
olmayanlarda ayri ayri ele almak gereklidir.

Yapisal kalp hastaligi olan sporculardaki ani kardiyak 6lum nedenleri yasla farkliliklar
gostermektedir. Otuz bes yasinin altindakilerde eslik eden kalp hastaliklar cesitlidir.
Bununla birlikte nedenler cografi bélgelere gore degisiklikler gdstermektedir. Birkag yil
once ABD’de 1435 geng sporcuda yaplilan ¢alismada sahada dlen olgularinin % 44'Gnde
kalp kasi iltihabi, %17’sinde koroner damar ¢ikis anormalligi, %8’inde kalp kasi iltihabi,
%4’Unde sag karinciktan kaynaklanan élumcul carpintilar, yine %4’unde mitral kalp
kapaginda sarkmalar tespit edilmistir. Geriye kalanlarda ise aort kapagi darligi, koroner
damar hastaligi, kalple ilgili elektriki sorunlar, kalp kaslarinin iflasi, aort damarinda
balonlagsma ve diger dogustan kalp hastaliklari bulunmustur.




ltalya’da ayni yaslarda ani kardiyak olim gelisen sporcularin incelendigi bagka bir
calismada ise olumlerin %22'sinden sag karinciktan kaynaklanan élimcul ¢arpintilarin,

% 18’inden koroner damar hastaliginin, %12’sinden koroner damar ¢ikis anomaliklerinin,
%10’'undan mitral kalp kapaginda sarkmalarin, %6’sindan kalp kasi iltihabinin, %2’sinden
ise kalp kasl kalinlagsmasinin sorumlu oldugu tespit edilmistir. Goraldtgu tzere iki
calisma sonuclari arasinda muhtemelen cografik 6zelliklerden kaynaklanan ciddi farklar
mevcuttur.

Yapisal kalp hastaligi olan otuzbes yasinin Gzerindeki sporcularda ani 6lum nedenleri
genclerdekilerden farkliliklar arz etmektedir. Bu sporcularda koroner damar hastaliklarina
yani kalp krizine bagh 6lumler pek ¢cok ¢alismada élumlerin en sik nedeni olarak
bulunmustur.

Yapisal kalp hastaligi oimayanlarda 6lumler hemen daima aritmi yani kalp carpintilarina
bagli gelisir. Bu dlumlerin en muhtemel nedenlerini ise “Uzun QT Sendromu”, “Brugada
Sendromu” ve “Ailevi Sag Karincik Tasikardisi” olusturmaktadir. Yine bu olgularda
“|diopatik Ventrikil Fibrilasyonu”, géguse alinan darbe sonucu gelisen “Commitio Cordis”
de sik 6lum nedenlerindendir. Sporcularda doping maksadi ile alinan ilaglarin da élimcul

kalp carpintilarina neden olabilecegi akilda tutulmalidir.

Beraberinde bazi riskler getirsede spor saglikli yasam icin vazgecilmezdir. Sporun
6zendirilmesi ve yayginlastiriimasi saglikl nesiller i¢cin sarttir. Sporcularin bilin¢lendirilmesi
medyada izledigimiz genc¢ ve sporculardaki ani 6lumleri buyuk oranda engelleyebilir.
Gencglerde ve sporcularda ani 6lumleri dnleyebilmek icin ailesinde benzer dykusu

olanlar, daha 6nce carpinti veya bayilma tarif edenler veya efor sirasinda nefes darligi ve
godgus agrisi gibi sikayetleri olanlar ve spora yeni baglayacak olanlar mutlaka bir uzman
tarafindan degerlendiriimelidir. Yine egzersiz programi ve diyet bir uzman g6zetiminde
yapilmali, doping ve zayiflatici ilaglardan kacimnilmalidir.




Prof. Dr. M. Taner Goren

.U. istanbul Tip Fakiiltesi
Kardiyoloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi

Hekimlik Mesleginin Gelecegi

Otuz yaslarindaki genc adam 1 yil énce
baslayan eforla nefes darligindan sikayet
ediyordu. Sikayeti giderek artmis, birkac ay
sonra bacaklarinda sisme olmaya baslamisti.
Bacagina parmagi ile bastirinca gukur kaliyordu.
Bu sikayetle bir cok kardiyologa gitmis ve hepsi
de kalp yetersizligi oldugunu sdylemislerdi. idrar
sokturtcu ilag veriyorlardi. Bir stre duzeliyor
fakat yeniden sikayetleri artiyordu. Bir sure
sonra karni da sismeye baslamisti. Doktorlar
kalp yetersizligine bagli olarak karninda su
toplandigini sdylemislerdi. Birkag kez karnindan su da alinmisti ama farkli bir teshis
konulmamisti. Hastaya defalarca ekokardiyografi yapilmisti. Bilgisayarli tomografi ile
kalbi incelenmis; son olarak koroner anjiyografi de yapilmis ve koroner damarlari normal
bulunmustu. Ancak kalp yetersizliginin nedeni bir turlt bulunamiyordu.

Hastay! géren kardiyologlar kalp yetersizliginin nedeni olarak iki olasi teshis
dustnmuslerdi: biri restriktif kardiyomiyopati digeri konstriktif perikardit. ilki tedavisi
olmayan ve sonugcta kisiyi 6lume géturen bir hastalikt. Digeri ise perikardiyektomi
ameliyati ile duzelebilmekteydi; ancak teshisin kesin olmasi gerekiyordu. izleyen
kardiyolog hastayi kalp cerrahina da géndermis ama kalp cerrahi tablonun konstriktif
perikardite uymadigini sdyleyerek ameliyat etmeyi kabul etmemisti. Hasta ¢caresizdi.
Son zamanlarda iki adim atinca nefesi daraliyordu. Hastaligi stresince surekli kendisine
refakat eden annesi oglunun giin gectikce kotllesmesini caresizlikle izliyordu. izleyen
kardiyolog karin ve bacak sigligi artinca zaman zaman servise yatiriyor ve damardan idrar
sokturdcu veriyordu. Biraz duzelince ¢ikariliyordu. Ancak kesin ¢ézdm bulunamiyordu.
Yine sikayetlerinin artisi nedeniyle bir Universite hastanesinin kardiyoloji servisinde iki
Kisilik odaya yatiriimisti. Servisin hocalarindan biri hasta basi uygulamasi yaptirmak Uzere
bir grup dcuncu sinif 6grencisi ile birlikte diger yatakta yatan hastanin yanina gelmisti.
Onda da kalp yetersizligine bagl karinda ve bacaklarda sisme vardi. Hoca hastanin
sikayetlerini soruyor, 6@grencilere kalp yetersizliginin semptom ve bulgularini anlatiyor ve
hastadaki bulgular gosteriyordu. Geng hasta da onlari ilgiyle izliyordu. Hoca 6grencilere,
“Cocuklar, kalp yetersizligi suphesi bulunan bir hasta geldiginde énce onun ayrintili
anamnezi alinmalidir. Sonra da tepeden tirnaga ayrintili bir fizik muayene yapmak gerekir.
Hastamizda oldugu gibi, 6zellikle karinda sisme bulunan bir hastada karnin her tarafin
mutlaka dinlemelidir. Karinda duyulan devaml Gftrum kalp yetersizligi nedenlerinden biri
olan arteriyoven6z fistll teshisini koydurabilir” diyerek bilgi veriyordu. Ardindan hastanin
karnini dinlediler. O sirada, diger yatakta yatan ve kendilerini, ilgiyle izleyen genc hasta
hocanin dikkatini cekmisti. Hastaya dénup, “Gegmis olsun, sizin de kalp yetersizliginiz var
galiba, sizin de karniniz sis géraniyor. izin verir misiniz sizin de karninizi dgrencilerimle
birlikte dinleyelim” diye sordu. Gen¢ hasta, “Tabii, memnun olurum” diye cevap verdi.




Once hoca dinlemisti hastanin karnini: dogrusu bir Gftrim duyacagini beklemiyordu.
Ancak hastanin karnini dinleyince ¢ok sasirdi; karnin her tarafinda hem sistolik hem
diyastolik devamli bir Gftrim duyuluyordu. Hoca heyecanla Gftrimu 6grencilerine de
dinletti. Ardindan hastanin anamnezini aldilar. Hasta on dért ay 6nce bel fitigr ameliyati
gecirmisti; sikayetlerinin ondan kisa sure sonra basglamis oldugu anlasiliyordu.

Uftrim en siddetli olarak karnin sol alt kadraninda duyuluyordu ve bir arteriyovendz
fistlle uyuyordu. Hastaya Bilgisayarli tomografi ile karin aortu ve alt ekstremite arterlerinin
anjiyografisi yapildi. Sol ana ilyak arter ile sol ilyak ven arasinda fistul saptandi. Fistulun,
disk hernisi ameliyati sirasinda komplikasyon olarak gelistigi dustunuldu. Hastanin

kalp yetersizligi, bu fistulun yol actigi yuksek debiye bagl olarak gelismisti. Girisimsel
radyoloji ekibi ile konusuldu. Hastanin fistilu sol femoral arter yoluyla koyulan greft kapli
stent ile kapatildi. Birkac ay icinde kalp yetersizliginin semptom ve bulgulari tamamen
kaybolmustu. Hasta sanki Dunyaya yeniden gelmis gibiydi. Birgok ileri incelemeye
ragmen konulamayan teshis hastanin karnini dinlemekle konulmustu.

Bu gercek hikayeyi hekimligin gelecegi ile ilgili duydugum kaygi nedeniyle anlattim.
Hekim kelimesinin sdzlukteki anlami, hikmet sahibi stz sdyleyen kisi, bilge kisi olarak
veriimektedir. Ancak Ulkemizde 2002'den bu yana uygulanan Saglikta Dontisiim Program
ile hekimligin bu anlami giderek kaybolmaktadir. Saglik sisteminde yapilan degdisikliklerin
halkin géztindeki algisi memnuniyet vericidir. insanlar artik doktora ve ilaca ¢ok kolay
ulasabilmektedirler. Halkimiz 2002'de yilda 3 kez doktora gidebilirken simdi yilda 9 kez
doktora gidebilmektedir. Cok iyi bir gdsterge olarak ifade edilen bu parametre aslinda
kotUlugun altinda yatan sebebi ifade etmektedir. insanlarin yilda dokuz kez muayeneye
gidebilmeleri ancak anamnez ve fizik muayenenin ortadan kalkmaslyla mimkin olmustur.
CUnku hastanin hekimle gérisme suresi en gok 5 dakika olmaktadir. Oysa ilk defa
muayene edilen bir hastaya hekimin en az yirmi dakika sure ayirmasi gereklidir. Hekim
hasta ile gz temasl kurarak ve etkili dinleme ile anamnez almall ve ardindan yeterli fizik
muayene yapmalidir. Bu yontemle hastaliklarin ylzde sekseninde tani koyulabilmektedir.
BT, MR gibi ileri incelemeler ancak gerekli ise yapilmalidir.

Bu duruma gelinmesinin iki temel nedeni var; biri performansa dayal 6deme. Sistem
doktora ne kadar ¢cok hastaya bakarsa o kadar cok kazanacagini séylemektedir. Diger
nedeni de kiskirtiimis saglik talebi diye ifade edilen durumdur. Bunu acil servislere olan
basvuru sayisi gok iyi ifade etmektedir. Seksen milyon nifusu olan bir Ulkede yilda acile
basvuran hasta sayisi 110 milyondur. Dinyada nUfusundan daha fazla acil basvurusu
olan tek Ulkeyiz. Ustelik acile basvuranlarin % 80'i gercek acil degil, cogu da saglam
insanlar. Bu yogun basgvuru nedeniyle gercek acil hastalarin tanisi ya koyulamamakta ya
da cok gecikmektedir.

Anamnez (doktorun hastaya teshis koymak igin ya da mevcut hastaliginin durumunu
belirlemek icin bilgi almasi) ve fizik muayene olmadan hekimlik yapilamaz. Anamnez ve
fizik muayenenin ortadan kalkmasi ile hekim-hasta iletisimi bozulur; gereksiz ila¢ ve tetkik
nedeniyle saglik harcamalari artar; malpraktis artar; insanlar magdur olur. Magdur olan
insanlar bu durumdan doktoru ve saglik ¢alisanini sorumlu tutar ve onlara siddet uygular;
siddet 6lume kadar uzanir. Bu gidigle hekimlik meslegi bir daha duzelmemek tzere
yozlasacak; 2023'de hekim sayisi belki 200 bini gececek ama bu Ulkede kimse gergek
saglik hizmeti alamayacak. Bu gidisi gbren herkesin kaygi duymasi ve kotlye gidisi
Onlemek icin demokratik kurallar icerisinde mucadele etmesi 6nemlidir.
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Mitral Kapak Prolapsusu

Mitral kapak, iki yaprakciktan olusur ve sol kulakc¢ik ile sol karincik arasinda bulunur.
Normalde sol karincik kasilip icindeki kani aortaya atarken mitral kapak kapanip kanin sol
kulakg¢iga geri kagmasini 6nler. Bu yapraklar her kalp atisinda acilir ve kapanirlar.

Mitral kapak prolapsusu, genellikle dogustan, mitral kapagin iki yaprakc¢igindan birinin
veya her ikisinin normalden daha kalin, gevsek ve yumusak olmasi durumudur. Bu
nedenlerle mitral kapak, kalbin kasiimasi sirasinda Uzerine binen basingla sol kulak¢iga
dogru sarkar. Bazen de bu sarkma nedeniyle kapak tam kapanamaz ve sol kulak¢iga
dogru kanin geri kagcmasina sebep olur. Yani, mitral kapak yetersizligi ortaya cikar.




En sik gbrulen kapak hastaligidir. Toplumun % 2-6 sinda bulunur.

Hastalarda carpinti, gbgus agrisi, bayilma gibi sikayetler olabilir. Bazen ise tamamen sessizdir.
Fizik muayenede mitral yetersizligi Gfurimu ve/veya klik denen bir ses duyulabilir. Kesin tani
ekokardiyografi ile konulur. Ekokardiyografi kapagin yapisini, sarkma dulzeyini ve yetersizligin
varligi ve siddetini gosterir. Carpinti sikayeti de varsa Holter (24 saatlik ritim kaydi) incelemesi
gerekebilir.

Mitral yetersizligi

Sol kulakepik

Mitral kapak
prolapsusu

Mormal kalp Mitral kapak prolapsusu

CoQu hastada tedavi gerekmez. Sadece belirli aralarla kontrol yeterlidir. Ancak ¢arpinti ve
godgus agrisi oldugu durumlarda beta bloker grubu ilaclar kullanilabilir.

En dnemli problem mitral kapak yetersizligi gelisen hastalarda nadiren de olsa bu yetmezligin
zamanla artabilmesidir. Yetmezlik derecesinin ileri duzeyde oldugu durumda, kalbin durumu
ve sikayetler deQerlendirilerek kapaga cerrahi mudahale ile kapak tamiri ya da protez kapak
takilmasi gerekebilir.

Genelde mitral prolapusu gunltk hayati etkilemez ve spor yasaklanmaz. Ancak kardiyologlar
belli kriterleri gézdnUne alarak (yetersizlik derecesi, aritmi varligi vs.) spora kisitlama
getirebilirler. Hastalarin hastaligin ciddiyetine gore 6 ay ile 2 yil arasinda sUrelerle kontrol
edilmeleri gerekir.




Doc. Dr. Bilgin Giray
Dis Hekimi

2011 yilinda yayinlanan Birlesmis Milletler Siyasi
Deklarasyonu’nda; yilda 36 milyon insanin
6lumune sebep olan bulasici olmayan hastaliklar
(kardiyovaskuler hastaliklar, diyabet, solunum
yolu hastaliklari, kanserler) ile agiz-dis saghgini
etkileyen hastaliklarin ayni risk faktérlerini tasidigr,
dolayisiyla agiz-dis saghginin korunmasinin genel
sagligimizin da korunmasinin en énemli ve birincil
kosulunu olusturdugu sonucuna varimistir.

Dis ve diseti rahatsizligi olan 39-69 yas grubu
bireylerde koroner kalp rahatsizligi goérulme riski 3-7 kez artarken, kot agiz hijyenine
sahip bireylerin kronik solunum sistemi hastaliklarina riski 4-5 kat daha fazla olarak
bildiriimektedir.

Turkiye'de agiz-dis saghgi ile ilgili yayinlanan istatistikler olduk¢a dikkat cekmektedir.
Yilda 1 kisiye 1 dis fircasi bile dismemekte, her 2 evden birine hic dis fircasi
girmemektedir.

Her 3 kisiden biri dislerini gunde 1 kez dahi fircalamamaktadir. Halkimizin ylizde
47,11'inin son bir yilda dis hekimine gitmedigi, hayati boyunca hi¢ dis hekimine gitmeyen
nufus orani ise ylzde 12,5 oldugu ortaya cikmistir. 12-13 yaslarinda her 100 cocuktan
81-84’'Unun dislerinde ¢urtk bulunmaktadir. 30-34 yas grubunda ise 100 kisiden ¢urugu
olmayan kisi sayisi yalnizca 3'ttr. Ayrica, gelismis Ulkelerde dis hekimlerine gitme siklig
yilda 5 kez iken, ulkemizde 0.7°dir. TUrkiye’'de 65 yas Ustl nufusta dissizlik orani %65'1ir.

Agiz-dis sagligir, genel saghgin ayrilmaz bir pargasidir. Dig ¢urukleri ve dig eti hastaliklari,
diyabet, kanser, kardiyovaskuler ve solunum yolu hastaliklari ile ortak risk faktér
tasimaktadir.

Dis Eti Rahatsizliklari ve Dis ¢urukleri ve dig koku iltihaplanmalari hayatimiz boyunca
siklikla rastladigimiz saglik sorunlarinin basinda gelir. 5-17 yas grubu ¢ocuklarda da
curukla dis orani %60 civarinda olup, yasin ilerlemesiyle birlikte dis eti hastaliklarinda
onemli artis saptanmaktadir. Dis ve dis eti iltihaplarina neden olan bakteriler, kan dolagsimi
ile vUcut geneline yayilip, bdbrek ve kalp de genis hasarlarin artmasi neden olur.




Yetersiz agiz hijyeni sonucu olusan ¢urtkler,bu ¢urtklerin tedavisi veya ¢ekim sirasinda
olusan enfeksiyonlarda bakteriler kan dolasimina katilarak kalp kapaginda harabiyet
olusturur. Saglikli dis eti soluk pembe renkli ,dis ve ¢ene kemigine sikica tutunmus
vaziyettedir. Dig eti rahatsizligi ise dis Uzerinde plak birikmesi ile olusan kronik digeti
enfeksiyonudur (periodontitis) . kirmizi parlak ,kabarik ufak bir dil veya firca darbesiyle
kolayca kanamasi ile ayirt edilebilir. Bu durum ayrica agiz kokusuna (halitosis) e sebeb
olur. Bu tip hastalarda fircalama esnasinda olusan kanamada dolasima katilarak tehlike
olusturur. Ayrica bu tip vakalarda ¢ekim de ayni sebeble kalp kapaginda enfeksiyona ve
kalp romatizmnasina sebep olabilir.

Konuya aciklik getirir isek, plak birikiminin arttigi ve plaktaki bakterilerin ortaya cikardigi
toksinlerin bagisiklik sistemini uyarmasi sonucu iltihabi yanit olusturmasiyla ortaya
cikmaktadir. Enfeksiyona karsl savasmak icin vicut, disetlerini beyaz kan hdcreleri ile
yogunlasir. Bakterilerin toksinleri ile birleserek CRP duzeyinin artmasiyla digleri yerinde
tutan destekleyici kemik dokularin yikimina neden olur. Periodontal rahatsizlklar, dis
curtmeleri ve hat safhada da dis kayiplari gérultr.

Endokardit tedavisi uzun stren son derece 6lum riski gésteren vahim tablodur. Hastanin
genel durumu aile gecmigi ile yatkinlik var ise kalp krizi riski artar. Hatta bazi durumlarda
kalp krizini dig agrisiyla karistirilabilir.

Lésemili hastalarin ilk bulgular arastirilirken agiz ici dis eti rahatsizliklarr kizariklik,
sismeler ve kron boyunca dis eti uzumalar burada da goérulebilmektedir.

Hipertansiyon, Dis Hekimlerine gelen hastalarda énemli bir sorun olabilir.

Korkudan dolayi tansiyonu yUkselen Hastaya gerekli sedasyon verilerek veya sakinlestirici
sohbetler yapilarak hasta kontrol altina alinir. Ancak hipertansiyonun olusumunda bile
kronik agiz enfeksiyonlarinin rolinun oldugu séylenebilmektedir. Burada damar sertligi
nedeniyle daralmis damar, tikanmig kalp krizine gitmis bir damar olusumu ortaya gikarir.
Ayni olay beyne giden sah damari dedigimiz karotis damarinda olursa, beyinde inmeyle
sonuclanan olaylara kadar gider.




Klinige bas vuran hastalarimizda nadirde olsa gérulen Senkop, dis hekimligi pratiginde
ylzde 50 civarinda gorulur. Hipertansif kriz korku nedeniyle olusur, ama o kadar sanildig
kadar her an mtdahale edilecek bir durum degildir. Hastay sakinlestirmek suretiyle tolere
edilebilir. Ama gdgus agrisi s6z konusu oldugunda, miyokard enfarktlsu ile karsi karslya
olabiliriz. Bu konuda dikkatli olmak gerekir. Ozellikle en ufak hareketle, hareketle iligkili bir
gbQus agrisi olan bir insan karsisinda daima hemen onu bir hizli acil Uniteye sevk etmek
suretiyle bir yol izlenir.

Lokal anestezi, adrenalin lokal anestezi uygulanmasinda cok ciddi bir sikinti yaratiimasi
s6z konusu degildir. Aspirin kullana hastalarimizda Aspirin kesilmesine
gerek kalmadan kontrol altinda lokal kanama durdurucu ilaclarla giderilebilmektedir.

DOKTOR CARE NEDIR: Oncelikler:

Dis Hekimi ve saglhgina 6énem veren hastanin agizda olusabilen lezyonlarin ve dis
taslarinin alinmasi icin yilda en az iki defa kontrol edilmesi.

Gunde en az iki defa florurlt dis macunu ile firgcalamasi .

Dis firgasinin 3 ayda 1 kez degistiriimesi,

Gunde 1 kez dis ipi ile diglerin temizlenmesidir.

Saglikli beslenme ve sigarasiz yasam.

Yasamamizda bu 6nerilere dikkat edersek ;

Bilimsel olarak verilere gére Felg riskinin ve kalp krizi riskinin %24 genelde de % 70 kalp
damar rahatsizligindan korunmus oluruz.

c Duzenli araliklarla
dis hekimine kontrole
gidilmeli!




Merve Saatci
Tark Kalp Vakfi
Diyetisyeni

Yasllik Nedir?

Yaslanma, anne karnindan baglayarak yasamin sonlanmasina kadar devam
eden bir strectir. Diinya Saglik Orgutt (DSO) 65 yas ve Uzeri bireyleri “yash” olarak
tanimlamaktadir. Yasliligin seyrine ve vucut fonksiyonlarinda olusan degisikliklere gére
yaslilik dénemleri; 65-74 yas arasi “ge¢ yetiskinlik”, 75- 84 yas arasi “yaslilik” ve 85 yas ve
Uzeri ise “ileri yaslilik” dénemi olarak siniflandiriimaktadir.

Yaslilikta Vicut Yapi ve Fonksiyonlarinda Goralen Degisiklikler

Normal yaslanma surecinde zamana bagli olarak vicut yapisinda, organlarda ve
organlarin fonksiyonlarinda bir takim degisiklikler ortaya cikar. Bunun yani sira; eslerden
birinin 6lUmMU sonucu yalniz kalma, sosyal iligkilerin azalmasi, ekonomik yetersizlikler
gibi cevresel faktorlerden kaynaklanan yasam tarzi degisiklikleri de s6z konusudur. Bu
degisiklikler beslenme durumunu olumsuz yonde etkileyerek yetersiz beslenmeye neden
olabilir.




Yaslilikta Beslenmenin Onemi

Yasliga bagli hastaliklarin 6énlenmesinde, geciktirimesinde ve tedavi edilmesinde
beslenme etkin bir rol oynamaktadir. Yasla birlikte gértulme sikligr artan yuksek tansiyon,
kalp-damar hastaliklari, bébrek hastaligi, seker hastaligi gibi kronik hastaliklarin varliginda
6zel beslenme tedavilerinin uygulanmasi gerekmektedir.

C Y
— /(N VA
Besin Ogelerinin Yaglilikta Onemi

1.Proteinler

e \/Ucut organlarinin yapitasidir.

e VVicudun dis etkilere karsi korunmasi,

e Bagisiklik sisteminin glclenerek hastaliklara karsi diren¢ gdstermesi,
e DUsme, incinme ve Kkiriklarda hizli iyilesmenin saglanmasi,

e Kas dokusunun korunmasi ve guclenmesi icin protein gereklidir.

2.Karbonhidratlar

¢ VVUcudun enerji ihtiyacinin baytk bir kismini saglar. g
e Kalin barsaklarin galismasini artirarak kabizligi 6nler. -
¢ Beyin fonksiyonlarinin yerine getirilmesini saglar.




3.Yaglar

¢ VVUcudun enerji kaynagidir.

e Yagda eriyen A, D, E ve K vitaminlerinin vicuda alinmasi ve kullaniimasini saglar.

¢ VVUcudun calismasini saglayan bazi hormonlarin yapiminda gereklidir.

e ihtiyactan fazla alindiginda depolanarak yetersizlik durumunda viicuda enerji saglar.

¢ V(cutta yapilamayan elzem yag asitleri omega 3 ve omega 6 kalp hastaligi riskini azaltir,
bagisiklik sistemini gl¢lendirir, depresyondan korur.

4 Vitamin-Mineraller
* Bagisiklik sistemini glglendirerek hastaliklara kargi j#*
direnc olusturma 78
e Kemik ve dis sagliginin korunmasi ve kemik
erimesinin (osteoporoz) engellenmesi

e GOz ve deri saghginin korunmasi

e Kan yapimi

® YUksek tansiyonun 6nlenmesi

¢ Diyabet hastaligindan korunma

e Kalp-damar hastaliklarr i¢in risk olusturan kan
kolesterollinu dusurme

¢ Beyin fonksiyonlarini glglendirme, unutkanlik,
bunama, depresyon gibi sorunlari dnlemede etkilidir.




Yashlikta Yetersizligi Risk Yaratan Vitamin, Minaral ve Bazi Besin Ogeleri

Besin Ogesi Fonksiyonlari Kaynaklari
Sut ve sut Urtnleri, badem, findik,
AR Kemik ve dis sagliginin korunmasi soya fasulyesi, kurubaklagiller,
ngfor Kemik erimesinin 6nlenmesi yesil yaprakli sebzeler, tarhana,
Kaslarin giclenmesi pekmez, tahin, kil¢igi ile yenilebilen
Sinir sisteminin ¢alismasi baliklar, kalsiyumla zenginlestirilmis
besinler
S : . : Yagsiz kirmizi et, karaciger, sut, peynir,
S LN gUclenmes| umurta, deniz Grunleri, findik, ceviz
Cinko Hastaliklara kargi direnc gelistiriimesi y 4 y ¥ '
Unutkanlik ve bunamadan korunma iz :[am tah'”af’. ku_rubaklaglller,
bugday kepegi, bira mayasi
K‘I?ar:Iski S(;gul:?'dndgekrﬁ;i’:nn;a;' Tam tahillar, bugday kepegi, soya
Magnezyum Kan §eke¥inin diizenlenmesi/seker fasulyesi, findik, fistik, ceviz, alabalik,
hastaligindan korunma S e ekl seaeS
Bagisiklik sisteminin glclenmesi ' IOMUUE Y | |
Selenyum Hastaliklara karsi direng gelistiriimesi - kT urunl;rvléfgﬁgerk, L
Kaslarin gliclenmesi 9
i Kalp-damar hastaliklarina kargl korunma K_U§burnu, k|rm_|2| giben e St
C Vitamini A { - AR biber, koyu yesil yaprakli sebzeler,
portakal, limon gibi turuncggiller
Kalp-damar saghginin korunmasi
B6 Vitamini Felc ve diger hareket kisithhgi Et, karaciger, yumurta sarisi, tam
durumlarindan korunma tahillar, kurubaklagiller, maya
Zihinsel fonksiyonlarin strdirilmesi
Kalp-damar sagliginin korunmasi
Kan hucrelerinin yapimi ¥l T i LT L
B12 Vitamini | Zihinsel fonksiyonlanin sirdraimesi [ = V© 4rHnierh st ve riniert, bl
Karaciger hastaliklarindan korunma y
Sinir sistemi fonksiyonlarinin strdtrilmesi
Kan hiicrelerinin yapimi Taze yesil yaprakli sebzeler, brokoli,
Folik Asit Zihinsel fonksiyonlann sirdaraimesi | Pertakal, avakado, maya, karaciger,
Kalp-damar sagliginin korunmas| kurubaklagiller, tam tahillar, findik,
ceviz
Kemik yogunlugunun saglanmasi L
D Vitamini (osteoporozdan korunma), kiriklardan (Hingg |§|nlelr|, gaudalyq, algballls
kit balik yagi, yumurta sarisi
Hicre yikimini engelleyerek yaslihgin
geciktiriimesi
Kalp-d;r::;esrzgilrl]gil(glrrllj:;r:nmaSI Bitkisel yaglar, tahil taneleri, bugday
E Vitamini b, . . 0zU, yesil yaprakl sebzeler, findik,
lyi huylu kolesteroliin yuksek olmasini S
saglama
Bagisiklik sisteminin gu¢lenmesi
Zihinsel fonksiyonlarin strdaralmesi
Omeaa 3 Kalp-damar sagliginin korunmasi Balik, balik yagi, su urlnleri, kolza,
Yag Agitleri Sismanliktan korunma keten tohumu yagi, yesil yaprakh
9 Eklem iltihaplanmalarindan korunma sebzeler (6zellikle semizotu)




TURK KALP VAKFI KALP SAGLIGI ULUSAL DANISMA
KURULU iLK TOPLANTISINI GERGEKLESTIRDI

Insanlarimiza hastalanmadan kalp damar sagliklarina dikkat etmeleri gerektigini
vurgulayan cok cesitli, saglik, sosyal, kulttrel ve sportif etkinlikler dizenleyerek
bilinglendirme calismalari yapan Vakfimizin tlkemiz kalp sagligr alaninda yapmakta
oldugu calismalarin, Kardiyoloji alaninda tn yapmis birbirinden degerli hocalarin gorts ve
Onerileri dogrultusunda daha da de@er kazanacagi Kalp Saghgi Ulusal Danisma Kurulu ilk
toplantisi, 29 Mart 2017 tarihinde Turk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Baskani Kenan Guven’in
ev sahipliginde gerceklesti.

\‘)

Turk Kalp Vakfi Kalp saghgi ulusal danigsma kurulu; Prof. Dr. Turkan Ertugrul, Prof. Dr.
Ergtn Demiralp, Prof. Dr. Ali Serdar Fak, Prof. Dr. Taner Géren, Prof Dr. Bllent Gérenek,
Prof. Dr. Vedat Sansoy, Prof. Dr. Bahadir Dagdeviren, Prof. Dr. Sibel Sakarya, Prof. Dr.
Figen Akalin, Prof. Dr. Nazire E. Y. Afsar, Prof. Dr. Tevfik Ecder, Prof. Dr. Yildiz Timerdem,
Dog. Dr. Sema Kurklt ve Gulsevim Ceviker gibi isimlerden olusmaktadir.




CEMIL IPEKCI’'DEN TURK KALP VAKFI YARARINA
OZEL DEFILE

“IYi KALPLER DAIMA BIRLIKTE ATAR”

Unlt modaci Cemil ipekei, 2017
koleksiyonunu ilk kez Turk Kalp Vakfr’nin
Lazzoni Hotel'de gercgeklestirdigi gala
yemeginde, is sanat ve cemiyet hayatinin
Onde gelen isimlerinin katildigr muhtesem
bir organizasyonla tanitti.

Turk Kalp Vakfi Mutevelli Heyet ve Yonetim
Kurulu Baskani Kenan Guven acllis
konusmasinda “Vakfimizin Tip Merkezi icin
gerekli olan Ekokardiyografi

(Kalp Ultrasonu) cihazi basta olmak Uzere
gerekli tibbi ekipmanlarin alimina fon
saglamak amaclyla gercgeklestirdigimiz

bu gecemize eme@i gecen herkese
tesekkurlerimizi sunuyoruz” dedi.

Banu Noyan koreografisiyle gerceklesen
defilenin en buyUk surprizlerinden biri
NUkhet Duru oldu.

NUKHET DURU TURK KALP VAKFI
ICIN PODYUMA CIKTI




Sunuculugunu Ferhan Sensoy
ve Kaan Sekban’in Ustlendigi
gecede, podyumda NUkhet Duru
ve Onur BUyuUktopgu’nun yani
sira Senay Akay, Ebru Uriin ve
Simge Tertemiz'in de aralarinda
bulundugu Turkiye'nin 6nde
gelen modelleri yurudu.

Yeni koleksiyonu buyuk

ilgili géren Cemil ipekgei, “iki
kitanin birlesme noktasinda
yasamlarimizi surdurdyoruz.
Bu nedenle defilemde farkl
kumaslari renkleri bir arada
kullandim. Binlerce yilda harmanlanan toplumlarimiz gibi harmanladigim renkleri hayata
gecirdim ve TURK KALP VAKFI yararina sizlere sundum” sézleriyle duygularini paylast.

Turk Kalp Vakfi Mitevelli Heyet ve Yonetim Kurulu Bagkani Kenan Given ve icra Kurulu
Baskani Nese Sert’in ev sahipliginde gergeklesen gecenin sonunda destekleri igin Cemil
ipekei, Nukhet Duru, Banu Noyan, Onur Blyuktopcu, Senay Akay, Ebru Urlin, Simge
Tertemiz, Ferhan Sensoy, Kaan Sekban, Lazzoni Hotel, Bay Déner, Emel Diamonds ve
Kigil yetkililerine Baskan Kenan Guven ve Onursal Baskan Cetin Yildirmakin tarafindan
tesekkur plaketleri takdim edildi.

cemil ipeket

cemil ipeksi |
|




ARNAVUTKOY KORKMAZ YiGiT LISESI’NDE “KALP SAGLIGI”
KONULU SEMINER

Turk Kalp Vakfrnin, bilinglendirme calismalari kapsaminda Vakfimiz Cocuk Kardiyoloji
Merkezi Direktoru Prof. Dr. Ttrkan Ertugrul ile birlikte Arnavutkdy Korkmaz Yigit Anadolu
Lisesi 6@grencilerine, “kalp damar saghgi konulu™ semineri gerceklestirdik.




Turk Kalp Vakfi icra Kurulu Uyesi Garnar
Capa Ugurlu'nun vev sahipliginde Turk
Kalp Vakfi yararina Arabesque’de bir 6gle
yemeQi verildi.

8 Mart DUnya Kadinlar GUnu mUnasebetiyle
organize edilen, neseli ve keyifli bir sohbet

havasi icinde gecen ve Istanbul Valisinin
esi Seyma Sahin’in ve cemiyet hayatinin
taninmis hanimlarinin katildigi 6gle
yemeginde, katkilarindan dolayr Gurnar
Capa Ugurlu’ya ve Dr. Umit Aktas’a birer
tesekkur plaketi takdim edildi.



VAKFIMIZDA 14 MAR IP BAYRAMI

Her yil 14 Martta kutlanan, Turkiye'de tip alaninda galisanlarin hizmet sorunlarinin
tartisildigr, bilime katkilarinin édullendirildigi bir anma ve kutlama gunu olan Tip Bayrami,
icinde bulundugu haftayr da kapsayacak sekilde “Saglik HaftasI” olarak kutlanmaktadir.

Bu kapsamada, Vakfimizin doktor, hemsire ve personeliyle birlikte Tip Bayramini kutladik.




29. KALP HAFTASI BASIN TOPLANTISI
L. . ve_ . :
“IYlI KALPLI OL” ODUL TORENI

42 yildir kalp damar hastaliklarina karsi farkindalik yaratma ve de koruyucu hekimlik hizmeti
verebilmek i¢cin ¢calisan Turk Kalp Vakfr'nin, farkindalik ¢alismalarinin basinda gelen ve bu
yil 08 - 15 Nisan 2017 tarihleri arasinda organize edilen 29. Kalp Haftas| Basin toplantis,
Sutltice Lazzoni Hotel'in blyuk destekleriyle 6 Nisan 2017 Persembe gunu gercgeklesti.

Geleneksel hale gelen “lyi Kalpli Ol Oduli” téreninde gdstermis olduklari “lyi kalpliliklerin”den
dolayi tum Turkiye’'nin gurur kaynagi olan;

« Kayak yarisindan kazandigi para 6dulu ile intiyac sahibi 6grencilere botlar alan ortaokul
dgrencisi Mersin’den Goksu Yesildag'a,

* Down sendromlu kardesine kendini adayan ve bu vesileyle down sendromlu kisilere
umut olacak bir dernek kuran Gaziantep’den Bengu Aslanpay’a,

* Engelli 6grencisini sirtinda taslyarak spor yaptiran Sakarya’dan beden egitimi 6gretmeni
Yahya Celep’e,

* Her firsatta, kendi dogdugu Tarsus’un bir kdytundeki yardima muhtac cocuklara
ayakkabilar, montlar ve giyseler alan S6zcU Gazetesi Ekonomi Muhabiri Aydin Demir’e,

* Bakirkdy’'de gérme 6zurluler igin, seslendirme kabinini projelendirerek hayata gegiren
Turkuvaz Yayin Grubu Dergi Ekleri Genel Yayin Yénetmeni Bensu Kaya'ya,

+ Anadolu’daki cocuklara kitap okumasini tesvik icin kitap toplayip génderen ve kitaplari
okuyan bu bélgedeki cocuklara eglenceli programlar organize eden 90 girigli Marmara
Universitesi iletisim Grubu’nu temsilen Gékhan Celebi’ye ddulleri takdim edildi.

29. Kalp Haftasi basin toplantisi




Yahya Celep’e 6dUli Baskan Kenan
Guven tarafindan takdim edild.

29. Kalp Haftasl programi ve iceriginin basina
aciklandigi toplantiya; Turk Kalp Vakfi Onursal
Baskani Cetin Yildinmakin, Turk Kalp Vakfi
Yonetim Kurulu Bagkani Kenan Guven, Turk
Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Hayriye Midillioglu, Cem Ofset Onursal Baskani
Oktay Duran, Lazzoni Hotel'in yatirimcisi
Sevtap Kababulut, Turk Kalp Vakfi Yénetim
Kurulu Uyelerimiz Prof. Dr. Ali Serdar Fak ve
Prof. Dr. Ibrahim Kircova, Spor Hekimi Dr.
Murat Beyaz ve Bisikletliler Dernegi Baskani
Murat Suyabatmaz katild.

Turk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu
Baskani Kenan Guven’in acilis
konusmasinda, “Araliksiz olarak
organize edilen ve bu sene 29.’su
dlzenlenen Kalp Haftalar etkinlikleri
ile kalp damar hastaliklarina karsi
farkindaligi arttirarak, kalp ve

damar saghgl konusunda énemli

bir mesafe kaydedilmesini saglamis
bulunmaktayiz.

Bu baglamda, hafta boyunca ¢cok
cesitli etkinliklerle kalp saghgi
konusunda halka mesajlarimizi
iletece@imiz 29. Kalp Haftasi
etkinliginin gerceklestiriimesinde
emeQi gecen ve destek veren herkesi
kutluyor, hafta boyunca organize
edilecek etkinliklerimizin halkimiza
hayirli olmasini diliyorum” dedi.




2 KALP HAFTASI
«CALISMALARI

29. KALP HAFTASI RESMi ACILIS TORENI

Sutlice Lazzoni Hotel’in buyUk destekleriyle gerceklesen
29. Kalp Haftasi Resmi Aclilis Térenine, Turk Kalp Vakfi
Mutevelli Heyet ve Yonetim Kurulu Baskani Kenan Guven,
Turk Kalp Vakfi Onursal Bagkani Cetin Yildinmakin, I
Saglk Muduru Prof. Dr. Kemal Memisoglu, Turk Kalp Vakfl
Mutevelli Heyet ve Danisma Kurulu Uyemiz Yilmaz Ulusoy
ve Oktay Duran, Sariyer Belediye Baskan Yardimcisi
Sevgi Atalay ve Kadikdy Belediye Baskan Yardimcisi Onur
Timurlenk katildl.

Kenan Guven; kalp damar hastaliklarina karsi bilinglendirme ¢alismalarinin basinda gelen
kalp haftasl ile halkimiza, kalp hastaliklarinin tedavi edilebilir oldugunu, erken teshis ve
tedavinin 6nemini vurguladi.

Bir hafta surecek olan Kalp haftasi i¢cinde, ¢ok ¢esitli etkinliklerle halka kalp damar
hastaliklarina karsi uyarma ¢alismalari yapilacagini belirtti.




TURK KALP VAKFI HiZMET
ODULU TORENI

Turk hemsireligine yaptigi
buyuk desteklerden dolayi,
“Tark Kalp Vakfi Hizmet”
dduline Semahat Arsel

layik géralmus olup, kendi
katilamadigi igin 6dult adina
vekaleten Koc Universitesi
Hemsirelik Fakultesi Dekan
< Prof. Dr. Ayse Ferda
Ocakcl'ya takdim edildi.
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GELENEKSEL DOC. DR EDIP KURKLU ODULU TORENI

Geleneksel Dog. Dr. Edip Kurkla Odulu Tark Kalp Vakfrna yaptigi bdytk hizmetlerden
dolayi, Turk Kalp Vakfi Mutevelli Heyet ve Danisma Kurulu Uyemiz Oktay Duran’a takdim
edildi.
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Ev sahipliginde bulunan Lazzoni Hotel basta olmak Uzere emedi gecen tum sponsorlara
birer tesekkur plaketi takdim edildi.

Turk Kalp Vakfi Mttevelli Heyet ve Danisma Kurulu
Uyemiz Yilmaz Ulusoy’a, Onursal Baskanimiz Cetin Yildirnmakin ve Yoénetim Kurulu
Baskanimiz Kenan Guven tarafindan plaket takdim edildi.




HALKA ACIK KONFERANSLAR

Ogleden sonra, halka acgik konferanslar boliminde, “Durma hareket et” slogani ile
Yénetim Kurulu Uyemiz Prof Dr Ali Serdar Fak moderatorliginde “Ulkemizde kalp sagihd,
bugln yarin”, Prof. Dr. SUkrt Hatun’un “Cocuklarda obezite ve dnlenmesinin yollar”,
Uzmn. Fzt. Ozlem Ustiinkaya “Hareket: her yerde, herkese”, Murat Suyabatmaz “Pedal
gevirmenin 6tesinde” konularinda katilan konuklara dnemli bilgiler sundular.

TEMEL YASAM DESTEGIi KURSU SERTIFiKA TORENI

Kog Universitesi Hemsirelik Fakultesi Semahat Arsel Egitim ve Arastirma Merkezi
(SANERC) isbirligi ile “Temel Yasam Destegi” Kursuna katilan hemsire adaylarina
sertifikalari taktim edildi.




“TEMEL YASAM DESTEGI” KURSU

istanbul’daki Universitelerin Hemsirelik Fakulteleri ve Yiksek Okullari son sinif
dgrencilerine Ucretsiz olarak, Kog Universitesi Hemsirelik FakUltesi Semahat Arsel Egitim
ve Arastirma Merkezi (SANERC) isbirligi ile “Temel Yasam Destedi” kursuna bugtne
kadar 625 civarinda hemsire adayi katilmistir.

Turk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Bagkani Kenan Guven, “bu kursun amaci, saglik ekibi
dyelerine temel yasam destegi konusunda gerekli bilgi ve becerileri kazandirmaktir.
inaniyorum ki bu kursu alip da, yaptigi midahalelerle bir hemsire kardesimiz bir kisiyi
hayata dondurmuUsse, onun bu isten aldigi keyfin degeri her halde élctlemez. Bu nedenle
biz vakif olarak bu kurslara cok 6énem veriyoruz” dedi.




29 . KALP HAFTASI
FARKINDALIK YARATMA
CALISMALARI

Kalp ve Damar Hastalklari ile micadele etmenin énemini vurgulamak, halkimizi bu
hastaliklara kargi uyarmak, kalp saghgini koruma konusunda bilin¢lendirmek, bilgi vermek,
saglikl yasam aliskanliklari kazandirabilmek, kalp sagligina dikkat cekmek ve farkindalik
yaratmak amaciyla her yil Nisan ayinin ikinci haftasi Kalp Haftasi olarak organize
edilmektedir.

42 yildir kalp damar hastaliklarina karsi bilinglendirme, bilgilendirme ve de koruyucu
hekimlik hizmeti verebilmek icin ¢alisan Turk Kalp Vakfi’'nin, farkindalik ¢calismalarin
basinda yer alan kalp haftasi programi icinde bulanan ¢ok cesitli etkinliklerle
halkimiza mesajlarimizi verdik.

Turk Kalp Vakfi Geleneksel Geleneksel Turk Kalp Vakfi

Bric Turnuvasi Kosusu
Geleneksel olarak her yil Kalp Haftalari Kalp Haftalari farkindalik yaratma
farkindalik yaratma c¢alismalari igcinde yer galismalarr iginde yer alan Turk Kalp Vakfi

alan Turk Kalp Vakfi Bri¢ Turnuvasinin bu Kosusu’'nun bu yil 24. sinU gercgeklestirdik.
yil 20. sini gergeklestirdik. Turnuvaya ¢ok

sayida brigsever katild. Yoénetim Kurulu Baskani Kenan Guven'in,
kalp damar hasatliklarina farkindalik
yaratma galismalarimizla ilgili verdigi
bilgiler, TUK TV'de ¢ok sayida yaris sever
tarafindan izlendi.

Kupa Tdéreni
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“Kalbiniz icin Pedalliyoruz” Bisiklet Turu

Bu yilki sloganimiz “Durma hareket et” kapsaminda, halkimizi hareketli bir yagsama tesvik
icin Kadikéy Belediyesi, Bisikletliler Dernegi ve Academic Hospital igbirligiyle “Kalbiniz Igin
Pedalliyoruz” Bisiklet Turu, Kalamig Parki Bostanci — Kalmig Parki arasinda ¢ok sayida bisikletlinin

katihmiyla gerceklesti.
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Tu katilan bisikletlerin bakimi bakild. Acér;}ic Hos,o/ta/ ev sahipliginde “+80°de
pedalliyorlar” resim sergisi yapiladl.




Farkindalik

Yaratma

alismalary

llkégretim Okullarinda Interaktif Egitim Programlari ve
Liselerarasi llk Yardim Egitim Programi

Istanbul’un gesitli ilcelerinde bulunan
ilkdgretim okullarinda ve liselerinde;

Kalp Haftasi programi icinde, g " Tﬁ@!g E%!
RN Em

Sporun kalp saglgi tzerindeki olumlu
etkisiyle; spor hekimleri igbirligiyle,
lIkégretim okullarinda, “Fiziksel aktivite
ve spor ile ilkdgretim gocuklarimizin
kalp saghgini koruma interaktif egitim
programlari,

Kizilay Isbirligiyle Liselerarasi “ilk
Yardim Egitim Programi” seminer verildi.




“Kalp Sagligimiz icin Denize Olta Atalim” Etkinligi

Kalp sagligimiz icin Sariyer Belediyesi isbirligiyle “Denize Olta Atalim” etkinligine, kalp hastalarinin
da aralarinda oldugu ¢ok sayida halk katild.
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Sariyer Belediye Baskani Sukri Geng tarafindan Baskan Kenan Guiven’e bir
tesekkdr plaketi takdim edild.



Tirk Kalp Vakfi ve Marmara Universitesi
Hipertansiyon, Ateroskleroz Egitim, Uygulama ve
Arastirma Merkezi Arasinda
Ortak Bilimsel Arastirma Protokolii imzalandi

Turk Kalp Vakfrnin erigkin ve cocuk yastaki hastalarinin, demografik ve tibbi bilgileri
kisisel ve 6zel bilgilerden arindirilarak, Marmara Universitesi Hipertansiyon ve
Ateroskleroz EQitim Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan” Klinik Arastirma Etik
Kurul” onayi ile bilimsel arastirma amaciyla degerlendirilecektir.

Bu baglamda, 17.04.2017 tarihinde, Marmara Universitesi Hipertansiyon ve Ateroskleroz
Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi ile Turk Kalp Vakfi olarak bir protokol
imzalanmigtir.

Yapilacak degerlendirmeler ve ortak bilimsel arastirmalarin sonuclari zaman zaman
kamuoyu ile paylasilacaktir.

Marmara Univ. Tip Fak. Dekani Prof. Dr. Omer Giinal, Marmara Univ. Rektorti Prof. Dr. Mehmet Emin
Arat, Tark Kalp Vakfi Baskani Kenan Gdven, Tirk Kalp Vakfi Yénetim Kurulu Uyesi, Marmara Univ.
Hipertansiyon ve Ateroskleroz Merkezi Mdddrd Prof. Dr. Ali Serdar Fak




Nejat Muldur
Tark Kalp Vakfi
Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcisi

& Turk Kalp Vakfi ile tanismanizdan biraz
sis  bahsedebilir misiniz?

Yurtdisl toplanti ve goérevlere gittigimde NATO
dyesi devletlerin subaylarindan surekli Sivil Toplum
Kuruluglari ve sosyal sorumluluk projeleri konularini
isitirdim. Bu konular bati Ulkeleri igin fevkalade
énemliydi. icimden hep gegirirdim, bir giin TSK’dan
emekli oldugumda ¢agdas, laik, demokratik, insan
haklarina saygili ve hukuk ilklerine bagli bir STK

da gonullt olarak ¢alisip tecrtbelerimi Glkem icin
yansitsam diye dasuntrdim.

40 yillik bir hizmetten sonra TSK’dan emekli oldum.
1960’lin yillardan beri tanistigim mahalle arkadasim
Cetin Yildinmakin, mahallemizde ¢ok sevilen, drnek
ve liderlik vasfi cok gelismis bir arkadasimizdi.

W

Turk Kalp Vakfi'na buytk hizmetleri olan Cetin Yildinmakin’in bana yaptigi teklif Gzerine
Turk Kalp Vakfina Gye oldum.

Sporun kalbe yararlari konusunda halkimiz Gzerinde bir farkindalik yaratmak icin TTF ve
ITF'in himayelerinde, Turkiye'nin en énemli senyor tenis turnuvalarini organize etmeye
basladim. Bu yolculukta Turk Kalp Vakfi Yonetiminden, sponsorlardan ve basindan buyUk
destek ve ilgi gérmekteyiz.

Tirk Kalp Vakfi Tenis Turnuvasi nasil basladi? Uluslararasi olma seriiveninden biraz
bahsedebilir misiniz?

Kalp Haftalarini ve sporun sagligimizda ne kadar énemli oldugunu vurgulamak amaciyla
Uluslararasi Tenis Turnuvasini Ulke giindemine oturtan, Dunya Kalp GUnu ve daha bircok
konferans ve egitici, bilinglendirici, bilgilendirici organizasyonlar yapan Turk Kalp Vakfi bu
yil da bu calismalarini artirarak halka mesajlarini vermeye devam ediyor.

Bu yil 13.stndn duzenlendigi Turk Kalp Vakfi Seny6r Tenis Turnuvasi Turkiye Tenis
Federasyonu’nun takviminde yer alarak geleneksel hale gelmis ve 2012 yilindan bu
yana da Uluslararasi Tenis Federasyonu’nun (ITF) onayi ile Uluslararasi olma 6ézelligi
kazanmigtir.




Turnuvaya 25 — 70 yas araliginda ingiltere, Almanya, Hindistan ve bagka tlkeler de olmak
Uzere yurtdisindan da katilimlarin oldugu yerli yabanci birgok tenissever ile is, sanat, spor
dunyasindan bircok seckin isim katiliyor. Turnuvaya katilan tenisciler, Turkiye ve dunyada
gecerli bir puan sistemine dahil olmaktadirlar. Turk Milli Takimina secilebilmek icin de bu
turnuvanin puan kat sayisi cok énemlidir.

Bircok kez Tiirkiye sampiyonu oldunuz. Tenisin igcinde olan biri olarak Tiirk tenisinin
gelisimini nasil buluyorsunuz?

Tenisimiz yakin bir ddneme kadar maalesef munferit birkag tenis¢imiz disinda uluslararasi
alanda bir basari saglayamadi. Tenis¢i cocuklarin okul sorunlari, yetersiz sponsor destegi,
altyapi yetersizligi, kulUplerin mali yetersizlikleri ve yeterince ilgi gdstermeyen basin
yUzunden bir trlt asama saglayamadi.

Nejat Mdildir, Omer Aras, Ali Gengsoy, Tayfun Bayazit




ipek Senoglu ile birlikte Pemra Ozgen, Cagla Buyukakcay, Basak Eraydin, ipek Soylu ve
diger gen¢ kizimizin basarilari arkalarindaki daha geng olanlari atesledi.

Marsel ile birlikte de Cem llkel, Tuna Altuna ve diger genclerimizin basarilari dikkat
cekmeye basladi. Genglik ve Spor Bakanhgi, Milli Egitim Bakanhgi, Belediyeler ve Turkiye
Tenis Federasyonu ile tenis kulUplerinin son dénemdeki ilgi ve destekleri nedeniyle,
performans tenisinde bir patlamanin yakin bir gelecekte gerceklesecegine inanmaktayim.
Nasil Milli Egitim Bakanhgi'nda egitmenlerin ve 6gretmenlerin egitimleri ciddi bir énem arz
ediyorsa teniste de cocuklarimizi yetistirecek antrendrlerin, yurt disinda uygulanan egitim
programlari dahil tum yenilikleri takip edebilmeleri i¢in basta lisan bilgileri olmak Uzere
hedef odakll egitimlerine énem verilmelidir.

Teniscilerimizin, hakemlerimizin ve antrendérlerimizin basarili olmalari i¢in bikmadan ve
yllginliga dusmeden ¢ok galismalari gerekmektedir.

Ulkemizin gelecegi olan genclerimiz icin Hedef odakl calismalarda hangi kriterler
dikkate alinmalidir?

Ana hedefin ve ara hedeflerin belirlenmesi ve not edilmesi,

Bu hedeflere gercekei ve klicuk adimlarla gidilmesi,

Bu hedeflere ulasma zamanin belirlenmesi,

Ana hedefi bozmadan ara hedeflerde kl¢Uk klcUk revizyonlar yapiimasi,

Bu hedefler icin dlcme ve deJerlendirme yapiimasi,

Bu hedeflere ulasmayi engelleyecek yasal mevzuat dahil muhtemel durumlarin dikkate
alinmasi,

Baskalarinin bu hedeflere nasil ulastiginin arastiriimasi,

Cevre ve ortamin bu hedeflere ulasabilecek sekilde dizenlenmesi konularina énem
vermeleri gerekir.

Degisim kolay olmaz, sabirli ve inanc¢li olunmali, ¢cok ¢alismali, hemen pes edip,
vazgecilmemelidir.

Son olarak gelecegimiz gencler icin dnerileriniz nelerdir?

Birey olarak ¢zellikle genclerimize faydal olabilecek birkac tavsiyede bulunmak isterim.

Gencglerimiz; zamani iyi kullanmali, stresini kontrol edebilmeli, isini sevmeli, sabirli olmal,
uyumlu ve guler yUzlu olmali, heyecan ve sorumluluk duygusu tasimali, dis gérunustne

dikkat etmeli ve ekip ¢alismasina énem vermeli.

Yetenek ve zekanin basari icin tek basina yetmedigi, mutlaka ¢ok ¢alismak gerektigini
bilmeliler.

Ogrenme kapasite ve becerilerini gelistirmek icin elestirel distinmeliler, problem ¢ézme
yeteneklerini gelistirmeliler, takim ¢alismasina énem vermeliler, sorumluluk ve inisiyatif
alan bir kisilik olmalilardir.

Yazili ve s6zIU iletisim, bilgiye ulasma-analiz etme, dijital yeterlilik, yabanci dil ve basariya
inanma konularina éncelik vermeliler.




_ ULUSLARARASI GELENEKSEL
TURK KALP VAKFI & EXOTIC SENYOR TENIS
TURNUVASI BASIN TOPLANTISI ve ODUL TORENI

Basin Toplantisi

“Sporun saglhgimizda ne kadar énemli oldugunu vurgulamak amaciyla Uluslararasi Tenis
Turnuvasini Ulke gindemine oturtan ve daha bircok konferans ve egitici, bilingclendirici,
bilgilendirici organizasyonlar yapan Turk Kalp Vakfi bu yil da bu ¢calismalarini artirarak
halka mesajlarini vermeye devam ediyor.

Kalp Haftalari programi
icinde, 13 yildir TUrkiye Tenis
Federasyonu’nun takviminde
yer alan, sporun kalp damar
sagligina olan olumlu ve
onemli etkisinin vurgulandigi,
6. Uluslararasi Geleneksel Turk
Kalp Vakfi Tenis Turnuvasi
Exotic isim sponsorlugundaki
basin toplantisi, 20 Nisan
Persembe gunu Akatlar
Clubsporium tesislerinde
gerceklesti.
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Turk Kalp Vakfi Matevelli Heyet aule
ve Yonetim Kurulu Bagkani HHT
Kenan Guven, Turk Kalp A

Vakfi Onursal Bagkani Cetin Sanalci Reyhan Karaca
Yildinmakin, Cem Ofset Onursal Baskani, Turk Kalp Vakfi Matevelli Heyet ve Danisma
Kurulu Uyesi Oktay Duran, Turk Kalp Vakfi Yénetim Kurulu Baskan Yardimcisi Nejat
Muldur, Clubsporium Yénetim Kurulu Baskani Saffet Cerci, Exotic firmasi Yénetim Kurulu
Baskani Ozbek Ozsahin ve Unli sanatci Reyhan Karaca’nin turnuvaya ve kalp saghgina
iliskin konusmalarindan ardindan, Reyhan Karaca'nin Tenis Hocasi Korhan Akin ile

gerceklestirdigi gdsteri magi ilgiyle izlendi.




Odul Toéreni

Turkiye Tenis Federasyonu Baskani ve Galatasaray KulibU Baskani, ana sponsorlarimizdan
Point Hotelleri Yénetim Kurulu Bagkani Dursun Ozbek, Unli sanatgi Selguk Ural gibi is,
sanat ve cemiyet hayatinin taninmis simalarinin katildigr 6dul téreninin agilis konusmasini
Kenan Guven yapti.

Kenan Guven, “Sporun saghgmizda ne kadar énemli oldugunu vurgulamak amaciyla
Uluslararasi Tenis Turnuvasini tlke gindemine oturtan ve daha birgok konferans ve eqitici,
bilinglendirici, bilgilendirici organizasyonlar yapan Turk Kalp Vakfi bu yil da bu ¢alismalarini
artirarak halka mesajlarini vermeye devam ediyor.

Bu baglamda, birgok tenis sever +18 ile +70 gibi ¢ok genis yas
dostumuzun katilimiyla basaril bir araligindaki turnuvamizi uzun
Uluslararasi Tenis Turnuvasini daha yillardir Akatlar
gerceklestirmis bulunmaktayiz. Emegi g Clubsporium’un
gecen herkese ¢ok tesekkur 4 ev sahipliginde

gerceklestirmekteyiz.

Bu yil 23 kategori

M\ ile gergeklesen
) turnuvamiza,

7 yurticinde ve
Almanya, Luxenburg,
Hindistan gibi tUlkelerden

de katiimlarin oldugu
yaklasik 400

<
\»/ tenissever ilgi
gosterdi” dedi.

ediyoruz” dedi.

Turk Kalp Vakfi Yénetim
Kurulu Bagkan
Yardimcisi ve Turnuva
Genele Koordinatoru
Nejat Maldur; “11
Mayis'ta baslayip
bugun son bulan ve
bircok tenisseverin
katildigi, ITF (Uluslararasi
Tenis Federasyonu) ve TTF
(Turkiye Tenis Federasyonu) inin ‘
takviminde yer alan bu turnuva hem v
uluslararasi ve hem de ulusal niteliktedir.
Yani Tenisciler; tum dunyada gecerli bir
puan alirken, ayni zamanda da Turkiye de
gecerli bir puanlamaya tabi tutuluyorlar.
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Turhan Falcioglu, Mesude ve Dursun Ozbek, Cengiz Durmus, Selcuk Ural, Kenan Guven, Nejat Mdlddr




Turkiye Tenis Federasyonu Baskani Cengiz
Durmus; “TTF olarak, Turk tenisinin dunya
siralamasinda Ust mertebelere gelmesi icin
cabaharciyoruz. Seny6r tenisinin bu noktada
cok 6nemli katkisi var. Tenis oynayan anne
ve babalar cocuklarina da &érnek olarak
bu sporun gelismesine olanak saglyorlar.
Bu baglamda, Turk Kalp Vakfina tenise
sagladigr katkilarindan dolay tesekkdrlerimi
iletiyor ve kendilerini kutluyorum.”

Galatasaray Kulubt Bagkani, Point Hotelleri
Yénetim Kurulu Bagkani Dursun Ozbek;
‘Hem sagliga verdigi 6nem, hem de tenis
sporuna verdigi destekten dolay! Turk Kalp
Vakfina tesekkurlerimi iletiyorum. Nejat

Pasa'ya ayrica tesekklr ediyorum, sahsi

olarak bu sporun gelismesine verdigi destek
ve cabalardan dolayi kendisini kutluyorum”
dedi.

Sunuculugunu Sevilay Oztirk'tn

yaptigl, Clubsporium ve Point Hotel ana
sponsorlugunda, Banat, Kafkas, Mermerler
ve ProntoTour’'un yardimci sponsorlugunda
gergeklesen Uluslararasi Turk Kalp Vakfi &
Exotic Senyor Tenis Turnuvasi; 18 — 70 yas
araliginda, ingiltere, Almanya basta olmak
Uzere yurtdisindan da katilimlarin oldugu,
yerli yabanci bir¢cok tenissever ile is, sanat,
spor dinyasindan bircok seckin isimin
katilimiyla gergeklesen édul téreninde
dereceye giren tenisseverlere kupalari
takdim edildikten sonra son buldu.




SEHIRDEKI COCUKLAR FINAL BASIN TOPLANTISI

rekor

Dunyanin ve Ozellikle Turkiye'nin
seviyede en fazla 6lime sebebiyet veren
saglik meselesi olan kalp damar hastaliklar
konusundaki farkindalik yaratma calismalari

ile Ulkemizin 6nde gelen Sivil Toplum
Orgutleri arasinda yer alan Turk Kalp Vakf,
Olumlerin - asgariye indirilmesi  yolunda
insanlarimizi motive etme, bilinglendirme
ve uyarma goérevini, 42 yildir ulusal ve
uluslararasi arenada yogun bir sekilde
strdurerek basariyla yerine getirmektedir.

Sehirdeki Cocuklar  Projesi, dinya
genelindeki bir numarall 6lum nedeni olan
kalp damar hastaliklarina iliskin baslica
degistirilebilir risk faktdrlerinden biri olan
fiziksel hareketsizlik sorunu ile bas etmek
Uzere olusturulmustur.

Turk Kalp Vakfi tarafindan yUratalen
“Sehirdeki Cocuklar” projesinin ana hedefi
Buyuksehirlerin  dustk gelirli semtlerinde
yasayan 07-12 yas grubundaki ¢ocuklarin
fiziksel aktiviteye erigsimini arttirmak ve
fiziksel aktivite konusundaki farkindaliklarini
arttirmaktir.

Erken  vyaslarda  saglikli  aligkanliklar
edinmek, bir Omur boyunca saglikli
kalmak icin elzemdir. BuyUk bir sehirde
aktif olmak zor olabilmektedir; iste tam
da bu nedenle programimiz, dusuk gelirli
kentsel mahallelerde yasayan (07-12 yas
arasli) cocuklari ve gencleri fiziksel aktivite
seviyelerini arttirmak Uzere tesvik etmek igin
Ozel olarak tasarlanmistir.

Projenin  6zel amaci ise; ¢ocuklari
fiziksel aktivite ve daha hareketli olmalari
konusunda gerek motivasyon gerek basta
futbol olmak Uzere spor yoluyla pratik
imkénlar ile tesvik etmek ya da gunluk
yasamlarindaki aliskanliklarinda degisiklikler
yapma konusunda bu ¢ocuklari ikna etmek
olacaktir.

Pilot bolge olarak secilen Sigli Bélgesindeki
okullarda, gectigimiz yil baglanan ve bu vyil
Mart Ayi ortasinda tamamlanan bu projenin
sonuglarinin  kamuoyu ve basinimizla
paylasildigl basin toplantisinda, Turk Kalp
Vakfi Yonetim Kurulu Bagkani Kenan Guven,
Onursal Bagkan Cetin Yildirnmakin, UEFA
Onursal Uyesi Senes Erzik, Sisli Kaymakami
idris Akbiyik, Sisli Belediye Bagkani Hayri
inona, Sisli lige Milli Egitim Madurt Micahit
Yentur, Turk Kalp Vakfi Cocuk Kardiyoloji
Merkezi Direktort Prof. Dr. Turkan Ertugrul,
Turk Kalp Vakfi Mutevelli Heyet Uyesi Oktay
Duran, Turkiye Futbol Federasyonu Uyesi
ve Amatdr Spor Kullpleri Konfederasyonu
Genel Baskani Ali Dusmez ve Dogan
Haber Ajansi Spor Mudurl Faik Gurses’in
konusmalariyla gerceklesti.

Turk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Bagkan
Kenan Guven; “Sehirdeki Cocuklar Projesi
bize sehirlerin cesitli nedenlerle aldig
gocler, buyuk sehirlerdeki yatay ve dikey
yerlesimlerin artmasi sonucu yesil alanlarin
azalmasi neticesinde gocuklarimizin saglkl
ve guvenli oyun alanlarinin  kalmadigini
gosteriyor.




Oyun alanlarinin ve imkéanlarin yeterli olmamasi onlari evlerde TV’lerin ve ¢agimizin en
onemli buluslarindan birisi olan internetin basina kilittemesine sebep oldugunu hepimiz
Uzulerek goruyoruz.

Bu hareketsizlik neticesinde, cocuklarimiz maalesef bazi saglik ve psikolojik sorunlar ile
tanigiyorlar.

Bu hastaliklarin basinda da fiziksel aktivite eksikligine bagli olarak geng yasta kalp ve damar
hastaliklari ortaya cikmaktadir.

Turk Kalp Vakfi bir Sivil Toplum Kurulusu olarak, bu ¢alismanin sonuglarini devletimizin her
kademesine ve bazi buyuk belediyelerimize géndererek bu konuda da farkindalik yaratma
calismalarini surdurecektir.

Cagnldigimiz her yere de giderek bu sorunu anlatmaya devam edecegiz” dedi.

Turk Kalp Vakfi Cocuk Kardiyoloji Direktért Prof. Dr. TUrkan Ertugrul, “cocukluktan itibaren
kazanilan en guzel aliskanlik fiziksel aktivitedir” dedi. Duzenli spor yapmanin, eklem
baglarini ve kaslari guclendirdigi, kemiklerde mineralizasyonu artirdigi,  blUyUmeye, boy
uzamasina olumlu etki yaptigini, asiri kilo almayi ve obesiteyi dnledigini ifade etti.

Turk Kalp Vakfi Onursal Baskani Cetin Yildirrmakin; Dinya Kalp Federasyonu ve UEFA'nIN
Sehirdeki Cocuklar gibi dnemlibir projenin Turk Kalp Vakfitarafindan basariyla yGrataldagunu
ve Turkiye icin gerekli oldugunu ifade etti.

UEFA Onursal Baskani Senes Erzik; oyun alanlarinin yok oldugunu, sokakta oynanan
yerlerin kalmadiginin altini cizerek, “bizim zamanimizda, mahallerde, sokaklarda oyun
oynardik, artik o yerler maalesef yok. Bu proje bana uzun yilar evvel, o yillar Baskanligini
yaptigim UEFA’nin okullara verdigi hali sahalari, basketbol ve voleybol sahlari ile ilgili
projesini hatirlatti. Turk Kalp Vakfi'ni bu guzel projeyi basariyla yurtttigu ve tamamiladigi
icin kutluyorum” dedi.

Sisli Kaymakami idris Akbiyik; Turk Kalp Vakfi'ni ve kalp damar hastaliklarina farkindalik
yaratma c¢alismalarini yakindan takip ettiklerini, bu guzel ve anlamli proje i¢in tum yetkilileri
kutladigini s6zlerine ekledi.




Sisli Belediye Bagkani Hayri Inoni; Turk Kalp Vakfi ile daima isbirligi icinde olduklarini,
calismalarini desteklediklerini ifade ederken, bu proje icin Sisli Belediyesi olarak Uzerlerine
dusen gorevleri yerine getireceklerini ancak, blyuk bir sorun olan yesil ve oyun sahalari
olabilecek alanlarin giderek yok olmasi gibi bir aci gergekle karsi karsiya kaldiklarinin da
altini ¢izdi.

Sisli llge Milli Egitim Mudurd Micahit Yentur; Bu projeye inanarak destek verdiklerini, Turk
Kalp Vakf’'ni 6n ayak oldugundan dolayi tebrik ettiklerini ifade ederken, cocuklarin rahat
ve guvenilir bir sekilde oyun oynamalari ve fiziksel aktivite yapabilmeleri i¢cin okul saatleri
disinda da okullarin bahgelerini agacaklarini sézlerine ekledi.

Turk Kalp Vakfi Mitevelli Heyet Uyesi Oktay Duran, spor ve fiziksel aktiviteyi tesvik eden bu
proje i¢in Turk Kalp Vakfrni kutlarken, “Gelece@imizin tek emanetgileri cocuklarimizin daha
saglikl ve daha iyi bireyler olmalari igin spor yapmanin énemli bir yer teskil ettigini belirtti.

Turkiye Futbol Federasyonu Uyesi ve Amatodr Spor Kullipleri Konfederasyonu Genel
Baskani Ali Dismez, eskiden sokakta oyun oynadiklarini, sadece futbol degil, her turlu
fiziksel hareketi barindiran oyunlar oynadiklarini dile getirirken, sporun insani daha analitik
dlisinmeye ittigini, sosyal yasantisinda, is yasantisinda daha basarili olmasina vesile
oldugunu dusundugunu, boéylelikle sporun saglikli bireylerin oldugu bir dinyada yasamay!
tesvik ettigini belirtti.

Dogan Haber Ajansi Spor Muduru Faik Gurses; spor ve oyun alanlarinin giderek azaldigini
ve maalesef yok olma asamasina girmesinin bUyuk Uzuntdsunu yasadigini vurgularken,
daha bilingli ebevenyler ve dolasiyla daha saglikh bir genclik yetistirmenin énemine degindi.

Unli sunucu ve oyuncu Murat Basoglu'nun sundugu basin toplantisinin sonunda emegi
gecen Kisi ve kuruluglara birer tesekkUr plaketi takdim edildi.
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34. VAKIFLAR HAFTASI KUTLAMALARI

eSS

VAKIE
MEDENIYETI

34. vakiflar haftasinda spor egitmeni ibrahim Dalgin ve ekibi tarafindan Halide Edip
llkokulunda “Fiziksel aktivite ve Spor ile ikogretim Cocuklarimizin Kalp Saghgini Koruma
interaktif Egitim Programi” gerceklestirildi.

34. Vakfilar Haftasi nedeniyle, Turk Kalp Vakfi Diyetisyeni Merve Saatci tarafindan Kurtulus
Anadolu Lisesi’ndeki 6grencilere, “Saglikli beslenme ve kalp sagligini koruma” konusunda
bir seminer verildi.




BELEDIYELERLE KALP SAGLIGI KONFERANSLARI

Vakfimizin, dinyada ve Turkiye de en fazla 6lime sebebiyet veren bir saglik meselesi olan
kalp damar hastaliklari konusunda, halkimizi bilgilendirme, bilinglendirme ve farkindaliklarini
arttirma calismalar kapsaminda gerceklestirdigi konferanslar, Yénetim Kurulu Uyelerimiz,
Prof. Dr. Yildiz Tiumerdem ve Prof. Dr. Ali Serdar Fak’in de@erli katkilariyla gerceklesti.

Prof. Dr. Yildiz Tumerdem, “Metabolik sendrom; Nerede yanlis yapiyoruz?” konulu, obezite,
hipertansiyon ve seker hastaligi neden cogaldi? Anne karnindan baslayarak énlem alinmasi
icin yapilmasi gereken dogrular nelerdir? gibi cok énemli bilgileri, 4 Mayis 2017 tarihindeki
[Il. Ulusal Sisli Sempozyumundaki konferansta paylasti.

bim;
sitkhg: giderek artan

lengesinde bozul
| dengesizlesir.

linde kendini go

Prof. Dr. Yildiz Timerdem

Prof. Dr. Ali Serdar Fak ise, kalp damar saghgi ile ilgili énemli bilgileri paylastigi
konferanslardan ilkini, Ill. Ulusal Sisli Sempozyumunda, 5 Mayis 2017 tarihinde, “Kalp
Saghginda Akilli (Smart) Sehir Kavrami: Yarin Artik Bugudndur!” konusunda,

Ikincisini: 9 Mayis 2017 tarihinde, Beyoglu lice Saglik Mudurligu, Beyoglu Belediyesi
Genclik Merkezi'nde, “kadinlarda Kalp Dagligi Alarm Veriyor” konusunda gerceklestirdi.

Prof. Dr. Ali Serdar Fak




TURK KALP VAKFI
KALP DOSTLARI IFTAR YEMEGINDE BIR ARADA

Turk Kalp Vakfi yararina 06 Haziran 2017 Sali glinU Portaxe’te bir iftar daveti verildi.

Turk Kalp Vakfi Yénetim Kurulu
Baskani Kenan Given ve icra
Kurulu Baskani Nese Sert’in
ev sahipliginde gergeklesen
davette kisa bir konusma yapan

Kenan Guven; “Vakfimiz,
Kalp ve Damar Hastaliklar ile
mucadele etmenin  dnemini
vurgulamak, halkimizi bu
hastaliklara kargl uyarmak, kalp
saghgmi  koruma konusunda
bilinclendirmek, bilgi vermek,
saglhkh  yasam aligskanliklari P

kazandirabilmek, kalp sagligina Turk Kalp Vakfi Baskani Kenan Given
dikkat cekmek ve farkindalik gecede bir konusma yapt.
yaratmak misyonuyla ¢alismalarini surdtrmektedir.

Bu baglamda siz degerli kalp dostlarimizla birlikte oldugumuz bu gtzel gecemize katilan,
destek veren herkese ¢ok tesekkur ediyoruz.



Uzmanlarimizin orug tutanlar igin,

1- Mutlaka sahura kalkin.

2- Sanilanin aksine ¢cok yemek tok tutmaz.

3- Sut, yogurt, kefir, peynir gibi besinler kaliteli protein icerir.

4- Zeytin cok tuzlu oldugu icin zeytin yerine, ceviz veya badem tercih edilebilir.
5- Yeterli miktarda sivi aldiginizdan emin olun.

6- Cay, kahve yerine bol su tiketin ve duzenli olarak kullandiginiz bir ila¢ varsa

mutlaka doktorunuza danisin seklindeki dnerilerini sizlere hatirlatmakta fayda var.
Hepinize saglikl, guzel ve keyifli iftarlar diliyorum” dedi.

icra Kurulu Uyelerinin destek verdigi, is, sanat ve istanbul Cemiyet hayatinin taninmis
simalarinin katilldig1 davete emegi gecen kisilere birer tesekklr plaketi takdim edildi.

c Mutevelli Heyet ve
Danigsma Kurulu tGyemiz
Yilmaz Ulusoy da
davetimize katild.
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TURKIYE’DEN DUNYAYA ARMAGAN EDILEN ETKINLIK
GLOBAL WELLNESS DAY
“IYI YASAM GUNU”

Turk Kalp Vakfi olarak “kalp damar” hastaliklarina kargi farkindalik \'m”\\
yaratma c¢alismalarimizla, herkesin dogal hakki olan “saglikli yasama” \’ 10N

N

nasll kavusacagina dair ayni ortak deg@erleri paylastigimiz bir sosyal N

sorumluluk projesi olan Belgin Aksoy Berkin’in gundeme getirdig/
Global Wellness Day’in tum dunyaya yayllmasini arzu ediyoruz. :

= — .

-
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GLOBAL Fotografim ¢ek, GLOBAL

WELLNESS
WELLNESS #globallwellnessday @ N2
- DAY hashtag’iyle paylas, |
farkindalik yarat.

GLOBAL
WELLNESS
o DAY

C Tark Kalp Vakfi olarak PSS
Welness day etkinliklerine % — TR
katilarak desteklerimizi
surdurduk.

“Bir gtin, tiim yas




BASKANIMIZ’DAN HASTALARIMIZA ZIYARETLER

Kardiyoloji ve Kalp-
Damar Saghgi
konusunda biling
olusturan Vakfimiz hasta
memnuniyetine blyuk
onem vermektedir.

l"l""t AL l" Bu baglamda ilk ziyaret,

"3 an - Baskan Kenan Guven
| tarafindan hastamiz
Seckin Guraslan’a,
gergeklestiriimistir.

Seckin Guraslan
tesekkur ederek, bu
ziyaretten dolay! buyuk
memnuniyet duydugunu

ve bu uygulamadan dolayr Baskani tebrik ettigini ifade etti.

Baskan Kenan Glven, Eda Melek adli cocuk hastanin babasi Serdar Kulabas'i (sagda) is
yerinde ziyaret etti.

Serdar Kulabas, bu ziyaretten ¢ok memnun kaldigini dile getirirken, Vakfimiz saglik
merkezinden ve doktorumuzdan da memnun kaldiklarini belirterek Baskan’a tesekkurlerini
ileti.

Bagskan, kalp damar hastaliklari oranin gok ytksek oldugu ve maalesef cocuk yaslara kadar
dUstugunu bu konuda Vakfin yapilan farkindalik ¢calismalari ve poliklinik hizmetleri hakkinda
bilgililer verdi.

Toplantiya katilan firma genel mudurt Zuhtu Toroslar da bu ziyaretten dolayr Baskan'i
tebrik ederek, 2018 yilinda yeni acilacak hava alani calisanlarina verilmek Uzere bir seminer
ricasinda bulundu.




VAKFIMIZDA OMER CAM TARAFINDAN VERILEN
ILETiSIM SEMINERI

ls yerlerinde etkili bir iletisim icin; calisanlarin iletisim becerilerini nasil gelistirecekleri,
iletisimde geri bildirimin énemini bilerek hareket etmenin, sézlerin, ses tonunun ve beden
dilinin 6nemini bilerek mesajlari vermenin ¢ok énemli oldugunu vurgulayan ve bu konudaki
bilgilerini paylasan yasam kocu ve uzmani Omer Cam tarafindan Vakfimiz personeline,
“lletisim ve Telefonda Etkili Konusma” konularinda verilen seminer ilgiyle dinlenirken,
Baskan Kenan Given ve Genel Sekreter Gul Tastaban tarafindan Omer Cam’a vermis
oldugu destekten dolayi bir tesekklr belgesi takdim edildi.




ngbﬂdoyu, ODEMis; iZMiR'iN MASALSI KOYU

irgi  Koyd, Odemis; izmirin

Masalsi Koyt Unesco Dunya

Mirasi Listesi‘ne girebilmis olan
bu tarihi, masalsi kdyun ismi her gecen
gln daha fazla duyulur hale geldi.
Birgi Koéyu, izmir Odemis'e bagl sirin
mi sirin bir kdy, mutlaka ziyaret edin
bayilacaksiniz.

Birgi Koéyu’niin Tarihi ve Cakiraga
Konagi

Birgi Koyu'nun Tarihi 5 yil 6ncelerine
dek dayaniyor. Frig, Pers, Helen
, Roma, Bizans ve Osmanl gibi sayisiz
medeniyete ev sahipligi yapmis uzun
bir tarihi var. Aydinogullar zamaninda
pbaskent olan koy, gezinizde mutlaka
ziyaret edilecek vyerlerden biri de
Cakiraga Konagi, bu guzel ahsap
konaga giris Ucreti sadece 5 lira,
{ fakat tarihe yolculuk yapabileceg@iniz
. bu masalsi konaglr gezmenizi tavsiye
ederim... Kapi, duvar, tavan resimleri
ve ahsap oymalarin sanatsal inceligi
cok hos.

Cakiraga Konagi‘ni gezerken ista.nbul ve Izmirden sonra iki oda géreceksiniz. Konagin
sahibi Serifi Ali Aga, Istanbul ve Izmirli olan iki esi hasret cekmesin diye duvarlarina bu
sehirlerin manzaralarini resim olarak yaptirmis. Ne ince ruhlu bir insanmis...




Cakiraga Konagi‘nin ardindan biraz ilerisindeki Dervis aga Camii‘ni ziyaret edin. Camiinin
kapisi Osmanli'dan kalma ihtisamli ahsap bir kapi ve duvar stslemeleri de cok g6z alici.
Birgi Kéyu'ntin Muhtesem Dogasi

Ozellikle kdyln agaclarina bizim gibi hayran kalabilirsiniz. Yollarin iki yanini mesken tutmus
dev, asirlik yemyesil cam ve cinar agaclar arasinda yturumek romantik oldugu kadar, cok
da hos. Agaclarin olmasi insani yaz mevsimi de olsa bunaltmiyor.

EQer Birgi Koéyu‘nu kis ve bahar aylarinda ziyaret ederseniz, kdyun ortasindan bir cayin
gectigini goéreceksiniz. Minik, sevimli kdprulerden kdyun diger yakasina gegcmek mumkun.
Diger yakada ziyaret edebileceginiz yerler Dervis Aga Hamami ve Medresesi var. Osmanli
Doénemi mimari 6zelliklerini yansitan tarihi yapilardan.

Onlarin biraz ilerisinde Ortacag‘dan kalan benim favorim Bizans Kuleleri‘ni gérebilirsiniz,
ilgi ¢ekici yapilar. Daha sonra hemen hemen her sehirde oldugu gibi burada da olan
Ulu Camii'yi ziyaret edebilirsiniz. Altin varak ve zUmrUt tozu boyasiyla yapilmis boéltmleri
bulunuyor, gérmeye deger.

EQer Masalsi Birgi KoylU'ne kendi aracinizla geldiyseniz buraya 20 kilometre uzaklikta
bulunan Goélctk‘d 6zellikle sonbahar sezonunda gdérmenizitavsiye ederim. Gl manzarasiyla,
sonbahar renkleri ile harika manzaralar fotograflayabilirsiniz.

http://hayalcigezgin.com/gezi-rehberi/turkiye/birgi-koyu-odemis-izmirin-masalsi-koyu/




SAGLIGINIZ iCiN SPOR ALISKANLIGI EDININ

Spor; genellikle bedensel aktivite ile yapilan ve fiziksel kabiliyet gerektiren, bir amaca
yonelik olarak yapilan, faaliyetlerin genel adidir. Spor, bireysel yapilabildigi gibi, bir ekip
seklinde de yapilabilmektedir. Birtakim sporlar bazi mevsimlerde yapilirken, bir diger takim
sporlar ise, her sezon devamli yapilabilmektedir.

M.O 2000l yillara ait Cin’de bulunan eski eserler ve yapilar, eski Cin’de jimnastigin populer
oldugunu gostermektedir. Eski Misir'da Firavunlar i¢in yapilmig anitlar, yizme, cirit atma,
yuksek atlama ve gures gibi sporlarin yaygin oldugunu isaret etmektedir. Ayrica, polo ve atli
mizrak atigi gibi sporlarinda ¢ikis noktasi Persliler ddnemine dayanmaktadir. Bunlarin yani
sira, Eski Yunan medeniyetlerinde, spor olimpiyatlari diizenlenmekteydi. Ginimuzde de
hala spor olimpiyatlari dizenlenmekte ve amatér ya da profesyonel olarak sporla ugrasan
kisiler bulunmaktadir.

Spor faal ri, temelde fiziksel aktiviteye dayandigi icin, diizenli olarak yapildiginda
saghga bircok yonden faydasi olacaktir.
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BASINDA TURK KALP VAKEFI

Alem 14.2.2017

Kalp saghigi icin
pedala bastilar

» BERGAMA ilcesinde, Kalp Sag-
Iig1 Haftasi nedeniyle anlamh bir
etkinlik gerceklestirildi. Bisikletli-
ler Dernegi Bergama Temsilciligi,
Pergamon Bisiklet Kuliibti ile Tiirk
Kalp Vakfi tarafindan diizenlenen

R

TURK KALP VAKF] YARARINA

etkinlige, Bergamah 38 bisiklet- “/I\\I\]f:ll’;%g}m
¢i katildi. Daha sonra bisikletciler T
Pasakoy Mahallesine gitti. Pasa- ‘r:‘ﬂ!:‘;"’wm:":ﬁfw“?!
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Alem 14.2.20172

KENAN GUVEN

Eskiden her yer spor alaniydi

TURK KALP VAKF,
tehn s

ISTANBUL (iHA)- Tarki-
ye Futbol Federasyonu Onur-
sal Bagkani Senes Erzik, Tark
Kalp Vakfi'nin kalp ve damar
hastaliklarinda farkindalik olus-
turk igin gerceklestirdigi ‘Sehir-
deki Goouklar Projesinin basin
toplantisinda agiklamalar yapti.

Siglideki tir otelde duzen-
lenen basin toplantisinda Turk
Kalp Vakii Yonetim Kurulu Bag-
kani Kenan Gaven, Turkiye

sinda vakit gegiriyorlar. Bunu
hepimiz azalerek gorayoruz.
Bu sorun gocuklarda zaman-
la psikolojik sikintilari da bera-
berinde getirecektir. Tark Kalp
Vakfi olarak bu galigmanin so-
nuglarini devletimizin her ka-
demesine ve bayak belediye-
lere gondererek bu konuda
farkindalik olugturma cabalari-
miz devam edecektir” ifadeleri-
ni kullandi.

Futbol Onursal
Bagkani Senes Erzik, Turkiye
Futbol F Y Uyesi ve

ERZIK: “ESKIDEN HER YER
SPOR ALANIYDI”

Amator Spor Kulapleri Konfe-
derasyonu Genel Bagkani Ali
Dusmez, Sisli Belediye Bagka-
ni Hayri Inona ve Sigli Kayma-
kami Idris Akbiyik hazir bulun-
du. Dogak gelirli mahallelerde
7-12 yas arasindaki gocukla-

1 spora tegvik etmek amacly-
la yapilan bu projede Sigli bol-
gesindeki okullar da pilot bolge
olarak segildi

" GUVEN: “GOCUKLAR
iINTERNET BASINDA VAKIT

GECIRIYOR”

Toplantinin agilig konugma-
siniyapan Tark Kalp Vakfi Y6-
netim Kurulu Bagkani Kenan
Guven, gelisen teknolojiyle bir-
lite gocuklarin bilgisayar ba-
sinda vakit gegirdigini soyle-
yerek, “Oyun alanlarinin ve
imkanlarin yeterli olmamasi ne-
deniyle gocuklar da internet ba-

Toplantida konugma ya-
pan Tarkiye Futbol Federas-
yonu Onursal Baskani Senes
Erzik, toplumda ozellikle go-
cuklarin artik oyun alani igin
yer bulamadigini ifade ederek,
“Ben 6 yasinda Giresun'da gol-
de yazme ogrendim. Sonrasin-
da Istanbul'a geldik ve burada
neredeyse top oynamadi-

§im yer kalmadi. Sariyer'den,

5%

Bostanci'ya, Maltepe'ye,
Kartal'a kadar her yerde oyun
alanlari ve sahalar vardi. Ar-
tik bunlari bulma imkanimiz
yok. Eskiden gocuklarin yaptigi
en onemli aktivite bos alanlar-
da top oynamak, spor yapmak-
ti. Artik bunu goremiyoruz. 3 ay
once kalp ameliyati olan birisi
olarak Tark Kalp Vakfi'nin ger-
geKlestirdigi bu projeye elim-
den gelen destedi verecegim"
diye konustu

DU$SMEZ: “HICBIR YERDE

SAHA KALMADI”
Turkiye Futbol Federasyo-

nu Uyesi ve Amator Spor Ku-
lapleri Konfederasyonu Ge-
nel Bagkani Ali Dugmez de
yaptigi konusmada 6zellikle
Istanbul'da spor yapacak alan
kalmadigini belirterek, “Ben
Sariyer'de blyumas olan bir
insanim. Eskiden Yenikoy'de
5 tane saha vardi ve buralar-
da top oynardik. Simdi bakti-
gimizda Sariyer'in genelinde 5
tane saha yok. Gegen gan he-
sapladim, eskiden oynadigi-
miz oyunlarin isimlerini bir ka-
Jida yazdim. Celik gomaktan,
zimba'ya kadar 95 tane oyun
oynuyormusuz. Ama simdi bu
oyunlari bilen gocuklar yok’
dedi

Konugmalarin ardindan ka-
timeilara Tark Kalp Vakfi tara-
findan plaket verildi ve toplu fo-
tograf gekimi gergeklest

Anakara Zafer
27.4.2017

TURK ICALP VAKFI YARARINA
“AVRASYA
NEFESI”

Turk Kalp Vakfi yararina dizenlenen
yardim gecesinde, basanl modaci
Cemil Ipekei'nin “Avrasya Nefesi” adli
2017 koleksiyonu konuklardan bel alkis
ald:. Cemiyetin yordlmse\rfe_r isimleri bu
anlamh gecede bir araya geldiler.

Bizim Gazete
30.4.2017



IYI KALPLER

8 - 15 Nisan tarihleri arasinda
kutlanan 29. Kalp Haftasi nedeniyle
Tirk Kalp Vakfi tarafindan verilen
*iyi Kalpli OI” 6diilleri de sah:plerme
verildi. Engelli grencisini sirtinda
tasiyarak spor yaptiran Sakarya’dan
beden egitimi 6gretmeni Yahya
Celep’e; kayak yanisindan kazandigi
para odiilii ile ihtiyac sahibi
ogrencilere botlar alan ortaokul
oégrencisi Mersin’den Goksu
Yesildag'a ve down sendromiu
kardesine kendini adayan ve bir
dernek kuran Gaziantep’ten Bengii

Aslanpay’a édilleri verildi.
A — A

rC umhuriyet

CEMiL IPEKCl'DEN TiIRK KALP VAKFI'NA OZEL DEFILE
‘AVRASYA NEFESI" GORUCUYE CIKTI

Cumhuriyet 28.4.2017

Cumhuriyet -
7.4.2017

Dirilis Postast
16.4.2017

|

‘Sehwdekl

Projenin finali dnceki glin yapild.

Tiirk Kalp Vakfr'nin (TKV), kalp
ve damar hastaliklarinda far-
kindalik olusturmak ve 7-12 yas go-
cuklarin ezgersiz yapmalarin tes-
vik etmek icin gecen yil Sisliilgesin-
deki okullarda baglattig “Sehirdeki
Cocuklar Projesi’nin finali gergek-
lestirildi. TKV Yonetim Kurulu Bas-
kani Kenan Giiven, geligen teknolo-
jivle birlikte ¢ocuklarin bilgisayar
basinda vakit gegirdigini belirterek,
“Oyun alanlarn ve imkanlarm yeterli
olmamasi1 nedeniyle ¢ocuklar inter-
net bagmda vakit gegiriyor. Bu so-
run zamanla psikolojik sikintilar: da
beraberinde getirecektir. Bu konu-
da farkindalik olusturma gabalari-
mi1z devam edecektir” diye konugtu.
Tiirkiye Futhol Federasyonu Onur-
sal Baskani Senes Erzik ise gocukla-
rin oyun alani i¢in yer bulamadig-
n1 kaydederek “Eskiden gocuklarin
yaptigi en 6nemli aktivite bog alan-
larda top oynamak, spor yapmakti.
Artik bunu goremiyoruz” dedi.

‘Kalbin I¢in Olta At’
etkinlig1 gerceklestirildi

Sariyer Belediyesi ile Tiirk hava alacaklar alanlar gok faz-

Kalp Vakfi, Kalp Saghgy

Haftas1 kapsaminda
""Kalbin icin olta at"
etkinligi diizenledi.

la." ifadelerini kulland:.

Tiirk Kalp Vakfi Bagka-
1 Giiven ise,"Biz bu haftada,
kalp hastaligina dikkati gek-
me ve bilgilendirme ¢alisma-

{nlii modaci Cemil ipekgi, 2017 koleksiyonunu ilk kez Tiirk Kalp Vakfi'nin Laz-
zoni Hotel'de gerceklestirdigi gala yemeginde, is, sanat ve cemiyet hayatinin
onde gelen isimlerinin katildig muhtesem bir organizasyonla tanitti.

urk Kalp Vak-
e

hazinn aliming
lamak amacryl:
lest

‘ Kiregburnu Haydar Aliyev
Parki’nda gergeklestirilen et-
kinlige Sariyer Belediye Bas-
kani Siikrii Geng, Tiirk Kalp
Vakfi Baskam Kenan Giiven,
kalp hastalar ve aileleri ile gok
sayida vatandas katildu.

Burada konusan Geng, 6zel-
likle boyali besinlere dikkat e-
dilmesi gerektigini vurgulaya-
rak, "Bu yiyeceklerde ¢ok cid-
di problemler var. Bunlara eger
dikkat edersek damarlardaki ti-
kanmalar1 engellemis oluruz.
Sartyerliler diger yerlerde otu-
ranlara gore biraz daha sansli.
Cikip yiiriiyebilecekleri, temiz

lar1 yapiyoruz. Kalp hastaligi,
kontrol edilebilir hastaliklarm
basmda gelmektedir. Dokto-
runuzun tavsiyelerine uymak-
la, spor yapmakla, sigara, igki,
un, sekerden uzak durmakla,
stresten armmakla bu hastali-
g1 minimum seviyeye indirebi-
lirsiniz. Balik tutma da hem a-
¢ik havada teneffiis etmek hem
de stresten armmak icin en i-
yi sporlardan birisidir. Bizler
Kalp Vakfi olarak balik tutma-
i sizlere 6neriyoruz." seklinde
konustu.

Konugmalarin ardindan de-
nize olta atildi, vatandaslara
balik ekmek ikram edildi.




TORK KALP VAKFI YARARINA DOZENLENDI

Kalp dostlan iftarda bir araya geldi

Dunya 21.4.2017

IKI KURUM ARASINDA BILIMSEL ARASTIRMA PROTOKOLO IMZALANDI

[tirk Kalp Vakfi ile Marmara
Universitesi'nden ortak calisma

Tiirk Kalp Vakfi'min erigkin ve
cocuk yastaki hastalarmin, de-
mografik ve tibbi bilgileri, kigisel

Tiirk Kalp Vakfi yararina gectigimiz sa-
11 giinii Portaxe’te bir iftar daveti verildi.
‘Tiirk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Bagka-
m Kenan Given ve fcra Kurulu Bagkam
Nege Sert'inev sahipliginde gergeklegen
iftarda ig, sanat ve cemiyet d;

kat gekmekve farkindalik yaratmak mis-
yonuyla caligmalarim siirdiirmektedir”
dedi. Iftara katilanlara tesekkiir eden
Giiven, orug tutanlara da uzmanlarin gu
tavsiyelerini hatirlatty: “Mutlaka sahu-
ra kalkin. aksine gok yemek

birgok isim bir araya geldi. Yemekte bir

tok tutmaz. Siit, yogurt, kefir, peynir gi-

ve Ozel bilgilerden arindinlarak,
Marmara Universitesi Hiper-
tansiyon ve Ateroskleroz Egitim
Uygulama ve Aragtirma Mer-
kezi tarafindan ‘Klinik Aragtir-
ma Etik Kurul’ onay ile bilimsel

konugma yapan Giiven, “Vakfimiz kalp  bi :ens]izx‘lﬂerll;au!;f.li 'proteiz'x iger?n Zeyti.n t alardn i K
edamarh ilemiicadeleetme-  ¢ol u o] iginzeytinyerine, ceviz o Wb
nin Gnemini v k, halk bu badem tercihedilebilir. Yeterli mik- e ﬂwlfln_Pr?tOkd mmn
hastaliklara karsi uyarmak, kalp sagh@- ~ tarda siv1 aldifimzdan emin olun. Cay, pazartesi glinii Marmara Uni-

m koruma konusunda bilinglendirmek,

kahve yerine bol su tiiketin ve diizenli

versitesi Hipertansiyon ve Ate-

bilgi vermek, saghkh yasam olarak kull i n:n(; mutla- roskleroz Egitim Uygulama ve ligini degerlendiren Tiirk Kalp  ve ortak bilimsel aragtirmalarin
lank bilmek kalp sagligmadik-  kad ® d Aragtirma Merkeziile Tirk Kalp  Vakfi Yonetim Kurulu Bagkan1  sonuglariin ileride kamuoyu ile
[ X % + Vakfi arasinda imzalandy. Isbir- Kenan Giiven,yapilacakisleml lagilacagini soyledi.
TORK KALP VAKFI'NIN PROJES|
Dunya 9.6.2017 Sehirdeki cocuklar harekete geciyor
Diinya Kalp Federasyonuve UE-  reketsizlik sorunu ile bag etmek  olmalan konusunda gerek moti-  mas1 sonucu yegil alanlarin azal-
FA'mn kiiresel bazda 2014 yiln-  iizere olugturuldu. Tiirk Kalp vasyon gerek basta futbol olmak  digany, 6zellikle kenarmahallerde

Dinya 28.4.2017

dabaslattig: ‘Sehirdeki Gocuklar’
projesinin Tiirkiye'deki yiiriitii-
ciisii Tiirk Kalp Vakf, pilot bolge

Vakfi tarafindan yiiriitiilen “Se-
hirdeki Cocuklar” projesinin ana
hedefi biyiksehirlerin digiik

{izere spor yoluyla pratik imkén-
lar ile tesvik etmek. Tiirk Kalp
Vakfi Yonetim Kurulu Bagkani

gocuklarimizin saghkl ve giiven-
li oyun alanlarinmn kalmadigim
goriiyoruz. Oyun alanlarimn ve

olarak $isli'yi segti. Verilenbilgi-  gelirli semtlerinde yagayan 7-12  Kenan Giiven konuyla ilgili ola-  imkanlarin yeterli olmamasi on-

ye gore, proje, diinya i yas grub i g fizik- oyledi: lan evlerde TV’lerin ve interne-

ki bir numarah liim nedeni olan  sel aktiviteye erigimini ve fizik- “$ehirdeki Cocuklar Projesibi-  tin bagina kilitliyor. Bu hareket-

kalp damar hastahklarnailigkin ~ sel aktivite konusundaki farkin-  ze gehirlerin gegitli nedenlerle ~sizlik neticesinde, goc

baglica degistirilebilir risk fak-  daliklanmiartirmak,cocuklanfi-  aldig gocler, biiyik sehirlerdeki maalesefbaz saglik ve psikolojik

torlerinden biri olan fiziksel ha-  ziksel aktivite ve daha hareketli  yatay ve dikey yerlegimlerin art-  sorunlar ile tamigiyorlar. Bu has-
> tahiklarinbagindada fiziksel akti-
Oliimlerin yiizde 40'1 dolasim sistemi hastaliklarindan Pl el yeng

yasta kalp ve damar hastalikla-

Tarkiye lstatistik Kurumu (TOIK), iizdes yiizde 405 n ortaya gkmaktadir. Tiirk Kalp
201 i yilzde 23,6' ise serebro-vaskiller Vakfi bir sivil toplum kurulusu
Ol i . yiizde 49 lesinic hastaliklardan kaynaklandi. K&t olarak, bu aligmanin sonuglari-

fadlayilizde39,8ile  sistemi o i m imizin her kademesi
dolagimsistemi hastaliklan, yiizde 197  ve yiizde 4,4 le dissal yaralanma ‘liimlerin yiizde 31.1i girtak ve soluk ve baz bityiik belediyelerimize
Hlelyivekotih dikkati i izledi. igerin kot gondererek bukonuda da farkn-
ceki, yiizde 119 ile i I dalik yaratma gahsmalarim siir-

diirecektir.” ISTANBUL DUNYA

(X LN ) +

Gorenek Tirk
Kalp Vakfi'nda

Eskisehir Osmangazi Universitesi Kardiyoloji
Anabilim Dali Ogretim Uyelerinden Prof. Dr.
Bilent Gorenek Tiirk Kalp Vakfi Ulusal Kalp

Saghg Darusma Kurulu tiyeligine secildi. G O R E N EK T U R K
1975 yilinda kurulan Tiirk Kalp Vakfi ; KA |_ P VA KF | ) N DA
¢agin en 6nemli sorunlarindan olan b—

kalp hastaliklarinin onlenmesi ve -

halkin aydinlatilmasi konusunda

. ml 1 1 : t 1 % .

Prof.Dr. Bulent Gorenek'in M ESOGU Kardi-
yoloji Anabilim

Prof. Dr. Biilent Gorenek’in
secildigi Danigma Kurulu; vakfin
kalp saglig1 alaninda politikalar

belirlemesine ve giincel kalp saglig ) 3 o ¢
konularinda goriis ve tutum olusturul- Dall O gretlm -
masina yardimel olmaktir. Tiirk Kalp Vakfi'nin diger . g = o
sivil toplum orgiitleriyle ortak ¢alismalar gelistirmesi Uyele I'lnd en PI'O f’ - e

ve gergeklestirilmesine yardimei olmak da bu kurulun
onemli gorevleri arasindadir, Prof. Dr. Biilent Gorenek
yurtdisindaki ve yurti¢indeki diger kardiyoloji derneklerin-
deki calismalarina ilave olarak Tiirk Kalp Vakfi Danisma
Kurulu'nda 4 yil siireyle gorev yapacak. ESRA UNLU

Dr. Biilent Go-
renek Tiirk Kalp /
Vakf1 Ulusal Kalp

Saglig1 Danisma '
Kurulu iiyeligine
secildi. >6’DA

Lskisehir
sonbahhar 1.
2222017

FEskisehir sonbahhar 2.
2222017



— Habertirk

7.4.2017
TURK Kalp Vakii’'nin geleneksellesen Kalp
Haftasi Basin Toplantisrnda, “lyi Kalpli Ol Odiil-
leri” sahiplerini buldu. 29. Kalp Haftas’'nda Gd{l€§
Tirk Kalp Vakf’'nin diizenledigi térende bu yil, 10.4.2017

engelli 6grencisini sirtinda tasiyarak spor yapti-
ran Sakarya'dan beden egitimi 6gretmeni Yahya
Celep, kayak yanisinda kazandigi para édiiliyle
ihtiyag sahibi 6grencilere bot alan Mersin’den
ortaokul 6grencisi Goksu Yesildag, Down send-
romlu kardesine kendisini adayan ve bu vesileyle
Down sendromlu kigilere umut clacak bir dernek
kuran Gaziantep’ten Bengli Aslanpay 6dul ald.
B Ayca GULLUOGLU-Ceyhun AKCA

__KALBIN ICIN OLTA AT

TURK KALP VAKFI
DUKE OF KENT'IN

Gectigimiz giin gerceklesen Tiirk Kalp Vakfi Kosusunefes kesen
finise sahne oldu. Son metrelerde oniindeki rakiplerini yakala-
mak icin bilyiik gayret sarfeden DUKE OF KENT zoru basardu.

M KOSUYA MY BILLIONAIRE isimli safkanla ekiiri olarak
katilan doru erkek safkan DUKE OF KENT, elde ettigi Tirk
Kalp Vakfi Kosusu galibiyetiyle, yanis kariyerinin 8, birinci-
ligine uzand. Kum (sentetik) pistte, 1300 metre mesafe
tizerinden diizenlenen kosuya, 4 yukar yash 10 safkan
Ingiliz at katildi. 51.000 TL birincilik ikramiyeli olan kosuyu,
ic kulvarda yer alan safkanlardan YAGIZINOGLU (Okawan-
go-Steel Girl / Shining Steel) ikindi olarak tamamlarken,
BUYUK BEYAZ (Kurtiniadis - White Blood / Unaccounted
For) tigtincil, LIRA LIRA (Luxor - Anka Kusu / Mountain Cat)
ise tabelanin son basamadinin sahibi oldu. Kazanan DUKE
OF KENT icin kogunun bitiris derecesi 1.16.85 olurken,
farklar 1/2 Boy - 2 Boy - 1 Boy seklinde sonuglandi.

Haber Tirk TV
16.04.2017

r \
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| HAFTASINDA SARIYERLILER BALIK TUTTU

SARIYER Belediyesi ile
Turk Kalp Vakfi, Kalp Sag-
g1 Haftas| kapsaminda diin
“Kalbin igin olta at” etkinligi
diizenledi. Kiregburnu Hay-
dar Aliyev Parki’ndaki etkin-
lige Saryer Belediye Bagkani
Stkrii Geng, Turk Kalp Vakfi
Bagkani Kenan Giiven, kalp
hastalan ve aileleri katildi.
Vakif Bagkani Gliven 9 yildir
nisan ayinin ikinci haftasinda
etkinlikler diizenlediklerini
belirterek, ‘Spor yapmak,

sigara, icki, un, sekerden
uzak durmak, bu hasta-

lig1 minimum seviyeye indi-
rir. Balk tutmak da hem temiz
hava teneffiis etmek hem de
stresten arinmak icin en iyi
sporlardan biri. Bizler Kalp
Vakfi olarak balik tutmayi siz-
lere Bneriyoruz” dedi. Baskan
Sukrii Geng ise Sanyerlilerin
cikip yuriyebilecekleri, temiz
hava alacaklan alanlarin fazla
olmasindan dolay cok sansli
olduklarini s6yledi.

Okullarda
haftada
6 saat spor

TURK Kalp Vakfi, diinya genelinde bir
numarali 6lim nedeni olan kalp-damar
hastaliklannin nedenlerinin baginda gelen

fiziksel hareketsizlik sorununa dikkat gek-

mek amaciyla gegen yil baglattigi “Sehir-
deki Cocuklar” projesini tamamladi.
Proje kapsaminda, bu okullarda haf-
tada 6'sar kez 1’er saat fiziksel aktiviteler
yapildi. Projenin sonuglanyla ilgili Sisli'de
diizenlenen basin toplantisinda; Turk
Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Bagkani
Kenan Giiven, Tirkiye Futbol Federas-
yonu Onursal Bagkani Senes Erzik,
Tiirkiye Futbol Federasyonu Uyesi
ve Amat6r Spor Kullipleri Konfederas-
yonu Genel Bagkani Ali Dismez, Sisli
Belediye Baskani Hayri indnii ve Sigli
Kaymakami Idris Akbiyik hazir bulundu.

Sehirdeki
cocuklar sokaga
ciksin diye...

Projenin uygulandidi okullarda
yapilan anket sonucuna gore,
“Sehirdeki Cocuklar” projesi yiizde 90
oraninda uygun bulundu. Sisli'deki
5. ve 6. sinfflarda pilot

vakit gegirdiklerini belirterek, “Bunu hepi-
miz Gizillerek gdriiyoruz. Bu sorun gocuk-
larda zamanla psikolojik sikintilan da
beraberinde getirecektir. Vakif olarak bu

1 sonuglarin izin her

uygulamanin sonuglarina gore,
7-13 yas arasindaki gocuklarin
ylizde 58'i diizenli egzersiz yapmiyor.

PSIKOLOJIK

RAHATSIZLIKLAR

YYiizde 20’lik oran hig egzersiz yap-
mazken, egzersiz yapan gocuklarin
yiizde 67’si sokaklarda oyun oynaya-
rak fiziksel aktivitelerini gergeklestiriyor.
Toplantida konusan Kenan Giiven, oyun
alanlannin ve imkanlann yeterli olmamasi
nedeniyle gocuklarin internet baginda

kademesine ve biiyiikbelediyelere gon-
dererek bu konuda farkindalik olugturma
cabalanmiz devam edecektir” dedi.

‘OYUN IGIN YER YOK’

Tirkiye Futbol Federasyonu Onursal
Bagkani Senes Erzik de gocuklarin
artik oyun alani igin yer bulamadigini
ifade ederek, “Eskiden gocuklarin
yaptigi en 6nemli aktivite bos alanlarda
top oynamak, spor yapmakti. Artik
bunu géremiyoruz” diye konustu.
M Ceyhun AKCA-Ayca GULLUOGLU

Haber Trrk
27.4.2017
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Sagllkll yagama
pedal cevirdiler

iZMiR'IN Bergama ilgesinde, Kalp Sagligi Hafta-
s1 nedeniyle “Pedallarimiz Kalplerimiz igin Déntiyor
Bisiklet Turu” diizenlendi. Bisikletliler Dernegi Ber-
gama Temsilciligi Pergamon Bisiklet Kullibi ile
Turk Kalp Vakf| tarafindan diizenlenen etkinlige,
Bergamall 38 bisikletci katildi. Bayrakli Parktan
baslayan etkinlikte ilk 6nce Cumhuriyet Meydani'na
gelindi. Pergamon Bisiklet Kultibl Gyesi Yusuf Sari,

I’I
4

kalplilere
plaket,

% 9
i

Hiirriyet Kelebek—

“Kalp sagligina dikkat cekmek icin bu etkinligi dii- 13.4.2017
zenledik. Vatandaslarimizin bisikletli yagami, bisik- Yilmaz Ulusoy’a plaketini Tiirk Kalp Vakfi Onursal Baskani
let ulagimini tercih etmeleri kalp ve damar saglhgi Cetin Yildirimakin ve Tiirk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu
igin ok 6nemli. Herkesi bisiklet kullanmaya davet Baskani Kenan Gilvenverdi.
ediyoruz” dedi. Daha sonra Bergama Pagakdy Ma- lirk Kalp Vakfi, galigmalan hakkinda
hallesi'ne tur stirdii. Pasakoy'deki cocuklara kalp 29.Kalp Haftasi bilgi verdi. Toplan-
seklinde balonlar dagitildi. Doga gezisinin ardindan nedeniyle gegitli tida ayrica vakfa
etkinlik Cumhuriyet Meydani'nda sona erdi. etkinlikler organize = katkida bulunan
Haberiirk etti. Vakif bagka- kisi ve kurumlara
. n1 Kenan Giiven, laket verildi. Yilmaz
11.4.2017 onceki glin Lazzoni Elusoy, plaket alan
l Otel’de duzenledigi isimler arasinda yer
basin toplantisiyla

Kalbe ilac: Egzersiz, beslenme, yonetlleblllr stres

29, Kalp Haftas, Istanbul'da
gerceklestirilen toplantiyla bag-
ladi. 10-17 Nisan arasinda kutla-
nan Kalp Haftasi nedeniyle yapilan
toplantiya istanbul il Sagiik Midiiri
Kemal Memigoglu, TKV (Turk Kalp
Vakfi) Onursal Bagkan Getin Yil-
dinmakin ile TKV Miitevelli Heyeti
ve Yonetim Kurulu Baskam Kenan
Guiven katildi. Dolagim sistemi has-
taliklannin 6lim oraninda birinci
sirada oldugunu séyleyen Kemal

8.6.2017

—Haber Vakitim
8.4.2017

Memisoglu, gegen yil Tiirkiye'deki
Slimlerin ylizde 40.3’Unlin dolagim
sistemi hastaliklarindan kaynaklan-
digin kaydetti.

Tirkiye Kalp ve Damar Hasta-
liklarm Onleme ve Kontrol Progra-
mr'nin 2015-2020 yillarina yénelik
yapildigini aktaran Memisoglu, “En
onemlisi egzersiz yapacagiz. Bes-
lenmemize dikkat edecegiz. Top-
lumu kalp hastaliklan konusunda
bilinglendirecediz. Psikolojimizi ve

stresimizi yonetebilir hale gelece-
giz. Bir de riskli alanlardaki kigileri
tespit edecegiz. Bunlan ingallah bir-
likte yapaca@iz” dedi. TKV Mutevelli
Heyeti ve Yonetim Kurulu Bagkani
Kenan Giiven, kalp hastaliklannin
tedavi edilebilir oldugunu belirterek
teshis ve tedavinin dnemini vurgu-
lad. Giiven, Kalp Haftas’'nda cesitli
etkinliklerle halki bilinglendirme
galigmalan yapacaklanm kaydetti.

M Leyla UNAL / [STANBUL

Haheri— IOGAZ’DA IFTAR

Kalp saghgim korumak icin calismalarini siirdiiren ¥
Tiirk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Baskani Kenan Giiven
ile icra Kurulu Baskam Nese Sert'in ev sahipligindeki
iftarda, emegi gecenlere plaket takdim edildi

TURK Kalp Vakfi, yara-

nna nceki aksam Portaxe'de:
bir iftar daveti verildi Turk Kalp ~ uyamak,

gumuz bu gizel

Vaki Yonetim Kurulu Baskani

konusunda bilinclendirmek,
gkl yasam

lnsekkur ediyoruz” dedi. cra

bigi

cemiyet

ev sahip-
davette

fsa bir konusma yapan Kenan
Given, “Vakfimz, kalp ve

ve farkindalik yaratmak misyo-
nuyla calismalanni srdrmek-

hayannm
Kty davet, omedi gecen ]}

damar tedir.

Kisilere birer tesekicir plaketi gy
degerli  takdim edildi. =




Korkusuz

23.4.2017

WORLD HEART
FEDENATION

Kal OSI.I Iy : Cen
tenis turnuvasi 7

ULUSLARARASI 6. Geleneksel Turk
Kalp Vakfi Tenis Turnuvasi, Exotic isim
sponsorlugunda gergeklestirilecek. Tur-

nuva ile ilgili Akatlar Clubsporium’da
basin toplantisi diizenlendi. Tirk Kalp
Vakfi Matevelli Heyeti ve Yonetim Ku-
rulu Bagkani Kenan Giiven ile Onursal

Baskani Cetin Yildinmakin'in da hazw NTV
bulundugu toplantida, turnuvaya yurt- 26.4.2017

degindan da katiimlar olacag: belirtildi. Kirkpinar dergi
8 e 70 yas araliinda sporculann Mayis 2017

boy gosterecegi turnuva 11-20 Mays S

tarihlerinde Akatlar Clubsporium’da : - -

yapilacak. M Ismail 0z 9 TU

KENAN GUVEN Tiirk Kalp Vakfi Bagkans

Ev esareti yasayan ¢ocuklar UEFA destegiyle spora yoneldi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Kar i
oloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. -
iilent Gorenek, Tiirk Kalp Vakfi Ulusal

alp Saghgi Danisma Kurulu tiyeli-
gine secildi. 1975 yilinda kuru- @
lan Vakfin kalp

malara imza at-
g1 bildirildi. 4'TE

Milli Irade 1
2222017
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Geleneksel turnuvada

renkli final

A colorful finale for the annual tournament

Klass 2 Mart
sayist
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Quality 1.6.2017

“Turan Falciogy, Mesude-Dursun Ozbek, Cengiz
Durmus, Selguk Ural, Kenan Gaven, Nejat Maldar

162 Quaity o magazine Hez

[ KENAN GOVEN - TURK KALP VAKFI YONETIM KURULU BASKAN!

GONON xONLS

Bein Sports TV J

16.02.2017 Quality

1.5.2017

Geleneksel turnuvada geri sayim
Countdown for the traditional tournament

luna Uluslararas) Geleneksel kfi Tenis Turnuvasi Exotic isim
sponsorlugundaki basin toplantisi, Akatlar Clubsporium tesislerinde
gerceklesti. Toplantiya Vakfin Yénetim Kurulu Gyelerinin ve sponsor firma yetkili
isimlerinin yani sira (nld sanatgt Reyhan Karaca da katildi
Reyhan Karaca'nin Tenis Hocasi Korhan Akin ile gerceklestirdigi go:
ilgiyle izlendi. Aynca, 11-20 Mayis tarihleri arsinda Clubspori
yapilacak olan turnuvaya katkida bulunan isimlere plaketleri

ri mag ¢
lerinde was

60 Quality of magazine Mayss 2017

ik Kalp Vakii'nin Lazzoni Hotel'de Trk Kalp Vak-
1 Tip Merkezi icin Ekokardiyografi (Kalp Ultrasonu) |8

cihazmin alimina fon saglamak amaciyla gercek-
lestirdigi sik gala yemed Tlrk Kalp Vakii Mitevell
Heyet ve Yanetim Kurulu Baskani Kenan Given ve
cra Kurulu Baskani Nese Sertin ev sahipliginde
gerceklesti. Mutesem gecede Kenan Given ve
Nese Sert konuklarini kapida karsilayarak gece
boyunca misafirleriyle 3zel olarak lgilendi.

Ml

Ortadogu
17.4.2017

icin Olta At"
etkinligi

ISTANBUL Sartyer 3
Belediyesi ile Tiirk
Kalp Vakfi, Kalp Sag-
lig1 Haftast kapsamin-
da “Kalbin icin olta at”
etkinligi diizenledi.

Kirecburnu  Haydar
Aliyev Parkrnda ger-
ceklestirilen  etkinlige
Sanyer Belediye Bas-
kani  Stikrii  Geng,
Turk Kalp Vakfi Bas-
kani Kenan Gliven,
kalp hastalan ve aile-
leri ile cok sayida va-
tandas katilds.

Burada  konusan
Geng, beslenmeye
dikkat edilmesi ve islenmis gidalardan uzak du-
rulmast gerektig; ledi.

Ozellikle boyali besinlere dikkat edilmesi gerek-
tigini vurgulayan Geng, “Bu yiyeceklerde ¢ok cid-
di problemler var. Bunlara eger dikkat edersek
damarlardaki tkanmalan engellemis oluruz. Sari-
yerliler diger yerlerde oturanlara gore biraz daha
sansh. Cikip yiirtiyebilecekleri, temiz hava alacak-
lart alanlar ¢ok fazl fadelerini kullandi.

Tiirk Kalp Vakfi Baskani Giiven ise, kalp ve da-
mar hastaliklannin dneminin son zamanlarda da-
ha cok artugini dile getirdi. (A.A.)




PEDALLAR KALPLER
iGiN DONDU'

Kal p Saghgl Haftasinda bisiklet kullanmanin sag 1k
icin 6nemine dikkat cekmek tizere Pedallarimiz
kalplerimiz icin doniiyor’ etkinligi diizenlendi.
iginde 9 kilometrelik  sehir temsilcisi
gizergahta tur atty. Cekiligle 2 matara  Hakan Ozhan,

let kilid "Bisikletliler
turda, saghgin ve kalbin gindeme  Dernegi; bisikle-

Haftasi kapsaminda
Tirk Kalp Vakii ile Bisikletler Der-
birligiyle Tirkiye'nin gesitl

yerlerinin yam sira Eskisehir'de de

i
saghgindaki yerine dikkat gekmek

olusturuldu. rulmus usaie dernkie 25, lp
amacyla cckinlik dizenlendi. Espark ~ GUNDE YARIMSART turmak, sl kaharind yaymal s nedenyle Tk Ko ik
Alveris Merkezi oniinde toplanan e ok e BabedierDerntl Ky
yakiasik 30 bisikleh, Pedalarmiz ~ BISIKLET SURUI.HEI.I’@LI lamak iyl fsanbul Sakary, B, Koy,
isimli uryla

= Gulsehi il biekte Esk\qehlr de de
diizenledik. Yol givenligimizi sagla-
yan emniyet midirliga ekiplerine,
Sponsorlarmmiza ve katlan herkese
tesekkir ederiz. Saghk Bakanligi,
Kalp saghgmz igin giinde yarim saat
bisiklet sirmemizi neriyor. Saghr-
‘miz icin herkesi bisiklete binmeye,
yerel yonetimlere ise stan

‘uygun bisiklet yolu yapmaya, eskileri
de revize etmeye davet ediyor
Digumiz iin, lasim igin, evre cin,
ekonomi igin, turizm icin bisikleti
6neriyoruz. Kurum ve kuruluslarla
her tirli proje ve etkinlik isbirligine
aqg” ded.

bilgi veren Bisikletller Denegi Eski-

Takeim
2242017

Genci yashisi herkes
hu turnuvada olacak

M 13 YILDIR Tiirkiye Tenis Federasyo-
nu'nun takviminde yer alan, 6. Uluslararas:
Geleneksel Tirk Kalp Vakfi Tenis Turnu-
vas1 nin Exotic isim sponsorlugundaki basimn
toplantis1 Akatlar Clubsporium tesislerinde ger-
ceklesti. Turnuvaya 18-70 yas arahgmda, ingil-
tere, Almanya ve baska tilkeler de olmak tizere
yurtchsmdan da katilnmlarm beklendigi belirtildi.

v

TURK KALP VAKFI

TESEKKUR

11 Mayis - 21 Mays 2017 tariler arasinda ieslrlen ULUSLARARASI GELENEKSEL TURK KALP VAKFI & EXOTIC
'SENYOR TENIS TURNUVASE sim sponsonniuz EXOTIC, turmuvaniza ev sahipi yapen AKATLAR CLUB SPORIUM,
Ana sponsoranimiz POINT HOTEL, BANAT, KAFKAS MUCEVHERAT, MERMERLER, INTERPAR ve PRONTO TOUR u
Kalklaryla sona et Tumuvas yerl ve yabéanc yaklasik 400 teniscinin kel tonis sporuna biyik katk saglams,

vazh renk

Sporun kalp damar s ian Gner i

edion leris tumuy
yazihtim ki, a

URKIYE TENIS FEDERASYONU Bk S1. Gengi Dumus'a
ol

CLUB SPORIUM Yo, kil Bsk. Sn. Saffel G4  Kunily Bagkan Sn. Sodal Yokus'a,

SPONSORLARIMIZ, EXOTIC Yenafim Krl Bsk. Basican Sn. Ozbok Ozsalin'c, POINT HOTEL Yeratim kil Bsic Sn. Dursun Orbek v
on Mt S G i v U ckbin, ATIH BELEDIYE Bk Vs O Necll S v, GEM OFS2T G Sk
Sn.Okay Durar'a, BANAT A5, G M. §1. Oncor Keya vo Sn. Asizo Yickr's, KAFKAS MOCEVHERAT Yo, kil Uyos Sn. Tga

Kagi'a, MEDYA PANO Y. Kil Bk Sn. Fian Kerakas'a. INTERPAR OTOMOTIV SAN. Sn Mehmel Basaren ve Sn. Namic Kimni e

MERMERLER SIRKETLER GRUBU Yo Kil. Bk Sn. Yiksal Mermore, Sn. Komal Porsonlilye, STUDIO ITALY Yen. kil Bsk
S orkut Demrag'a, ISOM Y6n. 1. Bsk. Sn.Dr. fsmil Yimaz ve ckione, BANU NOYAN EVENT & ORGANIZASYON Basicn
Sn. Ban Noyan's, YNG GRUP Baskery Sn. Hakan Yangr'a, BONART AJANS Baskan Sn. Al Karaca'ya v fim ckbine,

Tonis sporunun tantimina katkda bulunan; DOGUS YAYIN GRUBU Yon. K. Bsk. Sn. Emman Yersen'e, GUNES GAZETES nden
5. Aybars Hinep'c, SOZC0 GAZETESI Gn, Y Yon. Melin Yiiaz'a, ALEM DERGISI Haber Koordinatt Gz Yerikogh/na
Haber Micini Hasan Yiksel, KLASS DERGISI Gn. Yay. Y6n. Sn. Wusmmer Kapucuoglina, QUALITY DERGISI Gon, Yay. Yon

+ Saih Kegociyo, CAROUSEL INSTYL DERGIS! S Sockin Avcn'a, TENIS DUNYAS! DERGIS Gon, Koord
Girkan'a, Sn. Euron Octyencr'e, KORT DERGISI Gen. Yaym, Yen. Sn. Toke ersgin',

ahsive 2o katihmiar e stk olan; Sn, Py Kraca'y, S Sy Ozt Tumuva Bag HakoniSn, A St

Akatar Ciub S Jamed Gy, Spor T okicri) Sn. Korhan Akin'a,
0. Nazk Uzunofiuna, Sn. Murat Manay’ y el allan tim lenisseverlre,
0LDOR Kenan GOVEN
Turnuva Genel Koordinalrii Tk Kalp Vaki

Yonetim Kunul Bagkan Yardmos: Yonelim Kuni Bagkan:

Sonhaber
11.4.2017

im

Iubs—")p)arlu
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Diyetisyen Merve
Saatgi, “Kalbini
seven bayramda
yediklerine
dikkat
eder. Tath
yerine
meyve
tike-

—» .
¢lubsporium

Kalbiniz
_bayr

am etsin

YAKLASAN bayram oncesi
uzmanlardan art arda beslenme
uyarilar geliyor. 17 saatlik oru¢
siiresinin ardimdan normal yemek
diizenine geciste dikkatli olunmasi
gerektigini soyleyen Tiirk Kalp
Vakfi diyetisyeni Merve Saatci,
“Bayramda asi1 miktarda yemek
yvemek, kilo artisina yol acacag gibi
kalp saghgimi da olumsuz etkiler”
diyor. Saatci su 6nerilerde bulunuyor...
OGUN aralarmi en az 2, en fazla 4-5
saat olacak sekilde diizenleyin.
B KUCUK tabaklar kullanmak hem
midenizi hem goziimiizii doyurur.
B SEKERLI besinlerin hizh
aciktirdigmi ve sismanlattigmi
unutmaym.
BBAYRAM ziyaretleri 6ncesinde hafif
bir yemek, ikramlarda daha kontrollii
davranmamza yardimmel olacaktir.
B KABIZLIK gibi sindirim sistemi
rahatsizhklarma karsi giinde 4-5
porsiyon sebze-meyve tiiketin.
B CAY, kahve, mesrubati abartmaym,
giinde 8-10 bardak su icin.
BOZELLIKLE yashlar ve tansiyon
hastalan giim boyu kahve ve cay
titketimlerine dikkat etmeli. Giinde 2
fincandan fazla kahve titketmekten
kacmmali.

Takeim 22.6.2016

Tenis Dunyast
23.6.2017

kekler mrcgonsmm p

inde Akin Bener
da birincilik ku

ejat Milldir, 6

TTF olarak Tiirk tenisir

igin calistiklan belirter
bu noktada cok énemli katk

Ergiin
Zoru/Serkan ebnem Teze
Aveigi 8
cifterkekler-
RENKLI DUL TORENi de kincioldu.
Tumuvasi'nin 6dl toreni
21 Mayss aksami Club Sporium Akatlarda ger

Alm

dugunu agiklad

an'dan gelen oyuncular ol

cordinatért Nejat Mildilr
ndaki tenisgilerin katldigs
emburg,

G Teik




Sozciu Pazar
23.4.2017

TURK Kalp Vakfi ile
Marmara Universitesi
Hipertansiyon ve Aterosk-
leroz Egitim Uygulama
ve Arastirma Merkezi
arasinda tibbi protokol
imzaland. Bu protokol
sayesinde Tiirk Kalp Vakf
biinyesindeki hastalarm,

| Geleneksel randevu

Tenis Dunyast

1.5.2017

Tirkiye Tenis Federasyonu'nun
takviminde yer alan Uluslararasi Turk
Kalp Vakfi & Exotic Seny6r Tenis Tur-
nuvasinin tanitim toplantisi tur- Nejat Miildiir, Clubsporium Yoéne-

nuvaya ev sahipligi yapan Akat- \/ tim Kurulu Bagkam Saffet Cerci,
lar Clubsporium’da gerceklesti. ‘ ) Exotic firmasi Yonetim Kurulu
R

fi Miitevelli Heyet ve Damgma Kurulu
Uyesi Oktay Duran, Tirk Kalp Vakfi
Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcisi

Tirk Kalp Vakfi Miitevelli He- Bagkam Ozbek Ozgahin ve sanatg
yet ve Yonetim Kurulu Baskam

Kenan Guiven, Tirk Kalp Vakfi Onur-
sal Bagkani Cetin Yildinmakin, Cem
Ofset Onursal Bagkani, Ttirk Kalp Vak-

eyhan Karaca'min katildig basin
bulusmasinin ardindan Karaca'nin
Tenis Hocasi Korhan Akin ile gergek-
lestirdigi gosteri maci izlendi.

29. Kalp Haftasi'nda hedef
farkindahgin artiriimasi!

alp Vakfi'ndan tarihi

ISTANBUL {1 Sahk Miidiirii ile TKV Miitevelli Heyeti, . - Sozcii
P{of_ Dr. Kemal Memisoglu, Yﬁnetimf&mﬂu w 15.4.2017
Tirk Kalp Vakfi tarafindan Kenan Giiven, saghk cahsan-
diizenlenen 29. Kalp Haftas1  lan ve dernek iiyeleri katildw.
resmi agihs torenine katildi. ~ Torende, Kalp Haftas: sebe-
29.Kalp Haftas: etkinlikleri ~ biyle mevcut farkindahgm
kapsaminda diizenlenen artinlmasi hedeflendi. Bir
toplantiya Il Saghk Miidiirii  hafta siirecek olan etkinlikte, o
Prof. Dr. Memigoglunun yama  halka kalp damar hastalikla- L0zCU
sira, Tiirk Kalp Vakfi Onursal  nna kars1 uyarma galismalan 2242017
Bagkam Cetin Yildinmakin ~ yapilacag belirtildi.

Marmara Universitesi'n-
de yapilan muayaneleri
sirasinda alinan verileri
arashrmalarda kullam-
labilecek. Bu veriler ise
anonim gekilde tutulacak.
Aragtirmalann sonuglan
ise zaman i¢inde kamuo-
yuile paylasilacak.




l_ Vatan makaron 23.5.2017

TENIS/OYNADILAR © [}

4 i KKALP Haftalari programi icinde, 13 yildir Tiirkiye Tenis
; ﬁ“ Federasyonu'nun takviminde yer alan, sporun kalp uB:
g damar saghgina olan olumlu ve onemli etkisinin vur- A -
gulandig, 6. Uluslararasi Geleneksel Tiirk Kalp Valdi
Tenis Turnuva'.-n Exotic isim sponsorlugunda 11- 21

gerceklesen turnuvanm acihs konusmasini Tiirk Kalp ‘
Makfi Yonetim Kurulu Baskanl Kenan Giiven yapt. yis

29. Kalp Haftasi’'nda etkinlikier dmenlendl

lara plaketierini taktim etti.. insanliga faydali olamiyorsa o
Mahmut Nalbant ety s abageed iy
42 yildir Hizmet veren Tirk KAL Yilmaz Ulusoy'a tegekkiir

Kalp Vakfi, 8-15 Nisan tarihleri  SEVEMEYEN GOK... plaketi Tiirk Kalp Vakfinin
arasinda diizenlenen 29. Kalp ! onursal Bagkani Av Cetin Yildi-
Haftasi nedeniyle gesitii etkin- i HK:]; Vel yﬁ?' def nmakin 1-:':aaesTurI« Kag%"akh
likler diizenledi. Sitlice Laz-  '8Kerden dolay: plaket verilen w0 oy Heyet ve Yénetim
zoni hotelde bir basin yiimaz Ulusoy yaptigi Konus- iy bagkani Kenan Giiven
toplantisiyla cahigmalar hak- . Mada *kalbi olupta sevemeyen  tarafindan verildi... Yilmaz Ulu-
kinda bilgi veren Vakif Bagkani ok, kalbi olupta bakamayan  say'a bir yil 8nce Tiirk Kalp
Kenan Given, vakifa katkila-  ‘Gok.. Bir insan kalbini iyi kullan-  \akf| tarafindan “iyi Kapli*
rindan dolay kigi ve kurulug- miyorsa dnce ailesine sonra 6duill verilmigti.. J

Yeni Cagri 13.4.2017
Takoim
. 2.4.2017 _|
Yenigun

1_11.4.20]7
Kalbin icin ¢ d urma

harekete get;

BEKALP-DAMAR hastahklar v
hayati tehdit ederken; 8-15
Nisan tarihleri arasinda
kutlanacak 29. Kalp Haftas:
nedeniyle bir dizi etkinlik
diizenlendi. 42 yildir kalp
saghdma kars: farkmdahk
yvaratimak icin cahsmalar yapan

Tirk Kalp Vakfi (TKV) da, ‘Kalbin icin
Durma Harekete Ge¢’ sloganiyla herkesi
kalbini korumaya davet etti. Hafta nedeniyle
cocuklan fiziksel aktiviteye tegvik etimelk,
seminerler vermek, bisiklete binmek, ‘kalbin
icin olta at’ gibi etkinlikler diizenleyen TKV,
bilgilendirici ve bilinglendirici cahsmalarim
siirdiirecek. 6 Nisan Persembe giinii Siitliice
Lazzoni Hotel’ de Tiirk Kalp Valdi Onursal
Bagkar Cetin Yildirmmakm, Yonetim Kurulu
Baskam Kenan Giiven ile is, spor ve cemiyet
hayatmin iinlii isimlerinin katihimiyla
diizenlenecek toplantida, ‘Iyi Kalpli O1
Odiilii’ sahiplerine verilecek.




Kalp dostlan bqu;tu

Turk Kalp Vakfi,
gectigimiz hafta
Portaxe'te iftar
yemedgi dlizenle-

di. Turk Kalp Vakfi
Yonetim Kurulu
Baskani Kenan
Giiven ve Icra Kurulu
Baskani Nese Sert'in
ev sahipliginde
gerceklesen dave-
te, is ve cemiyet
diinyasindan tanin-
mis isimler katild1.
Organizasyonun
sonunda konusma
yapan Glven, gece-

J[i//l iyet Cadde
11.6.2017

ye katilan, destek . ALP
veren herkese @ 2 / DOSTLARI
tesekkiin etti. (! ? IFTARDA

BULUSTU

1, GELENEKSEL

Samdan 1
14.6.2017

Yeni Cagr
16.4.2017

‘Kalbin lcin Olta At
In §|n Tenis Dinyast

KIRECBURNU Haydar Aliyev Parki'nda 123.6.2017
gerceklestirilen Kalp Saihigi Haftas: kap-
saminda "Kalbin igin olta at" etkinligine
Sanyer Belediye Bagkani Siikrii Geng,
Tiirk Kalp Vakfi Bagkani Kenan Giiven, ile
ok sayida vatandas katildi.

lyi kalpli tenisciler

Yurt Gazetest
17.4.201 7

llllalm Ilalnsaullgl icin anllll

mmms&mwm
“Balik tutarak hem spor yapi hem de kalbinizi koruyun”
de&mm&iam balik ekmek ve helva ikram edildi.




Yeni Birlik
Gazetest 1.7.2017

y!

Yonetim Kurulu
Baskani Kenan
Giiven “ Kalp
hastalklann- o
da dliim orani, [iess
kanser hasta-
lanndan daha
fazla. insanlar
kanseri daha |
cok zannede- T — .
bilir amabiz Giineydogu/AnadolulBolgesi
';‘;“s‘;:ﬂ’)';’r’;:r‘ Cocuk(KalpiTaramasi|Projesi
Kalp hastahg g : K “
kontrol edilebi- . ’ s sufe e
lir bir hastalik. = g veliyagoda
Kalbinizi kontrol Soara g

Kurulogundanbu yana sadec allomadan

el

blitekar veryanz.

gidiniz?

by Klptengilelim, kaltimizbun
s Sy

Buda almani bl paras oy Bz

ok hasltan
haberda e boylebir alphasta

oluyor hem de

“aedatams l Klass 01.5.2017

oluyorsunuz. [ K s i
Dikkat ederse- — g z@;:-:_-} ekl
niz yasaminizi 5

“iyi Kalpli Ol(Odiili>

Biz bunu halka
anlatmaya ca-
hsiyoruz. Kalp

=y
U 7] & EXOTIC

SENYOR TENIiS TURNUVASI

CLUBSPORIUM’DA BASLIYOR

tarafindan sporun Kalp-damar saglgina olan olum-
u ve dneml etkisinin vurgulandidi 6. Ulustararasi Geleneksel
Tenis Turnuvasi Exotic isim sponsorlugunda 11-20 Ma-
yis tarihlerl arasinda dizentenlyor. Turnuva Gncesinde Akatiar
Clubsporium'da gerceklesen tanitim davetine Mite-

velli Heyet ve Yanetim Kurulu Baskani Kenan Given ev sahipli yap.

Ko

TRT HABER
CANLI

Sehirdeki
cocuklar - ——

> KENAN GUVEN " Projesi » FUAT KOZLUKLU 08.05.2017
"SEHiRDEKi COCUKLAR" PROJESI

emet ve vetersiz J anian kalp damar

ViZy
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