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“Bilmek hayat kurtarir...
Degerinizi bilin. Degerlerinizi 6grenin. Kolesterol, tansiyon ve sekerinizi él¢tirin...”
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TURK KALP VAKFI ADINA SAHIBI
Kenan GUVEN

19 Mayis Cad. No:8 Sisli / istanbul
GENEL YAYIN YONETMENI
imren UTKU

YAZI iSLERi MUDURU
Nurinisa PARMAKSIZ

19 Mayis Cad. No:8 Sisli / istanbul

YAYIN KURULU BASKANI
Saliha ULASOGLU

YAYIN KURULU
Gul TASTABAN
Prof. Dr. Trkan ERTUGRUL

TASARIM
Bonart Ajans

BASKI
Cem Ofset

YONETIM YERI

TURK KALP VAKFI
19 Mayis Cad. No:8
34360 Sisli - Istanbul / Turkiye
Tel: (0212) 212 07 07
Faks: (0212) 212 68 35
www.tkv.org.tr
tkv@tkv.org.tr
twitter.com/turkkalpvakfi
facebook.com/tukkalpvakfi
instagram.com/turkkalpvakfi1975

TURK KALP VAKFI, vergi bagisikligina sahiptir.
Bagislarinizi masraflariniza isleyebilir, vergiden dusebilirsiniz.
TURK KALP VAKFI DERGISI, Yerel, Streli Yayin Olup, 6 ayda bir Ucretsiz olarak yayinlanmaktadir.
Turk Kalp Vakfi Dergisi, Basin Ahlak Yasas’'na uymayi taahhtt eder.

Yayinlanan yazilarin sorumlulugu yazarlarina , ilanlarin sorumlulugu ise sahiplerine aittir.
Dergimizde yayimlanmis olan yazi ve haberler, kaynak gosterilerek kullanilabilir.
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ICINDEKILER

Arb. Av. Cetin Yildinrmakin / Turk Kalp Vakfi Onursal Baskani
Kenan Guven / Turk Kalp Vakfi Mutevelli Heyet ve Yénetim Kurulu Baskani

Kalpler MUzigin Ritmiyle Atti
14 Mart Tip Bayrami
30. Kalp Haftasi / Basin Toplantisi / “lyi Kalpli OI” Odul Téreni

30. Kalp Haftasi Resmi Acilis Téreni ve Aclilis Konusmalari

Geleneksel Dogc. Dr. Edip Kurkla Odul Téreni

Tesekkur Plaketleri Toreni

Sporcularda Kalp Saghgi

Turk Kalp Vakfi ve Kog Universitesi Semahat Arsel Hemsirelik Egitim ve Arastir-

=

ma Merkezi (SANERC) isbirligi ile “Temel Yasam Destegi” Kursu

25.Geleneksel Turk Kalp Vakfi Kosusu / 21.Geleneksel Turk Kalp Vakfi Bri¢ Turnuvasi
30. Kalp Haftasi Okul Programlari

Turk Kalp Vakfi - Piri Reis Universitesi Isbirligi ile / Turk Kalp Vakfi ve Marmara
Universitesi HIPAM Isbirligiyle

Turk Kalp Vakfi - Kadikdy Belediyesi Alzheimer Merkezi ve Sosyal Yasam Merkezi
TKV ve Sariyer Belediyesi isbirligiyle “Kalp Saghgimiz igin denize olta atalim”
“Dogru beslen, dogru hareket et, kalbini koru” Konferansi

Turk Kalp Vakfi, Kadikéy Belediyesi, Bisikletliler Dernegi isbirligiyle / Turk Kalp
Vakfi, Giresun Belediyesi isbirligiyle

istanbul Gelisim Universitesi / Defile

Turk Kalp Vakfi 35. Vakiflar Haftas'nda

Amatdr Spor Kultipleri Federasyonu Igbirligiyle Geng Antrendrlere ve Sporculara
Kalp Saghgr Semineri

Uluslararasi Turk Kalp Vakfi Senyér Tenis Turnuvasi Basin Toplantisi
Uluslararasi Turk Kalp Vakfi Senyér Tenis Turnuvasi Oddl Téreni

Hemsirelik Haftasi / Hastalarimiza Yaptigimiz Ziyaretler

Kalp Dostlari iftar Yemeginde Bir Arada

Wiiness Day (lyi Yasam Gun)

Doktorlarimizin Bilgileri - Prof. Dr. Ali Serdar Fak - Ne Yapsak da Hipertansiyon-
dan Korunsak?

Dog. Dr. Emrah Binak - Mitral Yetersizligi

Dr. Ahmet Sekban - Ateroskleroza Fonksiyonel ve Molekuler Bakis

Merve Saatgi / Diyetisyen - Spor ve Beslenme

Basinda Turk Kalp Vakfi
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Arb. Av. CETIN YILDIRIMAKIN
Tark Kalp Vakfi Onursal Bagkani

Degerli Turk Kalp Vakfi Dostlari,

Bugtin diinyada oldugu gibi Glkemizde de en ¢ok
6lume neden olan, yasam kalitesini olumsuz yénde
etkileyen ve saglik harcamalarinda en blyuk pay!
alan en énemli halk saghgi sorununu kalp damar
hastaliklar olusturmaktadir. Kalp ve damar hasta-
hklarinin gérilme sikligr yéninden toplumun buyuk
bir kesimini etkileyen bu hastaligin ve risk faktorle-
rinin ilk gérilme yasinin azalmasi dikkat ¢ekicidir.

Toplumda cok sik rastlanan ciddi saglk problemle-
ri haline gelen kalp damar hastaliklar gerek dinya-
da gerekse Ulkemizde 6lum nedenlerinin basinda
geliyor.

Bazen kalbi besleyen damarlarda ya da kapakla-
rinda, bazen de kalbin hi¢ beklenmedik bir yerinde
olusan kuiclk bir sorun hayatinizi etkiler, hatta kimi
zaman belirler.

Ulkemizde bu hastalik ile ilgili konularda cok
6nemli mesafeler kaydedilmig, diinyayla paralel
olarak Kalp Damar hastaliklarinin 6nemi artmistir.

Bulyuk acilara neden olan ve vatandaslarimizin
buyldk bir bélimunu tehdit eden bu hastalikla mU-
cadelenin 6nemi yadsinamaz. Kamu, sivil toplum
ayrimi gézetmeksizin herkese bu konuda gérev
dismektedir. Butin Diinyada bu hastaligi asgariye
indirmek icin de ¢cok yonlu calismalar yapiimakta-
dir.

Tark Kalp Vakfi'nda da, insanlarimizin saglikl yas-
lanmasinin saglanabilmesine yénelik kalp damar
hastaliklarin dnlenmesi ve risk faktorleri (sagliksiz

beslenme, yetersiz fiziksel aktivite, titln ve alkol
kullanimi) ile micadele calismalarina yer verilmistir.

Kalp damar hastaliklari genellikle hicbir belirti ver-
meden sinsi sinsi ilerliyor. Bu nedenle hastaliklarin
basariyla tedavi edilmesinde erken teghis buyik
rol oynuyor.

Duzenli yapilan testler de hastaliklarin ciddi boyut-
lara varmadan tespit edilmesini sagliyor. Bdylece
hastalik, bUytk operasyonlara gerek kalmadan,
ilag, kiicuk girisimsel metodlar veya yasam alig-
kanliklarinda yapilan degisikliklerle tedavi edilebi-
liyor.

1975 yilindan bu yana tlkemize ve insanhga hiz-
met eden, yaptiklar ve gerceklestirdikleri ile bir
ornek sivil toplum kurulusu ve iftihar kaynagi olan
Turk Kalp Vakfi basarilarina basarilar katmaya de-
vam ediyor. Kisa bir ddnemdeki ¢ok ydnli hizmet
ve aktivitelerden sadece dergiye intikal edebilenler
dahi Turk Kalp Vakfrnin Yénetim Kurulu, icra Ku-
rulu ile tim caligan ve Uyelerinin basarilarini tescil
ediyor.

Karsiliksiz yapilan tim hizmetler igin, emegi gecen
tim saygideger insanlarn Turk Kalp Vakfi ailesinin

bir ferdi, bir Tirk cocugu ve bir insan olarak géndl-
den kutluyor, minnet ve siikranlarimi arz ediyorum.
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KENAN GUVEN
Tark Kalp Vakfi Mutevelli Heyet ve Yonetim Kurulu Bagkani

Saygideger Okurlarimiz,

Kar amaci gutmeyen, kamu ya-
rarina, insanlara hizmet icin var
olan Turk Kalp Vakfi 6nemli bir si-
vil toplum kurulusu olmasi yanin-
da ayni zamanda saglik alaninda
hizmet veren kokli bir Vakiftir.

1975 yilinda kurulan Vakfimiz, 43
yildir Kalp ve damar hastaliklari-
nin énemini vurgulamak, halki-
mizi bu hastaliga karsi uyarmak,
kalp saghgi konusunda bilinglen-
dirmek ve farkindalik yaratmak
amaciyla calismalarini devletten
hicbir maddi yardim almadan
surdirmektedir.

Hayirsever bagiscilarin ve spon-
sorlarin destekleri ile mevcudiye-
tini strdlren, kalp damar hasta-
liklari konusunda erken teshis ve
tedavi hizmeti sunarak toplumsal
biling yaratma gdrevini uygulama
ile birlestiren Turk Kalp Vakfi,

Gelen bagislarla,

Saglik merkezine yeni cihazlarin
alinmasini temin etmekte.

Hicbir sosyal glvencesi olmayan
ve il muhaberli hastalara Ucretsiz
bakmaktadir.

Ayni zamanda,

Basarili saglk okullari 6grencileri-
ne burslar vermekte.

istanbul ici ve/veya Istanbul dis
illerde bilgilendirme konferanslari
ve egitimler  yapilabilmekte.

Amacimiza yo6nelik kultlrel, sa
natsal ve sportif etkinlikler yapi-
labilmektedir.

Hedef, kalp damar hastaliklan
oranini asagiya cekmek ve insan-
lannmizin daha saglikh ve kaliteli
yasam surmelerini saglamaktir.

Dinyada ve &zellikle Turkiye de
6lime sebebiyet veren bir sag-
ik meselesi olan kalp ve damar
hastaliklarini 6nleme, bu hasta-
iktaki 6lum oranlarnin asagiya
¢ekilmesi amaciyla Vakfimiz hal-
kimizin dikkatini bu yéne ¢cekmek
amaciyla saglk, sosyal, kilttrel
ve sportif (Tenis, Kosu, Bisiklet
v.b.) etkinlikler ile cesitli arastir-
malar yaparak bilinclendirme ca-
hsmalarini degisik alanlarda icra
etmektedir.

Kalp damar hastaliklari tedavi
edilebilen hastalik olup ¢ok basit
adimlarla kontrol altina alinabilir.

Her zaman sdyledigimiz ve soy-
lemekten de asla vazgecmeye-
cegimiz cok ama c¢ok basit bazi
6nlem ve tavsiyeler binlerce ha-
yat kurtarabilir.

Unutmamaliyiz;

S i - S

& WORLD Ht
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TURK KALP
VAKFI

vy,

= Saglikli beslenme
= Kilo kontroli
= Sigaray! birakma

= AlkolU kontrol altina alma veya
birakma

= Dizenli spor yapma (YUrlyus
gibi)

= Kolesterol , tansiyon ve diyabe-
ti periyodik olarak élgme

*Yilda birkez kalp kontrollerini
mutlaka yaptirmaliyiz.

Hepinize saglikh, mutlu, keyifli
bol enerji depolayacaginiz bir yaz
dilerken, yeni ddnemde, yeni pro-
jelerle basarill islere imza atmak
Umidiyle sevgi ve saygilarimi su-
nuyorum.
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“Kalpler, Muzigin Ritmiyle Atti”

Tiurk Kalp Vakfi yararina organize edilen
“Kalplerin mdizigin ritmiyle atacagi”
geleneksel yeni yil yemegi, 16 Ocak 2018
tarihinde Shangri-La Bosphorus Hotel‘de
gerceklesti.

Ekranlarin sevilen ismi, Tirk Kalp Vakfi icra Kurulu
Baskan Yardimcisi Mige Anl'nin sundugu yeni yil
yemeginde Tirk Kalp Vakfi Bagkani Kenan Gtiven
yaptigi konusmada; “Vakfimiz; dinyanin ve ézellikle
Tarkiye’nin ¢ok énemli bir saglik meselesi olan
kalp damar hastaliklari konusundaki farkindalik
yaratma calismalar kapsaminda, insanlarimiza
hastalanmadan kalp damar sagliklarina dikkat
etmeleri  gerektigini vurgulayan cok cesitli
etkinlikler duzenleyerek bilinglendirme calismalar
yapmaktadir.

Cocuk yaslara kadar inen kalp damar hastaliklarinin
belirtilerinin fakina varmak, erken teshis ve tedavi
ile kalp ve damar sagliginda biling olusturmak ve
bu konuda koruyucu hekimlik saglayarak tedavi
hizmetleri sunan TUrk Kalp Vakfi, birtakim ¢alismalar

baslatmis bulunmaktadir.
T

Bu baglamda, caz sanatcisi ipek Din¢ Yiice’nin

sahne aldigi strprizlerle dolu, muhtesem vals
esligindeki geceden elde edilecek gelir, Turk Kalp
Vakfi'nin Tirkiye genelinde vyapacagl ailelerin
bilinclendiriimesi ve kalp hastaliklari konusunda
farkindallk yaratma calismalarina aktarilacaktir”
dedi.

Tirk Kalp Vakfi Bagkani Kenan Giiven ve icra Kurulu
Bagkani Nese Sert; geceye desteklerinden dolayi
gecenin ana sponsoru Yedi Mavi Projesi Yénetim
Kurulu Uyesi Ali Giil’e, Olgar Grup Bagkani Giiven
Olgara, Ozel Meb 37 Sanat Merkezinin sahibi
Didem Miilayimsi Argliden’e, caz sanatcisi, ipek
Din¢ Yuce’ye birer tesekkir plaketi takdim ettiler.

icra Kurulu Uyeleri, Burcu Cesur, Ceyda Sadikoglu,
Elif Zor, Sengul Akhan ve Yasemin Gazanker’e de
birer tesekkir plaketi takdim edildi.

Caz sanatgisi ipek Ding Yiice’nin muhtesem sarkilari
ve dans grubunun gosterisi blyuk begeni topladi.




VAKFIMIZDA 14 MAR IP BAYRAMI

Fedakarca, 6zveri ve sabirla insan hayati ve sagligi icin ¢alisan, insani
yasatmayi, acisini azaltmayi, derdine derman olmayi gérev edinen tim saglik
cahsanlarinin 14 Mart Tip Bayramini, Vakfimiz doktor, hemsire ve personeliyle

birlikte kutladik.




30. Kalp Haftasi

1975 yilinda kurulmus olan Turk Kalp Vakfi, kalp damar hastaliklarini 6nlemek ve risk
faktorlerini kontrol altina almak icin uygulanan en etkili micadele yéntemlerinden biri
olan halki bilinclendirmek ve motive etmek misyonuyla calismalarini stirdirmektedir.

30. Kalp
Haftasi

02-15 Nisan 2018

“Saglik Icin Spor,
Spor Igin Saglkl Kalp”

ﬁ;ﬁg! CApitoL

Bu calismalarin basinda yer alan Kalp Haftalari
ile de farkindalik calismalarini yariten Vakfimiz;
“30. Kalp Haftasinda, “Saglik icin Spor, Spor icin
Saglikh Kalp” slogani ile genis bir yelpazede ele
alinan bilgilendirme konferanslar, sporun ve
hareketin kalp sagligi Uzerindeki énemi, kalp damar
hastaliklarindan élimlerin aza indiriimesinde etkili

30. Kalp Haftasi

TURK KALP VAKFI

www.tkv.org.tr

facebook.com/turkkalpvakfi
twitter.com/turkkalpvakfi
instagram.com/turkkalpvakfi1975

KOG UNIVERSITESH

swissotel 1115 BOsPHORUS
HASTANESI R

s bt GEOKoli

roli olan “Temel Yasam Destegi (CPR)” egitimleri,
ilk yardim seminerleri, ailelerin bilinglendirilmesi,
cocuk yaglara kadar inen kalp damar hastaliklarinda
erken teghis ve tedavinin 6énemi, halkla i¢ ice olan
konferanslarla istanbul ve istanbul disinda bir takim
calismalar baglatti.

Basin Toplantisi

(29 Mart 2018)




30. Kalp Haftasi Basin Toplantisi Acilis Konugsmalariyla Devam Etti

erran Kutman ve Sahrap Soy-
Psal’a ve Audio Elektronik ile
TRT’ye de birer tesekkir plaketi
takdim edilen “Saglik icin Spor,
Spor icin Saglikh Kalp” slogani ile
organize edilen 30. Kalp Haftasi
basin toplantisi acilis konusmala-
ri ile devam etti. Tlrk Kalp Vakfi
Mdatevelli Heyet ve Yonetim Ku-
rulu Bagkani Kenan Glven, Tirk

Kalp Vakfi Onursal Bagkani Arb.
Av. Cetin Yildinmakin, Tark Kalp
Vakfi Mutevelli Heyet ve Danig-
ma Kurulu Uyesi Oktay Duran,
Tark Futbol Teknik Direktéra Yil-
maz Vural, Turkiye Amatér Futbol
Konfederasyonu Genel Baskani
Ali Dusmez, Turk Kalp Vakfi Co-
cuk Kardiyoloji Merkezi Direktd-
rG Prof. Dr. Tlrkan Ertugrul, Tirk

Kalp Vakfi Yénetim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Ali Serdar Fak, Turk Kalp
Vakfi Yonetim Kurulu Bagkan
Yardimcisi Hayriye Midillioglu ve
Spor Egitmeni ibrahim Dalgin,
30. Kalp Haftasi etkinlikleri, kalp
sagligi, spor ve hareketli yasam
ile ilgili bilgilendirme konusmalari
yaptilar.

“]Yi KALPLi OL” ODUL TORENI

(29 Mart 2018)

29 Mart 2018 Pergembe glnt Swiss Hotel’de organize edilen basin toplantisinda, tim
Turkiye’nin gurur kaynagi olan ¢ok &zel insanlara verilen “lyi kalpli OI” édulleri;

1. Gegirdigi trafik kazasi sonucu felg olan, hi¢ konusamayan Azeri asilli gence 9 yil boyunca
kendi 6z evladi gibi bakan Gulsiim Kabadayi,

2. Engeli nedeniyle okula gidemeyen 6grencisi i¢in “Evimiz okul, odamiz sinif” projesiyle egiti-
mini 6grencisinin evinde Ustlenen Ozglil Bagsak Seymen,

3. Engelli hayvanlara, kendi imkanlariyla yUrUtec ve protez ayak yapan Hasan Kizil’a verildi.




30.Kalp Haftasi Resmi Acilis Toreni ve Acilis Konugsmalari

30. Kalp Haftasi Resmi Acilis Téreni 09 Nisan Pazartesi giini Swiss Hotel'de gergeklesti.

Saygi durusu ve istiklal Marsinin ardindan acilis konusmalar ile baslayan 30. Kalp Haftasi
Resmi Acilis Téreninde konusma yapan ¢cok degerli konuklar, kalp damar saglhgimizi koruma
ve 6nlem almada neler yapilmasi gerektigi ve bu konuda Tiirk Kalp Vakfi’nin ne kadar yerinde
ve dogru bir program ile calismalarini yaptigini vurguladilar.

TUrk Kalp Vakfi Mitevelli Heyet
ve Yonetim Kurulu Baskani
Kenan Given, vakfin 43 yil dnce
kuruldugunu ve bugine kadar
kalp hastaliklarini 6nleme, toplu-
mu bilinclendirme ve bilgilendir-
me calismalarini slrdirdigini
dile getirdi.

Bu calismalar yaparken kalp haf-
talarindan c¢ok faydalandiklarini
aktaran Guven, “Bu yil kalp haf-
tasinda genclere ve daha ziyade
0-12 yas arasindaki cocuklara
ybnelmeyi disindik. ‘Saglik igin
spor, spor igin de saglikh kalp’
sloganiyla yola ¢iktik” diyerek, bu
calismalar kapsaminda yapilacak

etkinliklere iliskin bilgi verdi.

Bu calismalari yaparken, Saglik
Bakanligrndan, kamu kuruslarin-
dan, is adamlarindan, basindan
ciddi destek aldiklarini vurgula-
yan Gulven, sdzlerini séyle sir-
durdi:

“Turkiye’de kalp hastaliklarin-
dan 6lum oranlari 2014 yili Saglik
Bakanligi verilerine gdére yuzde
40’lara inmis durumda. Hepimizin
bu calismada paydasi oldugunu
dusundyorum. Biz bu calismalar-
daki oyunculardan biriyiz” dedi.

istanbul il Saglik Miidiirii Prof. Dr.
Kemal Memisoglu; Turkiye'nin

saglikta cok bulylk bir degisim
gecirdigini, durumun diinyada da
bu sekilde oldugunu aktararak,
sunlar kaydetti:

“Buglin diinyaya baktigimiz za-
man bulasici olmayan hastaliklar
haricinde en blyuk 6lim sebebi,
kalp ve dolagim hastaliklaridir.
Tabii Ulkeler gelistikce bu hasta-
lik riskleri de artiyor. Istanbul’da
yilda yaklasik sadece kalp ve
dolasim sistemi hastaliklarindan
6len 20-25 bin arasinda insan
var. Ama gelismis ve artik belli bir
asamaya gelmis toplumlarda ise
Ozellikle dolasim hastaliklari en
buyik saglk sorunlarindan biri.



Toplumu bilinglendirme ¢alisma-
larinda sivil toplum kurulusglarinin
fonksiyonu cok 6énemli, hep bir-
likte bu calismalar strdirmeliyiz”
dedi.

Toplantiya, Sisli Kaymakami idris
Akbiyik, Turk Kalp Vakfi Onur-
sal Baskani Cetin Yildinmakin,
Yilmaz Ulusoy Holding Yo6netim
Kurulu Bagkani, Turk Kalp Vakfi
Mttevelli Heyet ve Danisma Ku-
rulu Uyesi Yiimaz Ulusoy ve eski
UEFA Asbagkani Senes Erzik’in
de bulundugu vakif Gyeleri ile di-
ger davetliler katildi.
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ilk acilisimizi, Mustafa Kemal Atatirk’tin huzurunda Taksim Anitindaki térende, saygi durusu ve anit
defterine duygulanmizi yazarak ve ¢elengimizi koyarak gerceklestirdik.
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Geleneksel
Doc. Dr. Edip Kurklu

Odilii Toreni

Yilmaz Ulusoy Holding A.S. Yo6netim Kurulu
Bagkani, Turk Kalp Vakfi Mutevelli Heyet ve
Danisma Kurulu Uyesi, sanat, kiltiir, spor ve
cevre ile ilgili pek cok sivil toplum kurulusunda
aktif olarak gérev yapan, Turk Kalp Vakfi ve
daha birgok Vakif ve kuruma buydk katilari
olan hayir sever Yimaz Ulusoy’a, Vakfimiz
kurucularindan merhum Dog. Dr. Edip Kurkli
anisina yapilan geleneksel hale gelen “Dog. Dr.
Edip Kurkli Odili” takdim edildi.

Ulusoy’a 6dull, Onursal Baskan Cetin Yildinmakin, Yoénetim Kurulu Baskani Kenan Giiven, Edip Kirkli’nin esi Dog. Dr. Sema Kiirkld, kizi Ezgi
Esma Kirklu tarafindan takdim edildi.

hretane e
DERATION"
} WORLD HEART
FEDERATION®
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Tirk Kalp Vakfi icra Kurulu Uyeleri tam kadro agilis térenine katildilar.
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Tesekkur Plaketleri Toreni

Kalp Haftasina emegdi gecen kurum ve kuruluslara tesekkir plaketleri takdim edildi.

Sisli Kaymakamu idris Akbiyik Cem Ofset Onursal Bagkani Oktay Duran

istanbul il Saglik Madiri

EFA | Bask Erzik
UEFA Onursal Baskani Senes Erzi Prof. Dr. Kemal Memisoglu

Kadikdy Belediye Baskan Yardimcisi Onur Temurlenk
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Tesekkur Plaketleri Toreni

Kalp Haftasina emegdi gecen kurum ve kuruluslara tesekkir plaketleri takdim edildi.

Mutevelli Heyet ve Danigma Kurulu Uyesi
Kemal Okglin

Temel Yasam Destegi Sertifika Téreni

13



Sporcularda Kalp Sagligi

Turk Kalp Vakfi Yénetim Kurulu
Uyesi, Marmara Univ. Hipertan-
siyon ve Ateroskleroz Uygulama
Merkezi Md. Prof. Dr. Ali Serdar
Fak’in moderatérligtinde ger-
ceklesen konferansta, sporcu-
larin kalp sagliklan ile ilgili ¢ok
onemli bilgiler verildi.

Tirk Kalp Vakfi Danigma Kurulu
Uyesi, Osmangazi Universite-
si Tip Fakultesi Kardiyoloji Abd.

14

(Konferans)
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TURK KALP VAKF|

Ogretim Uyesi Prof. Dr. Bilent
Gorenek, “Sporcularda Ani Olim
Riski, Ne yapmal?”

Futbol Teknik Direktéri Yimaz
Vural, “Profesyonel Sporcularda
Kalp Saghgi: Engeller, Oneriler”

Yeni Yizyil Universitesi Fizyolo-
ji Abd. ,Yeni Yuzyll Universitesi
Spor Fizyolojisi

Uygulama ve Arastirma Merkezi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mehmet

Unal; “Sporcu Kalp Saghigini Ta-
kipte, Yeni Yontemler ve Tekno-
lojiler”

Turkiye Amatdr Spor KulUpleri
Konfederasyonu Genel Bagkani
Ali Dismez; “Sporcu Kalp Sag-
hginda Federasyonun goézlemleri
nelerdir, neler yapilabilir”

konularinda degerli fikirlerini pay-
lastiklari konferans ilgiyle dinlen-
di.




Tirk Kalp Vakfi ve Koc¢ Universitesi Semahat Arsel
Hem_§irelik Egitim ve Arastirma Merkezi (SANERC)
Isbirligi lle “Temel Yasam Destegi” Kursu

ASAM DES

“21 Mart (Teorik ders),

22 Mart (Uygulama)” ==

Temel Yasam Destegi (CPR) Kalp ve Akciger
Canlandirmasinin Onemi:

Kalp ve solunum durmalarinda hayatta kal-
may! etkileyen en énemli unsurlar, etkin kur-
tarici solunum (hayat épucigu) ve kalp masa-
ji uygulamaktir.

Soluk almayan ve kalbi atmayan bir viicudun
hicrelerine kan ve oksijen gonderebilmek
icin, bu islevini disaridan saglamaya ¢alismak
oldukga zor bir islemdir. CPR uygulanmasiile;
dogru bélgeye, dogru derinlik ve hizda, dogru
yatis pozisyonunda ve uygun zemin tzerinde,
mumkun olan en az kesintiyle uygulanabile-
cek kalp masaji ve kurtarici solunum destegi
ile, vicudun oksijen ve besin maddesi ihti-
yaci kargilanmaya calisilir. Yani kigi tibbi yar-
dim yapacak hekim ve hemsireleri olay yerine
ulastiracak olan ambulans gelene kadar ha-
yatta tutulmaya caligilir.

Bu yil da dahil toplam 645 6grenciye Ucretsiz
olarak bu kurslari gerceklestirdik.
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25. Geleneksel Turk Kalp Vakfi Kosusu
(07 Nisan 2018)

Geleneksel hale gelen ve her yil Kalp Haftalari programi icinde yer alan, kalp saghgini koruma ve
onlemede ¢ok yonll olarak ele alinan galismalar kapsaminda gerceklegtirilen etkinliklerden olan
Turk Kalp Vakfi Kosusunun 25. si Veliefendi Hipodromunda gerceklesti.

e
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21. Geleneksel Tiirk Kalp Vakfi Bric Turnuvasi
(08 Nisan 2018)

Geleneksel hale gelen bir baska etkinlik olan Turk Kalp Vakfi Bri¢ Turnuvasinin 21. si Levent tenis
Kullibl Major Bogazici Kuliblinde gerceklesti.

16



30. Kalp Haftasi Okul Programlari

Tark Kalp Vakfi’'nin Kalp Haftalarn programinda uzun yillardan beridir yer alan okul programlari
icinde yaptigimiz seminer ve egitim programlari ile cocuklarimizin erken yaglarda kalp damar
sagliklarina dikkat etmeleri gerektigini vurguluyoruz.

Bu baglamda, 30. Kalp Haftasi icinde 2- 3 Nisan 2018 tarihlerinde, Kog Universitesi ilk Yardim
Egitim Merkezi egitmenleri Hale Bilgic ve Fahriye Kadioglu tarafindan, istanbul Ticaret Odasi
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Merkezefendi Anadolu imam Hatip Lisesi égrencilerine “ilk
Yardim Egitim Semineri” verildi.

Turk Kalp Vakfi Diyetisyeni Merve Saatci tarafindan, 10 ve 12 Nisan tarihlerinde “Lise 6grencileri
icin saglikl yasam sanati” konusunda seminerler verildi.

TU?K KALP
VAKFI|

10 Nisan 2018

Vefa Lisesi

17



12 Nisan 2018

isov Dinckék Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Turk Kalp Vakfi Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Yildiz Timerdem “Cagimizin hastaligi metabolik
sendrom (yliksek tansiyon, sismanlik ve seker hastaligi) nasil énlenebilir” Spor Egitmeni ibrahim
Dalgin “Fiziksel hareketin &nemi” konularinda 11 — 13 Nisan tarihlerinde lise égrencilerine kalp
saghgi seminerleri verdiler.

11 Nisan 2018
Kadikéy Anadolu Lisesi

13 Nisan 2018

Haydarpasa Lisesi

18



Tiirk Kalp Vakfi - Piri Reis Universitesi Isbirligiyle

“Genclerde Kalp Sagligi Riskleri” Semineri
(10 Nisan 2018)

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Abd. Hipertansiyon Ateroksleroz Arastirma
Merkezi’'nden Prof. Dr. Mehmet Akman; denizcilik okuyan Universite 6grencilerine, meslekleri
gereQi uzun slre deniz Uzerinde zaman gecirmek zorunda olan denizcilere kalp saglklari ile ilgili
bilinmesi gereken énemli bilgiler verdi.

Tirk Kalp Vakfi ve Marmara Universitesi HIPAM isbirligiyle
“Kalbin icin hareket et”

“Junior Tenis Turnuvasi”
(12 Nisan 2018)

e —;ﬂ P ‘

Marmara Universitesi HIPAM (Hi-
pertansiyon Ateroksleroz Merke-
zi) Muddirt, Tirk Kalp Vakfi Y-
netim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Ali
Serdar Fak onciltginde, Goz-
tepe Yerlegskesinde, Marmara
Universitesi Ogrenci Kalp Sagligi
Projesi’nin lansmani gerceklesti-
rildi.

Turk Kalp Vakfi Bagkani Kenan

Guven’in de bir konusma yaptig
etkinlikte, genclerimizin kalp sag-
liklarini koruma konusunda yap-
tig1 calismalar, hareket etmenin
6nemi vurgulandi ve bu baglam-
da; organize edilen Junior Tenis
Turnuvasinin kupa téreninde, Yo-
netim Kurulu Bagkan Yardimcisi
Nejat MUldUr de; tenis sporu ile
ilgili bilgiler verdi.
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Turk Kalp Vakfi - Kadikoy Belediyesi
Alzheimer Merkezi ve Sosyal Yasam Evi isbirligiyle

“Alzheimer hastaligini nasil énleyelim? Kalp ve beyin birlikte korunur” Semineri

Tark  Kalp  Vakfi  Yonetim
Kurulu Uyesi, Marmara Univ.
Hipertansiyon ve Ateroskleroz,
Uygulama ve Arastirma Merkezi
Md. Prof. Dr. Ali Serdar Fak’in
moderatérligliinde gerceklesen
konferans, 30. Kalp Haftasi
programi icinde yer alan ve ilgi
goren etkinliklerimizden biri oldu.

Tark Kalp Vakfi Ulusal Kalp
Saghgr Danigma Kurulu Uyesi,
Acibadem Universitesi Tip
Fakdiltesi Noéroloji Abd. Prof. Dr.
Nazire Afsar: Alzheimer Hastasini
Nasil Taniyalm?

Alzheimer  Dernegi  Yonetim
Kurulu Uyesi, Istanbul Universitesi
Istanbul Tip FakuUltesi Noroloji

20

Abd  Dog¢. Dr. Basar Bilgic:
Alzheimer Hastasini Nasil Tedavi
Edelim?

Tarkiye  Alzheimer  Dernegi
Gondllist Aysin Izer: Alzheimer
Hastasl ile Yasamak; Ginlik
Deneyim Paylagimi

Prof. Dr. Ali Serdar Fak; Kalp ve
Beyin Birlikte Korunur, Onleyici /
Koruyucu Yaklasimlar

Konusunda degerli hocalarimiz
ve vyetkililer, alzheimer hasta
yakinlarina isik tutacak &nemli
bilgiler paylastilar.

yaslanirken zihin saghgini kaybetmek —

yani bunama veya demansdir




Turk Kalp Vakfi ve Sariyer Belediyesi igbirligiyle
“Kalp Saghgimiz icin denize olta atalim”
(14 Nisan 2018)

Sariyer merkez sahil seridinde gerceklestirilen
ve halkin yogun ilgi gosterdigi etkinlikte kalp
sagligi ile ilgili mesajlarimizi verdik.

Turk Kalp Vakfi Bagkani Kenan Guven, Sariyer
Belediye Bagkani Sukri Geng ve Turk Kalp
Vakfi Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Yildiz
Tdmerdem birer konusma yapti.

kAL

“Dogru beslen, dogru hareket
et, kalbini koru” Konferansi

(14 Nisan 2018)

Tirk Kalp Vakfi Yénetim Kurulu Uyesi, Prof. Dr.
Ibrahim Kircova’nin moderatérltiginde,

Altunizade Capitol Aligveris Merkezi’nde
gerceklestirilen konferansta,

Turk Kalp Vakfi Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr.
Ali Serdar Fak’in, “Kalp saghgimiz i¢in bilim ne
Oneriyor?”

ic hastaliklari uzmani Dr. Ayca Kaya’nin,
“Kalbini sev dogru beslen”

Euro Sports Yayin Yénetmeni Bagis Erten’in,
"Spor kultlrt ve toplum, toplum olarak daha
nasil hareketli olabiliriz?”

konularinda yaptiklari sunumlar katilimcilar
tarafindan ilgiyle dinlendi.
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Turk Kalp Vakfi, Kadikoy
Belediyesi, Bisikletliler Dernegi
isbirligiyle
“Kalbimiz ile pedalliyoruz”
bisiklet etkinligi

(15 Nisan 2018)

Kalamig Parkinda yapilan bir etkinlikle start

alan bisiklet etkinligi, Catalgesme - Suadiye
Bagdat Caddesi — Kalamig Parki glizergahlarinda
gerceklestirildi.

Kadikdy Belediye Baskani Aykurt Nuhoglu’nun
da destek verdigi ve bisiklet severlerin yogun ilgi
go6sterdigi organizasyon renkli gérintilere sahne
oldu.

Turk Kalp Vakfi, Giresun
Belediyesi igbirligiyle

“Cocuklarda kalp saghgi ve
ailelerin bilinclendirilmesi”
konferansi

(17 Nisan 2018)

Y

Giresun Belediyesi ev sahipliginde, ailelere verilen  Giresun’a gelip konferans vermeyi sagladigi

konferans Giresunlu halk tarafindan buyuk ilgi icin minnettar olduklarini belirterek, Bagkana

gérda. Giresun’un simgesi olan “Findik” plaketi takdim
etti.

Turk Kalp Vakfi Bagkani Kenan Given, Bagkan

Yardimcisi Hayriye Midillioglu, Cocuk Kardiyoloji Prof. Dr. Tirkan Ertugrul tarafindan halka verilen

Merkezi Direktori Prof. Dr. Tirkan Ertugrul’u konferans soru cevap agirlikli, ilgili bir kitle

makaminda misafir eden Giresun Belediye Bagskani tarafindan dinlendi.
Kerim Aksu, Turk Kalp Vakf’nin farkindalik
calismalarini takdirle karsiladigini ve bu amagla
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istanbul Gelisim Universitesi
“Ogrenci kalp saghgi farkindalik calismalan”
(20 Nisan 2018)

istanbul Gelisim Universitesi 6grencileri, kalp saghgi konusunda lniversite égrencilerine
farkindalik yaratma ve bilinglendirme saglamak amaciyla “kalp saghg:” ile ilgili birtakim

calismalar gerceklestirdiler.

Turk Kalp Vakfi olarak, kalp sagligi ile ilgili gerekli bilgilendirme brostrleri ve konferans
konusunda destek olarak mesajlarimizi verdik.

DEFILE

“AFRIKA MODA HAFTASI”
(26 Nisan 2018)

“Vakif olarak mesajlarimizin
ulasacagi alanlarin daha da
geniglemesi ve daha ¢ok Kkisiye
ulasmak amaciyla ¢cok cesitli
etkinlikler yapiyoruz.

Turk Kalp Vakfi yararina organize
edilen “Afrika Moda Haftasi
Kapsamindaki” defile,

26 Nisan 2018 tarihinde Lazzoni
Hotel’de gerceklesti.

Vakfimizin farkindalik yaratma
calismalarinin basinda gelen ve
devlet takviminde yer alan, adi
hafta olarak anilmasina ragmen,
gerceklestirilen etkinliklerin Mayis,
hatta Haziran Aylarina kadar
strdiigu, istanbul ve gesitli illerde
gerceklestirdigimiz 30. sunu idrak
ettigimiz bu Kalp Haftasinda ¢ok
cesitli etkinlikler gerceklestirmeye
devam ediyoruz.

Turk Kalp Vakfi'nin, kalp damar
hastaliklarina kargi halkimizin
uyarilmasi, bilin¢glendirilmesi ve
hastalanmadan 6nce sagliklarina
dikkat etmelerinin saglanmasi ve
yeni farkindaliklarinin arttirimasi
calismalarinin basinda gelen

ve bu yil 30.su organize edilen
Kalp Haftalan cercevesinde
gerceklesen defilede, Turk Kalp
Vakfi Baskani Kenan Given yaptigi
acilis konugsmasinda,
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Bu etkinlikler bazen sportif, bazen kiltirel, bazen
sanatsal alanlarda olmakta. Ama asil ¢ikis noktamiz,
kalp damar hastaliklarinin en aza indirilmesi yolunda
halka mesajlarimizla ulagsabilecegimiz her tirlG aktiviteyi
gerceklestirmek.

Bu baglamda; Avrupa, Asya, Afrika Moda Haftalarini
organize eden Afweu’nun kurucusu Aydin Acik tarafindan
Turkiye’de ilk defa yapilan ve ev sahipligimizde gerceklesen
bu organizasyon icin tesekklr ediyoruz” dedi.

Gana, Nijerya, Fil Disi, Jamaika, Angola gibi Afrika
Ulkelerinden tasarimcilarin katildigi, daha evvel Avrupa ve
Asya Ulkelerinde; Avrupa, Asya Moda Haftalarini organize
eden Afweu’nun kurucusu Aydin Agik tarafindan Turkiye’de
ilk defa yapilan “Afrika Moda Haftas|” defilesi renkli
goéruntilere sahne oldu.
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Turk Kalp Vakfi
35. Valflar Haftasi’'nda
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35. Vakif Haftasinda Turk Kalp Vakfi Yénetim Kurulu Bagkani Kenan Glven, Vakfilar istanbul
1. Bblge Muduru Mursel Sari ve 2. Bolge Mudurl Ibrahim Saffet Ertlrk’tn ev sahipliginde
gerceklesen Taksim’deki Atatirk Anit’na ¢elenk koyma térenine katildi.

WORLD HEAR’
FEDERATION

35. Vakif Haftasi, 07-13 Mayis tarihlerinde «Vakif medeniyetinde kadin izleri” temasiyla kutlandi.

Vakfilar istanbul 1. Bélge Midiir Yardimcisi Ebru Giinaydin Vakfimiza bir ziyaret

gerceklestirerek, Vakfilar Haftasina destekleri nedeniyle Bagskan Kenan Given’e bir tesekkir
plaketi takdim etti.
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Amator Spor Kuliipleri Federasyonu i§birllg|yle

Genc Antrenérlere ve Sporculara Kalp Saghgi
Semineri

(09 Mayis 2018)

35. Vakfilar Haftasi kapsaminda, istanbul
Amatoér Spor Kullpleri Federasyonu ile
ortaklasa dizenlenen Antrendr ve Sporcularda
Kalp Saghgi Semineri Orhan Saka Amatdrler
Evinde 09 Mayis 2018 tarihinde yapildi.

Yapilan etkinlige, Turk Kalp Vakfi Yénetim
Kurulu Baskani Kenan Guven, Turkiye
Futbol Federasyonu icra Kurulu Uyesi,
TASKK ve IASKF Genel Baskani Ali Diismez,
TFF istanbul il Temsilcisi Ali Muhammet
Tanriyasikir, IASKF Yénetim Kurulu Uyeleri,
sporcular, kulip temsilcileri ve davetliler
katild.

Moderatér Prof. Dr. Ali Serdar Fak hazirlanan
slayt ile katihmcilar kalp saghgi konusunda
bilgilendirdikten sonra, yapilacak kuguk
egzersizler ve duzenli hafif bir sporun bile
kalbimiz agisindan ne denli 6nemli oldugunu
ifade etti.

TURK KALP VAKFI ONDERLIGINDE
“KALP SAGLIGI SEMINERI”
(10 Mayis 2018)

35. Vakfilar Haftasi kapsaminda gergeklestirdigimiz, Kadikdy Belediyesi Alzheimer Merkezi ve
Sosyal Yasamevi igbirligiyle Ttrk Kalp Vakfi Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Yildiz Timerdem
tarafindan verilen konferansa sosyal yasam evi sakinleri ve ¢evre halk buyuk ilgi gdsterdi.
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Uluslararasi Turk Kalp Vakfi Senyor

Tenis Turnuvasi Basin Toplantisi
(19 Nisan 2018)

Kalp Haftalari programi igcinde, 14 yildir TUrkiye Tenis Federasyonu’nun takviminde yer alan,
sporun kalp damar sagligina olan olumlu ve énemli etkisinin vurgulandigi, 7. Uluslararasi
Geleneksel Turk Kalp Vakfi Tenis Turnuvasi basin toplantisi, 19 Nisan Persembe gini Akatlar
Clubsporium tesislerinde gerceklesti.

Unli oyuncu Sevilay Oztirk’iin sunumu ile gerceklesen toplantida; Tirk Kalp Vakfi Mitevelli
Heyet ve Yénetim Kurulu Baskani Kenan Glven, Turk Kalp Vakfi Onursal Bagkani Cetin
Yildinmakin, Turkiye Tenis Federasyonu Bagkani Cengiz Durmus, Turk Kalp Vakfi Yénetim
Kurulu Bagkan Yardimcisi Nejat Muldar, Clubsporium Yénetim Kurulu Baskani Saffet Cerci’nin
kalp saghgina iliskin konugmalarinin ardindan, Unli oyuncu, sunucu Merve Oflaz’in Tenis Hocasi
Korhan Akin ile gerceklestirdigi gdsteri magci ilgiyle izlendi.

* e o G
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Ana Sponsorlara tesekkir plaketleri takdim edildi
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Uluslararasi Turk Kalp Vakfi Senyor Tenis
Turnuvasi Odul Toreni
(05 Mayis 2018)

Kalp Haftalari programi icinde, 14 yildir Trkiye Tenis Federasyonu’nun takviminde yer alan,
7. Uluslararasi Geleneksel Turk Kalp Vakfi Tenis Turnuvasi 25 Nisan - 05 Mayis tarihleri arasinda
Akatlar Clubsporium tesislerinde gerceklesti.

Bu yil 25 kategori ile gerceklesen turnuvaya yurticinden ve yurtdisindan katilimlarin oldugu
yaklasik 400 tenissever ilgi gosterdi.

Clubsporium ve Point Hotel ana sponsorlugunda, Banat, Kafkas, Mermerler ve interpar’in
yardimci sponsorlugunda Akatlar Clubsporium tesislerinde organize edilen Uluslararasi Turk
Kalp Vakfi Senyér Tenis Turnuvasi, 05 Mayis aksami gerceklesen 6dul téreninde dereceye giren
tenisseverlere kupalar takdim edildikten sonra son buldu.
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Hemsirelik Haftasi

BUtun dinyada ve Turkiye’de her yil 12-18
Mayis tarihleri arasinda kutlanmakta olan
sevqi, sefkat, sabir, 6zveri ve gayretle icra
edilen kutsal bir meslek olan hemsirelik
haftasini, Vakfimiz doktor, hemsire ve
personeliyle birlikte kutladik.

Hasta memnuniyet anketlerinde tenkitleri olan
kisileri bizzat evinde veya is yerinde ziyarete
giderek onlarin da dugiUncelerini alan, tenkit
ettikleri konular hakkinda neler yapildigini ve
dislncelerini anlatan Baskan Kenan Gliven bu
amacla Bogazici Universitesi égretim Uyelerinden
Gulsim Gokee'yi evinde ziyaret ettigini ve cok
glizel izlenimler edindigini ve bu ziyaretlere davam
edecegini belirtti.

Vakfimizi ve verdigi hizmeti cok begendigini ifade
eden hastamiz Mehmet Evyapan da Bagkan
Guven’i makaminda ziyaret etti.

Ziyaret edilen tim hastalarimiz bu uygulamadan
blytk memnuniyet duyduklarini ifade ettiler.
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KALP DOSTLARI iFTAR
YEMEGINDE BiR ARADA

Turk Kalp Vakfi yararina diizenlenen
geleneksel iftar daveti 31 Mayis 2018
Persembe glind Ciragan Sarayi’nin muhtesem
atmosferinde gerceklesti.

Turk Kalp Vakfi’nin amaglarindan biri

olan erken teshis, iyilesme sirecini daha
kisaltacagi gibi, kisinin de kendine daha dikkat
etmesi gerektigini gostererek, saglkli, kaliteli
bir yasam surmesini saglamis olur.

Bu amaglar dogrultusunda calismalarini
sirdUren ve mesajlarini her firsatta veren
Turk Kalp Vakfi ev sahipliginde gerceklesen
iftar davetinde acilis konusmasi yapan Turk
Kalp Vakfi Yoénetim Kurulu Bagkani Kenan
Guven; uzmanlarin uyarisi olan, oru¢ tutmak
isteyen kalp hastalarinin mutlaka doktorlarina
danismalari gerektigi, ila¢ kullanan kalp
hastalar ve hipertansiyon hastalarinin 6zellikle
yaz aylarinda orug¢ tutmalarinin sakincali
olacagini, iftarda agir gidalar yenmemesi
gerektigini hem iftar hem sahurda yeterli sivi
alimina dikkat edilmesi gerektigini hatirlatti.

Hayirsever kalp dostlarinin katildigi geleneksel
iftar davetimizin ana sponsoru Skechers’a bir
tesekkir plaketi takdim edildi.

Turk Kalp Vakfi’'nin iftar davetine is, sanat,
spor ve cemiyet hayatinin taninmig birgcok
simasi katildi.
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Wellness Day (lyi Yasam Giinii)
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2012 yilinda Turkiye’den dogan ve bugin
100’den fazla tlkede kutlanan Icra Kurulu
Baskan Yardimcimiz Belgin Aksoy Berkin’in
yaraticisi oldugu Global Wellness Day,

evrensel iyi yasami ve dostlugu temsil ederek,
tim dinyanin ortak bir degeri haline gelmigtir.

Dilimize “iyi yasam” olarak giren “wellness”
kavrami; fiziksel, zihinsel ve duygusal agidan

M

TURK KALP vaKf L

VIORLD HexRT

iyi olma halidir.

Turk Kalp Vakfi olarak bizler de “kalp damar”
hastaliklarina karsi farkindalik yaratma
calismalarmizla insanlarimiza saghkl yasama
hakkini hatirlatiyor, amaclarimizia 6rtisen
Tarkiye’nin iyi yasama gund Wellness Day’i
desteklemek amaciyla stantimizla etkinliklerde
yer aldik.
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Prof. Dr. Ali Serdar Fak

Yénetim Kurulu Uyesi

Ne Yapsak da
Hipertansiyondan Korunsak?

Hipertansiyon (yUksek kan basinci) tlkemizde ve
dinyada erigkinlerde en sik gérulen hastaliklar-
dandir. Hipertansiyon tedavi edilebilen daha da
onemlisi dnlenebilen bir hastaliktir. Cogunlukla
ailesel yatkinlikla ortaya ¢ikan bir hastalik olmakla
birlikte cevresel nedenlere baglidir ve yasaminiz-
daki bazi aligkanliklari degistirerek hipertansiyon
riskinizi azaltabilir hatta ortadan kaldirabilirsiniz.

Batun bilimsel ¢calismalar fazla tuz tuketiminin, faz-
la kilolu olmanin, sagliksiz beslenmenin, hareketsiz
bir hayatin, kronik stresin, fazla alkol tiketiminin
hipertansiyon riskini artirdigini ve ayrica hipertan-
siyonu olanlarda hastaligin tedavisini zorlagtirdigini
kanitlamaktadir.

Bu nedenle hem hastaligin tedavisini kolaylagtir-
mak hem de en basindan hastaliktan uzak durmak
icin yapabileceklerinize hizlica g6z atalim:

1. Tuz Tiketiminizi Azaltin:

Tuz bilinen en yaygin hipertansiyon nedeni-
dir. Saglikh kisilerin yemeklerde ilave olarak
tuza gereksinimi yoktur. Yemeklerde kullan-
digimiz tuz aslinda ihtiyagtan degil, insanlik
kllturdnin getirdigi agiz tadi aliskanligin-
dandir. Saglikh bir erigkinin glinde 2-3 gr
tuza ihtiyaci vardir ki besinlerin igindeki
dogal tuz vicudumuzun ihtiyaci olan bu
miktari karsilamaya yeter. Pratik dneri: ye-
mek pisirirken kullandiginiz tuzu yar yariya
azaltin. Sofraya tuzluk getirmeyin. Ozellikle
cocuklariniz, kiiclk cocuklariniz sofrada
tuzluk aliskanlidi ile blyUmesinler.

Deniz tuzu mu ? Kaya tuzu mu ?

Guncel tartismaya aciklik getirmekte yarar
var. Kalp sagligi acisindan ikisi de tuzdur.
Tuzun kimyasal formult NaCl’ dur. Kayna-
d! ne olursa olsun tuz tuzdur. Bu nedenle
hicbir tuz kalp sagligi veya kan basinci igin
yararl veya iyi degildir. Icindeki diger eser
elementler acgisindan farkliliklar olabilir; ko-
numuz bu degil.
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2. Saglkl Beslenin:

Bol lifli, yesil gidalar ve sebzelerden zengin
beslenin. Her giin mutlaka iki kap sebze
veya meyve tluketin. Pratik olarak her giin
mutlaka bir tabak salata ve bir meyve yi-
yin. Sebze veya meyvelerdeki potasyum
ve magnezyum kan basincini disirmede
yardimci olabilir. Ancak dikkat; potasyum
veya magnezyumun ilag olarak “sisede”
ayni yarari gosterdigi kanitlanmamustir;
vitaminleri besinlerle; dogal yolla almaya
gayret edin. Bol lifli gidalar tokluk hissi ve-
rerek gereksiz yemeye ve kilo almaya kargi
da sizi korurlar.




3.

l. A
//\ /4

ideal Kilonuzu Bilin; Saglikl Kiloda Kalin:

Vicut kitle indeksi (VKI) her agcidan saghk
gOstergesidir. Hem kalp damar hastaligina
bagh élimler, hem de kansere bagh 6lim-
ler agisindan bir géstergedir. VKI 25 kg/m?
in altinda olmalidir. 25 kg/m? Gzeri hipertan-
siyon, kalp krizi, fel¢ ve hatta kanser riskini
artinr. Fazla kilolarinizdan vereceginiz her
8-10 kg agirlik kan basincinizi 8-10 mmHg
asagiya gekecektir; unutmayin.VKI=Kilo/
(Boy)?

4. Hareket Edin:

Sagliginizi koruyacak en ucuz ve belki

de en eglenceli yontem hareket etmektir.
Hareket edin. Yarar bilimsel olarak kanit-
lanmig egzersiz miktar haftada 90 — 150
dk olacak sekilde, tempolu ve dizenli,
istikrarll hareket etmektir. Ne yaptiginiz
onemli degildir. Ister yUruytn, ister kosun,
ister hali sahada mac yapin, ister bisiklete
binin, ister dans edin. Yeter ki hareket edin.
Eger zaten hipertansiyonunuz veya kalp
hastaliginiz varsa egzersiz yapmanizin yine
yarari var; ancak bu defa dnce mutlaka
doktorunuza gidin, muayene olun, sonra
spor yapin. Egzersiz yapmaya arkadasiniz
ile sevdikleriniz ile baglayin, onlari da katin,
bdylece daha uzun sire, keyifle devam
edin. Aragtirmalar arkadaglarla birlikte ya-
pilan sporun daha uzun zaman sirdUralda-
gund kanithyor.

5. Alkol tiketimini azaltin:

Fazla alkol hem hipertansiyon hem da kalp
sagligi / damar sertligi agisindan tehlikeli-
dir. Erkelerde ve kadinlarda alkol toleransi
farklidir. Eger alkol tiiketen bir kisiyseniz;

erkeklerde glnlik 2, kadinlarda 1 bardak
ickiden fazlasinin her acidan sagliksiz ola-
cagini bilin.

Stres ile Basa Cikmaya Calisin:

Kronik stres hipertansiyon ve kalp hastalig
riskidir. Stres ile basa ¢ikmanin yollarini
6grenin. Daha fazla sosyallesin. Béylece
fiziksel hareketliliginiz de artacaktir. Sosyal
kisilerin, disa dénuk yasayanlarin kalp sag-
liklarinin yani sira beyin sagliklarinin, bilig-
sel fonksiyonlarinin ileri yaslarda daha iyi
korunduguna iliskin yayinlar giderek artiyor.

Sigaray! Mutlaka Birakin / Hic icmeyin:

Sigara kalp krizi ve felg icin en sik risk fak-
torlerinden birisidir. Hipertansiyonu olan
kisilerde kalp krizi ve felg riskini cok daha
artirir. Bu nedenle hem hipertansiyon teda-
visini kolaylastirmak icin hem de kalp sagl-
ginizi korumak icin sigaradan uzak durun.

Sayisiz bilimsel arastirma bu énerileri giin-
Uk yasaminizda uyguladiginiz takdirde kan
basincinizin saglklh degerlerde seyredece-
gini, daha “normal” degerlere dogru inece-
gini gbstermekte.

Goruldugu gibi neredeyse hicbir masraf
gerektirmeyen dnlemlerle hipertansiyondan
korunmak, hipertansiyonunuz varsa tedavi-
sini kolaylastirmak 6ncelikle sizin elinizde.
Elbette hipertansiyon tedavisinde kullan-
digimiz ilaglarin kalp krizini, felci, élumleri
onledigi, hayati uzattigi bilimsel olarak ka-
nitlandi. Ancak bu etkilerinden tam olarak
yararlanabilmek icin saglikl yasamak, sag-
Iikli aligkanliklara sahip olmak gerekli.

GuUnlUk hayatinizda yapacaginiz kigik
ancak keyifli ve saglikli baslangiclarla ken-
dinizin, ailenizin cocuklarinizin saghgini ko-
ruyabilirsiniz.
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Doc. Dr. Emrah Binak

Kardiyolog
MITRAL YETERSIZLIGI

Mitral kapak sol karincik ile sol kulakgik arasinda bulunur. Gérevi sol karincik kasildiginda
kapanarak kanin sol kulak¢iga kagmamasi ve bdylece agilan aort kapaktan aortaya
gonderilmesidir . Mitral yetmezligi, mitral kapagin sol karincigin kasiimasi sirasinda tam
kapanamamasi ve bunun sonucunda sol karinciktan sol kulak¢iga kanin geri kagmasidir. Bu
durum kacgan kanin miktarina bagli olarak kalbin ylUkinU artiran bir durumdur.

Nedenleri

1) Romatizmal kalp hastaligi: romatizmal kalp hastaliginin tek basina mitral yetersizligi
olusturmasi nadirdir. Daha ¢ok mitral darligi da ¢esitli derecelerde beraber bulunur.

2) Mitral valv prolapsusu: en sik nedenlerden biridir. Mitral kapak yapisi dogustan gevsek
oldugundan yetersizlik ortaya

Gikar. Iimage of 4-chamber heart affected by mitral regurgitation.
Yellow armows show blood flowing backwards

3) Sol karincigi genisleten k
durumlar: mitral kapagin ceperi

sol karincik ve sol kulakgigin : \
arasindadir. Sol karincigin ' - '
blylUmesi ve geniglemesi

kapagin ¢ceperini de genigletir,
béylece kapak dokusunda bir
problem olmamasina ragmen
kapagin bagh bulundugu

cember genisledigi icin kapaklar
kapandigi zaman ug uca gelemez
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ve yetersizlik olusur. Sol kalp blyimesi yapan
nedenler, bundan dolayi mitral yetersizligine
de neden olabilir: hipertansiyon, kalp krizi,
kalp damar hastaligi, aort yetmezIigi, aort
darhg, dilate kardiyomiyopati gibi.

4) Dogumsal (konjenital): dogumsal olarak
mitral kapakta veya bagh oldugu yapilarda
yapisal bozukluk veya eksiklik olabilir.

5) Kapak yirtilmasi veya kapagi tutan iplerin
(korda) kopmasi: Géguse gelen kint darbeler,
kalp krizi, endokardit.

6) Mitral kapagin ¢eperinin kireglenmesi

(mitral anulus kalsifikasyonu): yasllarda sik
g6ralur ve gorilme sikligi yasla artar. Ancak
ciddi mitral yetersizligi olusturmasi nadirdir.

Sikayetler

Hafif ve orta mitral yetersizligi genelde sikayet
yapmaz. Ancak ileri mitral yetersizliginde

sol karincik normalden daha fazla calismasi
gerekecedi icin zamanla yorulur ve daha
sonra sol kalp yetmezligi olusur. Sikayetler de
bununla ilgili olarak ortaya cikar. Sikayetler
nefes darligi, cabuk yorulma ve carpintidir.
Nefes darligi baslangicta yogun eforla gelirken
sol karicik yetmezligi arttikgca gece uykudan
uyandirir ve ileride istirahatte bile olmaya
baslar.

ileri mitral yetersizliginde sol kulakcik buyir
ve buna bagli olarak atriyal fibrilasyon denilen
bir aritmi gelisebilir. Bu durumda hastada
duzensiz hizli carpinti sikayeti ortaya ¢ikar.

Tani

Muayenede tipik dinleme bulgulari ile 6n

tani koyulur. Ancak mitral yetersizliginin
derecesini ve sol karincigi etkilenme dizeyini
degerlendirmek icin ekokardiyografi yapilr.
Mitral yetersizligi geri kagan kanin derecesine
gore hafif, hafif-orta, orta ve ileri olarak
siniflandirilir. Ayrica koroner anjiyografi
yaplilirken de mitral yetersizliginin derecesi

Olcullebilir.

Tedavi

Hafif ve orta derece mitral yetersizliginde sol
karincigin is yikini azaltmaya ve vicutta
fazla sivi tutulmasini dnlemeye yonelik ilag
tedavisi verilir (tuz kisitlamasi, idrar séktirici
ilaglar)

ileri mitral yetersizliginde hastanin sikayetleri
ve sol karincigin etkilenme derecesine bakilir.
Bu asamada tedavi cerrahi olarak kapagin
tamiri (mitral valvulaplasti) veya tamire uygun
olmayan durumlarda kapagin yerine yapay
kapak takilmasidir.

Mitral yetersizlginde cerrahi tedavi en iyi ydntem
olmakla birlikte, cerrahi riskin yiksek oldugu
(6rnegin: cok yasli, genel durumu bozuk,

baska organ yetersizligi olan) hastalarda kasik
damarindan girilerek yetmezligi azaltici iglemler
(prostetik ring anuloplasti, mitral kapaga mandal
-clip- yerlestiriimesi) yapilabilir.

Atrial fibrilasyon gelisen hastalarda pihti gelisimini
onlemek icin kan sulandirici ilag (coumadin

veya yeni ¢ikan kan sulandiricilar) verilir. Atrial
fibrilasyonda kalp hizi yiksek olursa hiz yavaglatici
ilaclar da tedaviye eklenir.

Ameliyat edilip metal protez metal kapak konulan
hastalarin da hayat boyu coumadin kullanmasi
gereklidir.
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ATEROSKLEROZA FONKSIYONEL ve MOLEKULER BAKIS

Ateroskleroz yani dilimizdeki karsihigiyla
damar sertligi, atardamarlarimizin ilerleyici
bir hastaligidir; yapilan histopatolojik
incelemeler gdstermigtir ki; daha yasamin ilk
bes yili icinde baslamaktadir. Atardamarlar
intima; media ve adventisya olmak lzere l¢
tabakadan olusur. ik patolojik degisiklikler
intima tabakasindaki kalinlasma ile ortaya
cikmakla beraber daha sonra media ve
adventisya tabakalar da etkilenerek damar
lGmeni (damar i¢indeki kanin aktigi silindir
bicimindeki bélim) daralmakta, ya da
aniden tikanmakta ve kan akisi aniden veya
kademeli olarak kesilmektedir. Dolayisiyla da
aterosklerozun sonuglari etkiledigi organ veya
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organlara gore degismektedir. Bu durum

da ginimuizde neden kanserle beraber en
6nemli saglik sorunu ve 6lim sebebi oldugunu
izah etmektedir. SUphesiz gecen ylzyilin
baslarinda insanoglu ¢ok daha énemli saglik
sorunlari ile micadele etmek zorundaydi;
peki neden giinUmuzln en dnemli saghk
sorunlari olarak kanser ve aterosklerozun

yol actigi klinik tablolar ortaya ¢cikmaktadir?
Bu sorunun cevabini kismen de olsa
anlayabilmek icin aterosklerozun nasil ortaya
ciktigina dair bazilari kanser ile ortak olusum
mekanizmalarini bilmemiz gerekir.



Ateroskleroz Eytopatogenezine Fonksiyonel Bakis

Ateroskleroz kompleks bir hastaliktir, ne
demek kompleks; yani hastaligi ortaya ¢ikaran
ve gelisimini (progresyonunu) saglayan
faktorlerin sayisi ¢ok fazladir, bu da “her
hasta kendine 6zgundir, sonucu 6n gérmek
cok olanakli degildir” demektir. Bazen kronik
bir seyir gbsterirken, bazen de akut bir seyir
gOsterir.

Hastaligi ortaya c¢ikaran faktorleri iki asamali
incelemek aterosklerozu anlamak agisindan
oldukga aciklayicidir:

1) Lokal faktérler; Ozellikle atardamarlarda
kanin akim paterni (sekli) laminer akim
paternidir; yani ortada hizli, kenarlarda yavas
akim paterni. Bu akim paterninin degistigi
tdrbllan akim paternine déntstigi bolgelerde
ateroskleroz daha sik izlenmektedir. Ancak bu
durumun ateroskleroz ile neden sonug iligkisi
net degildir.

- Ateroskleroz genelde atardamarlarin

bir hastaligidir. Yine de bazi atardamarlar:
koroner arterler ( kalbi besleyen damarlar),
karotis arterlerin ug dallari ( beyni besleyen
damarlar), bacak distal (u¢) damarlar gibi

orta boy arterleri ki bunlar muskuler (damar
duvarinda diz kas hicrelerinden zengin)
arterlerdir ; ya da abdominal aorta ( karin
buylk atardamarn), iliak arter (karin ¢atal
damari), ana femoral arter ( bacak ana damari)
gibi buyilk boy arterler ki bunlar elastik (damar
adventisyasi denen damarin dig kismindaki
tabakanin elastik lifler dedigimiz bag dokusu
elamanlarindan zengin olan) arterlerdir.Bu
durumda ateroskleroz orta boy arterlerde ve
aortanin dallarinda damar duvarini daraltici
sekilde ortaya c¢ikarken, abdominal aortada
anevrizma dedidigimiz damarin geniglemesi
ve damar duvarinin incelmesi seklinde, torasik
aortada ise aortik Ulserler ve intramural
hematomlar (aort duvarinda kanama)

seklinde ortaya cikar. Diger taraftan radyal
arter (kol atardamari) ve internal mamaryan
arter (IMA- meme atardamar) gibi orta boy
arterlerde, venodz (toplar damar) damarlarda
hemen hemen hig¢ rastlanmaz. Bu da bypass
cerrahisinde bu damarlarin tercih edilme
nedenlerinden biridir.

- Ateroskleroz girdapli ve sicrayici

kan akiminin oldugu bdélgelerde ortaya

cikar ki; bu bolgelerde kucuk genlikli ve
yuksek frekansli (kalbin kasilmasiyla perifere
atilan kanin ilerleme dalgasinin boyutu

genlik, dalga tepelerinin sikhgi frekans

olarak nitelendirilir.) bir etki olusur. Bu
bolgeler de genelde damarlarin bifirkasyon
(catallanma) bolgeleri 6ncesi, sonrasi ve

ana daldan ayrilan yan dallarin ostium (agiz)
bolgeleridir. Venlerde (toplardamarlarda)
ateroskleroz nadir gérilmekle beraber bypass
cerrahisinde kullanilan ven6z greftlerde
(baglantiyr saglayan damar) ve &zellikle diyaliz
hastalarindaki arteriyovendz shunt (arterle
venin birlegtiriimesi) bélgelerinde olasilikla
akim paterninin (seklinin) degismesi ile
aterosklerotik lezyonlara rastlanmaktadir.

2) Sistemik faktorler; atardamarlarin en
ic tabakasi olan intima tabakasinin kanla
temas eden i¢ ylzu endotel dedigimiz tek
sira hucre dizisinden ibarettir. Endotelin
en 6nemli fonksiyonu damarin i¢ ydzinin
batunlaginu, kanin akigkanligini ve saglikli
bir laminer akim paternini saglamaktir.

Bu gorevini yerine getirmek icin bir kismi
lokal etkili, bir kismi sistemik etkili birgok
molekll sentez eder ve cogu molekille de
kanla direkt iliskisi nedeniyle etkilesime
girer. Endotelin 1, anjiyotensin, tromboxan
A2, serbest oksijen radikalleri ile NO (nitrik
oksit), bradikinin, prostasiklin molekdlleri
endotel fonksiyonlarinin diizenlenmesi
yonunde birbirleri ile yanisirlar. Endotel
disfonksiyonunun en énemli gostergesi
argininden nitrik oksit sentetaz enzimi
yardimiyla sentezlenen NO in sentezindeki
azalmadir. Aterosklerozun ilk baslangi¢
asamasi olarak, bugin i¢in endotel
disfonksiyonu yani endtelin yukarida
saydigimiz gorevleri saglamadaki yetersizligi
kabul edilmektedir. (Sekil 1)
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Hucresel ve fizyolojik spesifik atiiler
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(Sekil 1)

- Endotel disfonksiyonunu olusturan ilk
fonksiyonel degisiklik lipid peroksidasyonu
dedigimiz dusik yogunluklu kolesterol-protein
(LDL- K) molekdallerinin oksitlenmesidir (bir
nevi paslanma) ki; bunu saglayan glukozun
mitokondri icinde parcalanmasi ve yakita
(ATP) dénustirtlmesi sirasindaki elektrona
ac serbest oksijen radikallerinin ortaya
cikigidir. Lipoksijenaz, ksantin oksidaz ve
miyeloperksidaz bu reaksiyonlarin baglica
katlizérleridir. Ayrica yUksek kan sekeri
dizeyleri ve bu seker molekiillerinin protein
molekdlleri ile olusturdugu bilesikler (ileri
glikolizasyon Urinleri — AGE) serbest
radikal olusumunu artirarak oksidatif strese
yol acarlar. Fruktoz yani meyve sekeri bu
acidan daha guclu bir oksidandir. Disaridan
rafine gidalarla (salam, sosis vb.), izgara ve
kizartmalar gibi besinlerle de bol miktarda
AGE kaynagi viicudumuza girmektedir.
Sonugta oksitlenmis LDL-K molekilleri
endotelin gecirgenliginin azalmasi sonucu
endotel alti mesafeye gecer.

- Oksidatif stres, endotel alti tabakada
interlokin 1 (IL 1) gibi bazi inlamatuar (
infeksiyona bagl olmayan iltahabi reaksiyon)
molekdllerin yapimini artirir. IL 1 in endotel
hiicrelerinde adhezyon ( yapisma molekdilleri)
molekdllerinin yapimini artirdigi bilinmektedir.
Boylece makrofaj dedigimiz ve yabanci
maddelerin kandan temizlenmesinde rol
oynayan hucreler endotel hiicrelerine yapisir,
bir nevi inflamasyon cevabi baslamis olur. Bazi
bakteri ve viral enfeksiyonlarin da bu kronik
inflamatuar cevabi artirdigina dair son yillarda
kanitlar giderek artmaktadir.
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- Makrofajlarin endotele baglanmasi
endotelin bitinligint daha da bozarak
makrofajlarin da endotel alt dokuya
migrasyonunu (gd¢unu) tetikler. Bu
makrofajlar Gzerlerindeki scravenger (¢opcu
reseptorler) sayesinde LDL-K ile etkilesime
girer ve kdpuk hicreleri denen 6zel bir hiicre
yapisina déntsur. Képuk hicreleri sitokinler
dedigimiz inflamasyon molekdilleri, matriks
metaloproteinazlar dedigimiz bag dokusunu
parcalayan molekuller ve endotel altindaki diz
kas hucrelerinin gogalmasini saglayan bazi
mediyatdrler (6nct molekuller) Uretir.

- Endotel altinda képuk hiicreleri; artmig
diz kas hucreleri; parcalanmis bag dokusu
elemanlarindan olusmus bir inflmatauar cevap
ortaya cikar. inflmatuar cevap ve diiz kas
hiicre proliferasyonu (artisi) endotel altinda
aterosklerotik plak dedigmiz bir kabarti
olusturur. Bu kabarti damarin limenini gittikge
daraltir. Bu kabartinin tzerinde plagin yirtihp
dagilmasini engelleyen bir kilif ( fibroz bant )
olusur. Bazen de duz kas hlcre proliferasyonu
daha belirgin olur ve damarin cidari cepecevre
kalinlagir. Bu tip ateroskleroz 6zellikle bypass
greftlerinde izlenir. inflamatuar cevap
apoptozisi (programli hiicre 8limd) tetikler ve
fibréz bant yirtilir, plaktaki inflamatuar cevap
ne kadar fazla ise plagin yirtiima olasiligi o
kadar yuksektir, yirtilma genellikle plagin omuz
denen en zayif kisminda gerceklesir. Fibréz
kilif saglam ise aterosklerotik plak giderek
genisleyerek [Umeni iyice daraltir.( Sekil 2)
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- Plak yirtiinca damar butinltgd bozulur,
trombositler (pihtilasmadan sorumlu kan
hicreleri) batinligu bozulmus endotele
yapisip kiimelenmeye baslar, bu sekilde
olusan pihti stabil degildir, beyaz renklidir,
[imeni kismen tikar. Plagin enflamasyon
derecesi ve lipid (yag) icerigi fazla ise doku
plazminojeni denen faktorin etkisiyle
pihtilasma kaskadi devreye girer, pihtinin
icerigine eritrositler (kirmizi kan hicreleri) de
katilir, fibrin denilen fibriler proteinlerle pihti
saglamlastirnlir ve damar I[imeni tam olarak
tikanir. Bu sekilde olusan pihti kirmizi renklidir.
(Sekil 3)

Unstable Koroner Arter Plak

(Sekil 3)

Ateroskleroz bu sekilde seyrederken
organizma bir taraftan da aterosklerozun
gelisimine kargl koyacak mekanizmalari
harekete gecirir. Bu sekilde hemostazis denen
denge hali olusturulmaya caligilir:

- Organizma saglam bir endotel
icin bir taraftan superoksid dismutaz ve
katalaz gibi antiokisdan enzimleri, karacigerde
faz | enzimleri olan CYP (sitokrom enzim
sistemleri) gibi enzimleri devreye sokar,
ayrica AGE lere karsi yine karacigerde Faz
Il detoksifikasyon mekanizmalarini harekete
gegcirir. Karaciger bu iglevi; bu molekdllere
sulftr grubu, metil grubu ve glukuronik asid
ilavesi yaparak ya da glutatyon ile baglayarak,
béylece suda erir bilesiklere déntstirerek
ve bu sekilde safra ile atiimalarini saglayarak
yapar. Ayrica glukuronik asit ile baglanma bu
molekdllerin safra ile barsaga atildiktan sonra
tekrar enterohepatik dolagimla karacigere
dodnlsuni de kismen dnler.

- Karacigerde yapilan yiksek yogunluklu
yagh protein bilesikleri (HDL-K) ise LDL-K
molekdllerini karacigere tasiyarak dolasimdan
uzaklagtirir.

- inflamasyonun ortaya ciktigi doku;
esansiyel (vicutta yapilmayan, disaridan
alinan) coklu doymamis yag asidi olan

alfa linolenik asitten siklooksijenaz

ve lipooksijenaz enzimleri yardimiyla
eikosopentoenoik asit (EPA) tizerinden grup
V I6kotrienler ve grup Il prostoglandinler gibi
antienflamatuar (iltahaba karsi) molekuller
sentezler.

- Diger taraftan aterosklerozun plak
raptlrd (yirtilmasi ) veya Ulserasyonu ile
sonugclanan ve pihti olusumuna yol agan

seyri bir taraftan pihti eritici mekanizmalar da
harekete gecirir. Bunlarin icinde en 6nemlisi
fibrinin erimesini tetikleyen plazminojen
aktivator peptid ve Antitrombin Il ( pihtilagsma
kaskadinda trombin molekulinin etkisini
engelleyen molekdl) dir.
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Merve Saatci
Diyetisyen

Spor ve Beslenme

Hem saglikl olmak, kilo vermek isteyen kisilerin,
hem de performans sporcusu olup resmi
muUsabakalara katilan her yas ve cinsiyetten
bireyin uyguladigi dogru beslenme programlari,
yaplilan egzersizin etkisini ve beklenen olumlu
sonuglart arttirmaktadir. Ancak bu slrecte
bireyler genellikle hizli sonu¢c almak ister ve
bu durum bircok yanlisin yapilmasina neden
olabilir.

Baz kisiler a¢c karnina egzersiz yapmay! tercih
etmektedir. Bu tutum son derece yanlistir. Tim
egzersizlerden maksimum faydayi elde etmek
ve egzersiz sdresince gucln korunmasi icgin
vicudumuzun yakita ihtiyaci vardir. Bununla
birlikte egzersiz dncesi cok fazla yemek tiketimi
de sindirim sisteminin surekli galismasina neden
olarak rahatsizlik verebilir. Egzersizden 1-2 saat
once hafif bir seyler yemek, a¢ karnina egzersiz
yapmaya gore performansinizi arttiracaktir.

Egzersiz yapan kigilerin en blyuk isteklerinden
biri vicutlarindaki kas kdatlesini arttirmaktir.
Bunun icin ise akla gelen ilk besin &gesi
proteinlerdir. Spor merkezine giden pek c¢ok
kisi 6ncelikle gunlik beslenmesinde proteine
agirlk vermeye baglar. Proteinler, dengeli
beslenmenin en 6énemli parcalarindan biridir;
ancak fazla protein tiketimi bireyin daha guclu
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olmasini saglar algisi yanlistir. Onerilen giinliik
protein gereksinimi dayaniklilik sporlarini yapan
kisilerde 1.2-1.4 g/kg iken, kuvvet sporlarini
yapan Kisilerde yeni kas proteinlerinin olusumu
icin gunde 1.2-1.7 g/kg olarak belirlenmistir.
Unutulmamalidir ki, kas kutlesini arttirmanin en
iyi yolu kaslar calistirmaktir. Calisan kaslarin en
iyi yakiti ise karbonhidratlardir. Gl¢ saglamak
amaciyla kaslarda depolanan karbonhidratlar
spor sirasinda glikojene doénusturdltr. Uzun
sureli egzersiz sirasinda harcanan enerjinin
%50- 60’1 karbonhidratlardan kargilanmaktadir.
Dolayisiyla kiginin beslenme programindaki
yetersiz ve Kkalitesiz karbonhidrat dagiimi
kisinin kas dokusunda azalmaya neden olabilir.
Sit ve meyve ya da tam tahill ekmegin arasina
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hindi fUme ve peynir ile yapilmis bir sandvi¢
ya da yulafli yogurt egzersiz 6ncesi tercih
edilebileceginiz saglkli besinler arasinda yer
alabilir. Mide yanmasina neden olabileceqgi i¢in
egzersiz 6ncesi acl, baharatl ve gaz yapan
besinlerden uzak durmalisiniz.

Egzersiz yapanlarda olusan en buyuk yanilgi
ise porsiyon élculerinde yasanmaktadir. Birgok
kisi egzersiz yaptigl halde kilo verememekten
sikayet eder. Bunun en blyik nedeni egzersiz
yapan Kisilerin harcadiklari enerjinin ¢cok fazla
oldugunu dusunerek, istedikleri besinlerden
istedikleri miktarlarda tiketmeleridir. (")rnegin,
1,5 km ydridugunuzde yaklagsik 100 kalori
harcamis olursunuz. Oysa 1 paket (40 gram)
cikolata yediginizde ortalama 200- 250 kalori
almis olursunuz. Bu ylzden egzersiz yapan
kisilerde de alinan enerji ve harcanan eneriji
arasindaki dengenin saglanmasi 6nemlidir.
Bir saatten daha uzun stren egzersiz ve spor
musabakalari sirasinda karbonhidrat tiketmek,
yorgunlugun geciktiriimesi ve performansin
artmasi acisindan c¢ok o6nemlidir. Eger 1
saatten uzun slren bir egzersiz yapacaksaniz
her saat icin toplam 30-70 gram arasi
karbonhidrat, 15-20 dakikada bir 10-20 gram
olarak tuketildiginde, egzersiz performansiniz
artacaktir. Bu karbonhidrat miktarini sporcu
icecekleri ile karsilayabileceginiz gibi muz,
enerji barlari veya jelleri ile de karsilayabilirsiniz.
Egzersiz esnasinda ter ile kaybettiginiz
sivinin yerine konmasi igin yeterli miktarda
sivi tukettiginizden emin olun. Sicak havada
yaplilan veya 1 saatten uzun slren aktivitelerde

tUketilen spor icecekleri, karbonhidrat, elektrolit
ve sivi destedi saglayarak yorgunlugunuzu
geciktirerek performansinizi artirmaya yardimci
olacaktir.

Egzersiz sonrasi yediginiz besinler vicudun
kaybettiklerini yerine koymasi icin édnemlidir.
Tercih edeceginiz besinler glikojen
depolarinizi yenileyecek kadar karbonhidrat,
kas dokularinizi yenileyecek kadar protein
icermelidir. 1 porsiyon 1zgara et + salata, 1
tam yumurta, 2 yumurta beyazi ve > avokado
ile yapllmig omlet + 1 dilim tam tahilli ekmek,
ton balikh sandvi¢ + haslama sebze egzersiz
sonrasinda mumkunse ilk 30 dk i¢cinde tercih
edebileceginiz saglikh alternatifler arasinda yer
almaktadir.
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Hurriyet Kelebek
18.1.2018

Turk Kalp Vakfi'mn

geleneksel yeni yil
daveti, onceki aksam
Shangri-La Bosphorus
Hotel’de gergeklesti.
Tiirk Kalp Vakfi Bagka-
n1 Kenan Gliven'in ev
sahipligi yapti§l yemek

~| davetine taninmug
simalar katildi. Gece
Ipek Ding Yiice’nin

Bedriye
Oztiirk

Hello
24.1 2018

Gcmhn -Id' odnlon gelir, Tiirk Kl Veldi'nin
gen yapacag, ailelerin

bilinclendirilmesi ve kalp hastahklan konusunda

forkindalik yaratma calismalarma aktanlocak.

yogun gecen
biryihn
yor _\mlu_um.

Alem
24.1.2018

KALPLERDE
MZIiN RITMI VAR!

O B WL i oe o iyt o
sarkilan estiginde keyifl vakit gegirdi

URK KALP VAKFPNDAN
8 GELENEKSEL YEMEK

pause

TirkKalp

tve sosyal

Kalpler, Miizigin Ritmiyle Atti
L PR ,

Hello
24.1.2018

TURK KALP VAKFI ?.ECES.i!D.E
KALPLER MUZIGIN
RITMIYLE ATTI

rk Kalp Vakft nm
cesinde vals

ALL DAYSALL NIGHT

Tirk Kalp Vakfrnin
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Sézcu - 30.3.2018

Tiirk Kalp Vakfi'min, “iyi Kalpli OI” odiilleri sahiplerini buldu. Yaptiklariyla topluma 6rnek
olan Giilsiim Kabaday, Hasan Kizil ve Ozgul Basak Seymen ddiil alan iyilik melekleri oldu

irk Kalp Vak,

Sozcu - 16.3.2018

SAGLIKLI KALBIN
SIRRI HAREKET

Kalp sagligiicin hareket etmenin Gnemine vurgu yapan Tiirk Kalp Vakfi Yonetim
Kurulu Bagkani Kenan Giiven, Yuruyus, her yasta eniyi spor hareketidir” dedi

slogamyla bircok ilde kalp saghy-
lailglifar -

talilann yizde 401 kalp
Iikleri dizenleyecek. 30
Aly_lelere u!:reisu . hery Kalp Hafalas
egl im Vel’ll e‘ek nisan aymn ikinci Carpik kentlesme Ana- oplantsa din stan
haftasl bir dizi farkan dolu'da da baglads. Artk. bul'da ‘lyi Kalpli OF 6diil-
FARKINDALIK ilgili kut: Hande FELEY Jeri verilerek yapilds.
bilgi veren Kenan Giiven, “Hastalik- lamlan Kalp Haftasi'mn  BES3LES yer kalmach@ icin hasta- Gegirdigi trafik kazas: sonucufelg
lar genellikle yashlara yakistmhyor ~ 30‘uncusu kalp  Liklar daha geng geli-
ama gmqlgm hastalidara yakalan-  saghiicin hareket etmeye  yor. Bunun icin biz Kalp Haf-
mamast larn ailelerini Genglereagr-  tasi'na ‘Spor icin saghk, saghk St S e
‘projesiyle engelli Sgrenci-
egmnexmz lanm 012yasarasi co- bk verilecek olanetidnlikler  insaghkh kalp' slogamyla sine egitim veren ogxetmenwg‘zgm
cuklann Anado- ler, cocuk- giz" dedi. Kalp 3
Iu'dan baglayip lanmnin ghi saghg icin hareket etmenin
egitimler verecegiz. Giresun ' bilgilen-  Gnemine vurgu yapan Giiven, protez yapan Hasay-:liml ‘llzukalph
Belediyesi'yle anlagtik. Nisan dirilecek. Kalphas-  “Hareket deyince akla spor iyilik melekleri ”
ayinda orada annelere gocuk- taliklannin Tirkiye ~salonlan gelmemeli. Her yas- oldu. Kalp saghgina dikkat tﬂfn UMUT'A 10 YIL 60Z0 GiBi BAKTI 'HAYAT TAMIRCISI SINIFI EVE TASIDI
aliklan anne vediinyadailk swra- tayapilabilecek en iyi hareket 3 gocuk Antalya'da 2008'de  Kendi imkanlariyla 3 yildir 200’den Ogretmen Basak Sey-
1:::;35:2:;1 'E:Pr:t edilebi- 1amao]£“gum. soy- Wafmu Belli h,,ymsafe, Va‘ﬁﬁak?nﬂ“'s;l B:é“ma;n “E:lhng:il gecirdii trafik kazasi sonucu felg olan klmseslx qmce fazla engelli hayvana protez ve yiiri-  men, engelli dgrencisi
= = = nms ve Yone lu a sah kmisti. Adini da Kabaday Hasan Kizil i mep Kul'un (12) evde
lir, anne bunu hissettiginde ne leyen Tirk Kalp Vakfi - de yiiriiylip dengelibeslenip  Kenan Giiven, “En bilyiik k: o el ; o - Hayat Tamircist olarak tnmiyor. -gmmpan:a;m(saz;lava.
yapmal gibi cocuk kardiyoloji uz- Yonetim am  sigaradan uzak durursamz komux yilda 1 kez

Fotomac
09.04.2018

Tiirk Kalp Viakfi Kogusu My Billionaire'nin

975 ylinda kurulan Turk Kalp Velf adina
1 duzenlenen kogu, 7 Nisan Cumartesi gunu
[stanibul Veliefendi Fipodromu'nda progra-
min 5. mucadelesi olaral: gerceldesti
Sonbahar - Ki stanbu yang sezonunun son
glinu olan 7 Nisan Cumartesi gunu, Nurettin
Koruc Kopusu le Hilie programin i der
Kupal mucadelecan Tu Kl Ve, Ko
su'nu Tugrul Mullu'nun sahibi sfdu,gu Teviik
ﬁsl\l,oglu tarafindan yetigtrilen 5 yagndald
oru erlek saflan MY BILLIONAIRE Fazand:
Yang karyerinin 1. birinalifine lagan MY
BILLIONAIRE aynica, M. Kemal Karamehmet
Kogusu, Vural C. Galam Kogusu, Avrasya Ekono-

Kernal Atakul Kogusu galibidir
Kum (sentetik) pistte 1300 metre mesafe
wzerinden gercellestirilen, birincilik ikramiyesi
54500 TL olar ve 42 yagh 7 safkan Ingiliz atinin

katildig: koguda, ikinciligi, STORM SEA SWELL
elde ei‘el\ en, PRINCE OF THESOUTH uguncu,

'IN AKAR ise dordunculuk elde eden isim
oldu

Duzenlenen torende, koguyu kazanan atin
sahibi adina, Selahattin Mutlu'ya kupasini, Turk
Kal T Omtisal Bagban Getn Fidmmtan
verdi

Kupa torenine, Kulubumuz Genel Sayman
Adil Mert Kaya, Yonetim Kurulu Uyemiz Yuksel

TURK KALP VAKF! KOSUSUNU MY BILLIONAIRE KAZANDI

1975 yiinda kurulan Tirk Kalp Vakfi adina
diizenlenen kosu, 7 Nisan Cumartesi giinii Istanbul
Veliefendi Hipodromu'nda programin 5. miicadelesi
olarak gerceklest.

Sonbahar - Kis Istanbul yans sezonunun son
giind olan 7 Nisan Cumartesi giinii, Nurettin
Karaca Kosusu ile birlikte programin bir diger
kupall milcadelesi olan Tirk Kalp Vakfi Kosusu'nu-
Tugrul Mutlu'nun sahibi oldugu, Tevfik Gelikoglu
tarafindan yenslmlen 5 yasindaki doru erkek

safkan MY BILLIONAIRE kazand.

Yans kariyerinin 11. birinciligine ulasan MY BIL-
LIONAIRE ayrica, M. Kemal Karamehmet Kosusu,
Vural C. Gakim Kosusu (KV-8), Avrasya Ekonomi
Zirveleri Kosusu, Nuri Midillili Kosusu ve M. Kemal
Atakul Kosusu galibidir.

Kum (sentetik) pistte 1300 metre mesafe izerinden
gerceklestirilen, birincilik ikramiyesi 54.500 TL olan
ve 4+ yasli 7 safkan Ingiliz atinin katldig kosuda, ik-

inciligi, STORM SEA SWELL elde ederken, PRINCE
OF THESOUTH ticlincii, ALTIN AKAR
ise ddrdinclik elde eden isim oldu.
Diizenlenen torende, kosuyu kazanan
atin sahibi adina, Selahattin Mutlu'ya
kupasn, Tirk Kalp Vakfi Onursal Baskani
Getin Yildinmakin verdi.
Kupa torenine, TJK Genel Saymani
Adi Mert Kaya, TUK yesi Yilksel Goktlrk
ile Tirk Kalp Vakfi Uyeleri de katid.

mi Zirveleri Kogusu, Nuri Midillili Kogusuve M. Gokturk ile Turk Kalp Vakfi Uyelen de katildi

Cetin
ildinmakin

Kenan
Giyen

Tiirk Kalp Vakfi'nda
‘My Billionaire’nin...

Yeni Brilik
11.

Once Vatan
11.4.2018

Milliyet Cadde
11.4.2018

n ¢cok kalp ve dolasim
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Yilmaz Ulusoy, Tiirk Kalp Vakfi tarafindan

dizenlenen 30'uncu Kalp Haftasiin el st e e 7 Haftasi'nin Swissotelde gerceklesen acilis torenin-
Swissotel'de gerceklesen acilis téreninde i et Kuruk Bagkan Kenan Dog O "

i gl b

de Uinlii isinsani Yilmaz Ulusoy'a, Vakfin en prestijli
odiillerinden biri olarak kabul edilen“Dog. Dr. Edip
Kiirklii Odiilii" takdim edildi.

éddile layik goriildu. Is adamina, kar-
diyoloji diinyasina yaptigi katkilardan
dolay1 Dog. Dr. Edip Kiirkli Odiilii takdim
edildi. Organizasyona katilan Turk Kalp
Vakfi Yonetim Kurulu Baskani Kenan
Giiven, Sisli Kaymakami idris Akbiyik,
istanbul il Saglk Miid(irii Prof. Dr. Kemal
i
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Yeni Cag
13.4.2018

|
T
Parola: Saghk icin spor
spor icin saghkh kalp...

TURK Kalp Vakfmmn kalp damar  calismalarmiz kapsaminda 30°unc]

hastaliklarina karsi farkindaligi artirma
amaciyla her yil diizenledigi “30. Kalp
Haftas, Istanbul Swiss Hotel'deki top-
lant1 ile acildi. Torende konusan Tiirk
Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Baskan

sunu gerceklestirecegimiz Kalp Ha

miza hayirli olmasim diliyoruz.
Tiirk Kalp Vakfi Onursal Baska
Arb. Av. Cetin Yildirmakun, Tiirk Ka

tasrndaki tiim etkinliklerimizin hal:I

Haberturk
13.4.2018

TURK Kalp Vakfi, 30. Kalp Haftasi
cergevesinde ‘Saglik igin spor, spor

icin saglikl kalp’ sloganiyla etkinlikler.
dlizenliyor. Haftanin agihs etkinligi ola-

rak diizenlenen térendeki oturumlardan
biri de ‘Sporcu Kalp Saglg!’ baslidiyla I

Istanbul Gazetesi
16.4.2018

Sanyerliler saglk icin
denize olta sallad

Saryer Belediyesi ve Tiirk Kalp Vakfinm

ortaklasa diizenledigi Kalbin I¢in Olta At'et-

Yenigiin (izmir)
16.4.2018

— N
Balik tiiketimi Onemlid
Kalp sagligini korumak icin saglikli beslenmenin 6ne
mine vurgu yapan Tirk Kalp Vakfi Baskani Kenan Gu

en ve Prof. Dr. Yildiz Timerdem haftada en az iki 6§
balik yiyerek kalp sagliginin korunabilecegjini soyledi

‘2‘)

Sanyer Belediyesi
e Tiirk Kalp Vakfi'nin

*_ miimkiindir. Bu neden
* kilo kontroliiyle, un, tuz|
seker mamullerinin tiik

‘mini olabildigince

diizenledigi Kalbin icin
Olta At etkinligi Sartyer

Ayrintil Haber
13.4.2018

“En cok kalp ve dolasim
hastaliklar1 olduruyor”

i\ i e

gtin diinyada bulagici olma-
an hastahklar haricinde en
tiytik Sliim sebebinin, kalp
ve dolagim hastaliklari oldu-
gunu bildirdi.

Ismnbul Saglik de Tiirkiye’de Dr. Kemal
Beyazit kalp naklini yapma-
y1 bagardi. Bugiin hala da-
ha diinyada sayih bilim in-
sammn Tiirkiye adina kar-
diyoloji ve kalp damar cer-
rahisinde etkin ve 6nemli
bir yeri var.” diye konustu.

Giresun lleri
17.4.2018

30. Kalp Haftas: etkinligi diizenleni

-
KALP HAFTASI
GOCUKLARDA KALP
SAGLIGI VE AILELERIN
BILINGLENDIRILMESI
KONFERANSI

Yeni Giresun
17.4.2018

Gocukiar kalp saﬂlml anlatilacak

Glresun Belediyesi'nin ev sahipliginde duzenle
necek 30. Kalp Haftasi etkinlikleri kapsaminda “*Cocuk-
larda Kalp Saghgr” konusu doktorlar ve uzmanlar tara-
findan anlatilacak.

Giresun Belediyesi Vahit Sutlas Sahnesi'nde 17
Nisan Sal gdnt saat 14.00 — 16.30 arasinda duzenle-
necek etkinlige Turk Kalp Vakfi MUtevelli Heyet ve Yone-
tim Kurulu Bagkani Kenan Glven, Turk Kalp Vakfi Yone-
tim Kurulu Baskan Yardimcisi Hayriye Midillioglu ve Turk
Kalp Vakfi Cocuk Kardiyoloji Merkezi Direktdrl Prof. Dr.

Posta 17.4.2018

Kadikoy Gazetesi
17.4.2018

I]P “I

T T
ALIKLI KALP
Tark Kalp Vakfi tarafindan, ‘Kalp ve damar
hastaliklarina karsi farkindalig artirma”
amaciyla her yil diizenlenen ‘Kalp Haftasi’
etkinligi, bu yil 02-15 Nisan
tarihleri arasinda kutlanacak.
|30. Kalp Haftasi'nda, “Saglik
| icin Spor, Spor icin Saglikl:
Kalp” slogani ile gesitli
illerde bilgilendirme
konferanslar yapilacak.

URK KALP
VAKFI

Balikalar, Kadikdy'de
kalmak lstlyor

\

gu KALBIN DUSMANI

BEYNIN DE DUSMANI

=y i
ﬁ e ﬁ =
2ezszf 45

I Saghinten cocesesinde

=&

i

‘seminerde kalp ve beyin liskisine dildcat
cekildi:kalp ve beyin
otaknedenler dyantf vurgulands
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Giresun Oncii
18.4.2018

Yurt Gazatesi
19.4.2018

So6zcu 18.4.2018

Kalp uzmanlarindan ziyaret

30. Kalp Haftas: etkinlikleri
kapsaminda “Cocuklarda Kalp

TURK Kalp Vakfi, kalp ve

Saghg ve Allelerin Bilinglendiril- damar hastaliklanna farkin- k X i
::;S;‘n :O;;let; k%?.fi’i?;,‘f"& aGk;‘ dalik yaratmak amaciyla bir “ i Sariyer Belediye Baskan! {§§
Baskan Kenan Giiven, Baskan defile diizenleyecek. Istanbul g 1 o oo
Yardimeist Hayriye Midillioglu ve Beyoglu'ndaki Lazzoni il = 5

Prof. Dr. Tiirkan Ertugrul, Beledi- Otel'de 26 Nisan'da yapilacak - )
ye Bagkani Kerim Aksu’yu maka- olan defilede Gana, Nijerya,

minda ziyaret etti. Bakan Aksu, s o Ly .

kalp uzmanlanna zivaretlerinden Angola gibi Afrika iilkelerin

dolay tesekkiir ederek, findik ba- den gelen tasanmalarin yeni

simizin taci heykeli hediye etti. kreasyonlan sergilenecek.

tgiin bahk tiiketin

Sariyer Beledlyesi ve Tiirk Kalp Vakfi'nin ortaklasa diizenledigi
bin Igin Olta At’ etkinliginde oltalar bu kez kalp sagligina
dikkat gekmek igin atildi. Kalp saglidini korumak igin saglikii
beslenmenin 6nemine vurgu yapan Tiirk Kalp Vakii Baskani
Kenan Giiven ve Prof. Dr. Yildiz Timerdem haftada en az iki

Giresun Express

19.4.2018 Hello 19.4.2018

Hello 19.4.2018

?
DENIZ ULASIMINDA
Lﬂl(smI uss
7

ocuklarda kalp saghgi anlatildi

iirk Kalp vakfi Yonetim Kurulu Baskani Kenan Giiven,
Eriskinlerde olan kalp rahatsizliklarinin artik genc-
ere geldigini, cocuklara indigini goériiyoruz." dedi.

p Vakf'mn "30.  indigini goriiyoruz. Ben sahit oldum,

leri kapsaminda  artik genglerde dedlimlerbaslad. Co-

Sah- cuklar konusuna dikkat etmemiz

larda lazim. Gocuklar bizim gelecegimiz,

Kalp Saghi ve Ailelerin Blhndcndl emanetslrimiz. Onlarnsaglgibizim
rilmes?|

(]

Giiven, T
Kalp Haftasi”

8t Gt Mobret By, Wi B, Hor B, G

\Tark a.g.
ve cd\myada Sliim oranien yiiksek has- akdine kontrol altina almahxlocog\

Vaki olarak esitli projelerle kalp i

hastaliklarina karst insanlan bilgilen-

dirmeye ve bxlmgkm‘mmv‘ calighl
n Gi

“SAGLIK iCiN SPOR, SPO
SAGLIKLI KALP"

Haftas'nin resmi agihis 16~ rini belirtt. Giiven, “1975 yilinda

, ‘Sagglik Tcin Spor, Spor  kurulan Tiick Kalp Vaky, Kalp da
i¢in Saghkh p' konscptiyle  mar hastaliklarm dnlemek ve risk
Swissotel'de yapildi. Tirk Kalp  faktdrlerini kontrol aluna almak
Vakfs Yonetim Kurulu Baskam Ke-  i¢in uygulanan en etkili micade-
nan (.-\l‘ff]l 30, Kalp Haftasi'nda Iewnltmlermdtn biri olan halks
cesithi Kalp ve damar ye motive etmek
hastaliklanna karsi farkindalik ya- - misyonuyla calismalarim stirdiir-

dogna e lenmesi, igki ve siga-

ul\gm\yl hedeflediklerini aktararak munda Kalp sagligimiz: bir nebze de
iliiz. O

tk Kl

Giresun Oncii 19.4.2018

Cocuklarda kalp hastaligina

FACT\'

dikkat!

ToUrk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu Baska-
ni Kenan Guven, "Eriskinlerde olan Kalp

rahatsizliklarinin artik genclere geldigi-
ni, cocuklara indigini gérioyoruz." dedi.

Given, Tiirk Kalp Vakfi'mn "30. Kalp Haftasi" et-  digini goriiyoruz. Ben sahit oldum, artk genglerde de
kinlikleri kapsaminda Giresun Belediyesi Vahit Siitlas  @limler basladi. Cocuklar konusuna dikkat etmemiz
Sahnesi'nde diizenlenen "Cocuklarda Kalp Saghii ve lazm. Cocuklar bizim gelecegimiz, emanetgilerimiz.
Alleienn Bilinglendiriimesi” konulu konferansta yapti@h  Onlann saihé bizim igin son derece éinemli.” diye ko-

kor da, kalp | liklarinin Tiirkive ve diinvada nustu.
olilm oram en yiiksek hastalildann baginda geldigini Kalp rahatsizhlklanmin, istenildigi takdirde kontrol al-
séyledi, tina alinabilecedinin altm ¢izen Giiven, sunlan kaydet-

Valuf olarak cesitli projelerle kalp hastahklarina
kars: insanlan bilgilendirmeye ve bilinclendirmeve ¢a-
Istildarim vurgulayan Giiven, bunlardan birisinin de
“Kiigtik Kalpler” projesi oldugunu ifade etti. Giiven,
proje ile 0-12 yas arasmdaki c,.ocukiarm allelerine ulas-
may hedeflediklerini aktararak "Eri
rahatsizliklarinin artik

ti:

“Doktora thtiyac olmadan gidilmesi, kilo kontrolii,
safjlikh beslenme, kan degerleri, seker, tansiyon gibi 6-
climlerin diizenli yapilarak doktorlar tavsivelerinin din-
lenmesi, icki ve sigaramn kesinlikle kullaralmamas: du-
mmunda kalp saghglrnm bir nebze de clsa korusrabxh-

d Lcl
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Karadeniz
19.4.2018

Guiney Gazetesi
19.4.2018

Kalp saghi icin gencler kortta

Giresun Guinebakis

19.4.2018

[Turk Kalp Vakt

@!p krizi ;o:uklara kadar indi

Kalp Sagligi igin Gengler
Kortta' tenis projesi 20 Subat
2018-11 Nisan 2018 tarihleri
arasinda Marmara
Universitesi Géztepe
yerleskesindeki tenis
kortlarinda gergeklestirildi.
Proje &diil téreni 12 Nisan
2018'de Dr. Ibrahim Uztimcii

Marmara Universitesi
Hipertansiyon ve
Ateroskleroz Arastirma
Merkezi (HIPAM) tarafindan
yuritilen Ogrenci Kalp
Saghgi Projesi'ne destek
vermek amaci ile Marmara
Universitesi Geng Inovatif
Saglikgilar Kultbi (GISK),

Konferans Salonunda yapildi.

devaminda turnuva yapildi.
Turnuvada dereceye giren
oyuncular, édtllerini ve
kupalarini, Marmara
Universitesi Hipertansiyon ve
Ateroskleroz Egitim
Arastirma ve Uygulama
Merkezi (HIPAM) Yénetim
Kurulu Uyesi ve M.U.
Eczacilik Fakiltesi Dekani
Prof. Dr. $. Guniz
Kuglkguzel'in elinden aldilar.
GISK Kuliip Danigmani Dr.
Ogretim Uyesi Nuran Akyurt,
proje hakkinda, "Universite
ogrencilerimizi tehdit eden
kalp sagligina dikkat cekmek,
daha gok spor yapmak
isteyen ve tenis sporu ile

KALBiMiZi KORUYALIM
YASAMA 'I'II'I'IIN \LIM®

Aiklenn Bilinglendirmesi
Oﬂm

in Bl P
mmum 1 V«nwm’\ organize
P

e e Ay B o
e

e e
Erugal e msa.wwn i
e e i P

HIPAM ve Tiirk Kalp Vakfi e e
destegi ile hazirlanan “Kalp
Saghgi Igin Gengler Kortta”
tenis projesi tamamlandi.
GISK tarafindan 'Kalp saghg
icin Gengler Kortta tenls

tanismak isteyen 23

tniversiteli gencimize bu

projede firsat verdik ve proje

yararlanicisi olarak segtik.

Projemiz Birlesmis Milletler

Egitim, Bilim ve Kultur
N

Giresun lleri
19.4.2018

“KALBIMNZ] KORUYALIN YASAMA TUTUNALIN®

Tokez, Plan ve Proje Ml
diira Selim Ozgiirel ve
vatandaslar katildi.
Belediye Baskan Ve-|
kili Hayati Tokez, insan
saghginin énemine
vurgu yaparak, kalp|

Yesil Giresun

Gazatesi 19.4.2018 Posta 19.4.2018

Giresun Belediyesi Planve  ve Allrin Blinclendimesr” yapian konforansa, Tirk Kolp  konusmads, “Vokfima 1975 zamanlarda cocuklrda klp

oz cdien, 30 Kip - Beldye S Tatrss
b Coculdards Koo Saok Vit Sas Safnasindo

g
Midiliog, Prof.Or. Torkan ~ halumadon sagladgyyardm ikt cokerok su bigiei
S lenies  icppiienidrtl Wik jeekiekiog

Veki Hayat Tokez Panve  kurumdur Holkmar Pasta ok saghgnin yasamsam
Proje Mdir Selim Oz~ binglendimek, ks daﬂumsil, o Snem tasidigini, bu ko-

ok sosyal, nuya dikkat cekmek
Hayai T [ \ i icin Giresun’a gelen ko-

el e ol o bt
safinin yosamsal nem  spor,sporign kol Yazk geligim daneminde kap
tagdin, bukonuye dikat  medya e ve okularda damr saghg gin dizenis
ekmek i Giresunia goen i vererek Marmara  beslenme, spor yapimal.

nuklara tesekkir etti-
gini soyledi.

Tark Kalp Vakfi
Genel Baskam Kenan
Given yaptia konus-
‘mada, * Vakfimiz 1975
yilinda  kurulmustur
Kurulusundan bu

gabgyora”dedi i tkendic Kabimizi

styld:
Tk Kelp ikl Genel Prf . Tirkan ERTUBRUL  gocuklukan tbren koruylr

Giresun_Belediyesi linglendirmesi” konulu Vakfi Baskan: Kenan
Plan ve Proje Midirli-  konferans yapilds. Guven, Baskan Yar- yana sadece halkimiz-
ki tarafindan organize  Belediye Sehir Ti- dimaist Hayriye Midilli- dan_sagladign yardim
Edilen, “ 30. Kalp Haf- yatrosu Vahit Sitlas oglu, Prof. Dr. Tarkan ve bagslarla ayaktal
asi Cocuklarda Kalp Sahnesinde yapilan Ertugrul, Belediye Bas- duran bir kurumdur.
Bagh ve Ailelerin Bi- konferansa, Tirk Kalp kan Vekili Hayati Halkumz bilinglendir-
mek, cahsmalarmiz

saglik, sosyal, kiltdrel
alivitelerle genis kitle-
lere duyuruyoruz.
seneki sloganimiz” sag-
Iik igin spor, spor icin
kalp” Yazih medya ile
ve okullarda e

muslerek

o dear e Turk Kalp Vakfi, kalp ve damar
hastaliklarina dikkat cekmek icin defile

TUGRUL (Pediyatrik
Kardiyolog) son za-
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Kadikoy G tesi
B o taooia | 24Saat21.4.2018 24 Saat 21.4.2018

Tiirk Kalp Vakf, Bisikletliler Dernegi ve Kadiky
Belediyesi isbirligiyle 30.Kalp Saghg) Haftasi'nda
Kalbin ancak sporla saghih kalabilecegine dilckat
cekmek icin bisiklet turt lendi

Vonus Emve (15):Bisets dizend oo
1 manbisklete gdyorum B
ekt siieieront

KALBINIZ I(;IN
TENIS OYNAYIN

5 Nisan - 5 Mayis tarihleri arasinda Akatlar
Club Sporium ev sahipliginde gergeklestirile-

Kalp saghdi icin gencler kortta

‘Kalp Saghg: Icin Gengler Kortta’ tenis projesi 20 Subat 2018-11 Nisan 2018 tarihleri ara-
sinda Marmara Universitesi Gogtepe yerleskesindeki tenis kortlarmda gerceklestirildi.
Proje 4diil toreni 12 Nisan 2018'de Dr. Ibrahim Uziimcii Konferans Salonunda yapild.

Marmara Universitesi Hi- GISK Bagkani Milli Te- leroz Egitim Arastirma ve proje yararlanicisi olarak
pertansiyon ve Aterosk- nis¢i Erem Akyurt tara- Uygulama Merkezi (HI- sectik. Projemiz Birlesmis
leroz Aragtirma Merke- findan verildi. Temel tenis PAM) Yonetim Kurulu Milletler Egitim, Bilim ve
zi (HIPAM) tarafindan egzersizleri, forehand, ba- Uyesi ve M.U. Eczacilik Kiiltiir Kurumu, UNES-
yiiriitilen Ogrenci Kalp ckhand vuruglari, raketle Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. CO Tiirkiye Milli Komis-

Posta gazesi 27.4.2018

&~ JGOTTEPE-KARABUK,
Kurulu Bagkan Yardimast § N Beto Rybka
Vakfi Tenis Turnuva- Nejat Mulduir, Turkiye Tenis Sabri Hakan
s’'nin 7'ncisi, 25 Nisan-5 Federasyonu Bagkani Cengiz Reis Kravchenko
] Mayis'ta duzenlenecek. Durmug ve Clubsporium Léo Tayyib
Turnuva igin onceki giin Yonetim Kurulu Bagkan Saf| ; ; A i . i !
basin toplantisi yapildi. fet Gergi kalp saghgina dair o J: : - :al""i'( Bl Shl:’k .
Toplantida Tuirk Kalp Vakfi konugmalar yapti. Ardindan| " T=gn=mul elcul iznichenko
Yonetim Kurulu BaskaniKe-  oyuncu Merve Oflazile tenis lKnllP SAGIIGI'IGI N'TENIS Poko Alican
E:?u?;]‘l’siu?l r;;ﬁa{l,ﬁiﬁﬂl ﬁ‘iflzﬂlﬁre}fi Alanmngostef) 1k Kalp Vakfinin diizenledigi Uluslararasi Castro Murat
’ 5 - Tenis Turnuvasi'nin tanitim toplantisi yapildi. G°“H.';°“ Cem

TURK Kalp Vak-
fi'min halki kalp-da-
mar hastaliklarina
karsi uyarmak, bi-
linclendirmek ve

iirk Kalp Vakfi tarafindan dagitilan
odiiller torenle sahiplerine verildi
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ULUSLARARASI GELENEKSEL TURK Ki KAI.P VAKFI SENYOR
| TENiS TURNUVASI AKATLAR CLUBSPORIUM LY GERQEKLE§IYOR.

Kalp Haftalan program: iinde, 14 yildir Turkiye Tenis Federasyonu’nun
takviminde yer alan, sporun kalp damar sagligina olan olumlu ve onemli
etkisinin vurgulandid, 7. Uluslararas: Geleneksel Turk Kalp Vaki Teris Tur-
‘nuvas basin toplantis, Akatlar Clubsporium tesislrinde gergeklesti. Sevilay
Ozturk'tin sunum ile gerceklesen toplantida; Turk Kelp Valfi Matevell
Heyet ve Yonetim Kurulu Baghan: Kenan Giiven, Trk Kelp Vali Onursal
Bagkan: Getin Yildinmakun, Turkiye Tenis Federasyonu Bagkan: Cengiz
Durmus, Turk Kelp Valkfs Yonetim Kurulu Baskan Yerdimers: Nejat Muldr,
Clubsporium Yenetim Kurulu Baskam Saffet Cerci'nin kalp sagigina lskin
Konugmalarinin ardindan, anla oguneu, sunucu Merve Oflazin Tenis Hocast
Korhan Alkun le gergeklegircigi gosteri mag: igige izlendi. Clubsporium ve
Point Hotel ana sponscrlugunda, Banat, Kafkes, Mermerler ve Interpar'm
yardime: sponsorlugunda gerceklesen Uluslararas: Tark Kalp Vakf Senyer
Tenis Tumuvest 18 - 75 yas aralignda, yuridigndan da katimianin beklen-
digi, yerli-yabane: birgok tenis sever le is, sanat, spor dunyasindan birgok
seckin ismin katlimiyla Akaflar Clubsporium tesislerinde gercehlesfiliyor

7. Uluslararasi Geleneksel Tiirk Kalp Vakfi Tenis
Turnuvasi basin toplantisi Tiirkiye Tenis Federasyo-
nu Bagkani Cengiz Durmus, Tiirk Kalp Vakfi Yonetim
Kurulu Baskan Yardimcisi Nejat Miildiir ve Clubspo-
rium Yonetim Kurulu Baskani Saffet Cerci'nin ev sa-
hipliginde gerceklesti. Sevilay Oztiirk'iin sunumu ile
gerceklesen toplantida iinlii oyuncu, sunucu Merve
Oflaz'in Tenis Hocasi Korhan Akin ile gerceklestirdi-

Klass Magazine Mayis 2018

30. Kalp Haftasi'nin agilisi diizenlenen ik bir da-
vetle gerceklesti. Tiirk Kalp Vakfi Yonetim Kurulu
Baskani Kenan Giiven ve Tiirk Kalp Vakfi yonetici-

lerinin ev sahipliginde gerceklestirilen térene is ve

sosyal yasam diinyasindan énemli isimler katildi.
Cesitli etkinliklerle gerceklesen Kalp Haftasi aci-
lis toreninde “Doc. Dr. Edip Kiirklii Odili” Yilmaz
Ulusoy Holding A.S. Yénetim Kurulu Baskani, Tiirk

Kalp Vakfi Miitevelli Heyet ve Danisma Kurulu Uyesi

hayirsever is adami Yilmaz Ulusoy'a takdim edildi.

Kurulu Bagkan: Kenan Giiven v
Vi yénetcleriin o sahiiin istiendigl
aglhs torenine sosyal yagam dunyasimin anli
isimleri katlirken, kalp ve damer hastaliidan-
na kars farkindalik yaratmay: amaglayan hat-
tanin programi konuklerla paylagldi. Gesili
ethinliklerle gergeldesen Kalp Haftas: aglis
toreninde aynica vakfin en prestii odallerin-
den biri olarak kabul edilen “Dog. Dr. Edip
Karkla Odla” sahibine takdim edildi. Her yi
saglik dunyasina katki yapan isimlere verilen
dal bu yil Yimaz Ulusoy Holding A $.
Yonetim Kurulu Baghani, Tark Kalp Vakfi
Mutevelli Heyet ve Danisma Kurulu Ugesi,
sanat, kiltur, spor ve cevre ileilgil pek gok
sivil toplum kurulugunda ekt olerak gorev
yapan, haywsever is adam: Yiimaz Ulusoy'a,

Her yil saUik diinyasina katki yapan isimlere verilen “Doc. Dr. Edip Kirkli ddald” bu yil
Yilmaz Ulusoy Holding A.S. Yanetim Kurulu Baskani, Tiirk Kalp Vakfi Miitevelli Heyet ve
Danisma Kurulu Uyesi hayirsever is adami Yilmaz Ulusoy'a, kardiyoloji dinyasina yaptigi
katkilardan dolay: takdim edildi.

Haber / News

Yilmaz Ulusoy, Sema Kiirklil, Cetin Yildrmmakm, Kenan Giiven

1 Vakfy pssoteld
| gereklesen acils toreninge Unl (sadam: vimaz Ulusay', kaayolo)l
o

P

Tiirk Kalp Vakfi’ndan
Yilmaz Ulusoy’a biiyiik onur!

Great honor for Yilmaz Ulusoy from the Turkish Heart Foundation!

2 Vakfi
Dos. O, Edlp Kokl ansiaber i verilen " Dog. Dr. Ecip Kikl Odol takdim
el

Mechum Do Dr £ KOk ki Exg Esma, gt Prol O Sema kil Tork
Kalp Vak Onursal Bagkan Cati Yiiginmakin va Tirk Kalp Vakf Yonatim Kunuiu
Baskan Kenan Gaven, duayen s adams Vimaz UlLsoy'a ‘Dog. O, Ep KLekll
ol

Kendisine tesekkir ctter

Terende $igl Kaymakami idris Akbiyik, stanbul il S3g4k MOdand Frof. O Lo

Memisoplu, UEFA Senes itk ve TOrk Bagk
oI YA Ko ve Gmar astalian e gl bl ve esajar vl

Duayen is adami Yilmaz Ulusoy’a Kalp

| bir 6diil verildi
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TJK nin Sesi 1.5.2018 Vatan Makaron 1.5.2018

akfi'nda
frika

riizgarlan

V' TURK Kalp Vakfi ya-

| 975 yilinda kurulan Tiirk Kalp / Giant’s Causeway) kazandi. Sentetik
Vakfi adina diizenlenen pistte 1300 metre mesafe tizerinden
ariy, 7 Nisan 2018 Cumartesi giini gerceklegtirilen Tiirk Kalp Vakfi
stanbul Veliefendi Hipodromu'nda 4 + Kosusunun ikinciligini, Storm Sea adina,
ash Ingiliz atlar arasinda gergeklesti. Well (Henrythenavigator - Zhou / Tiirk Ka
u yilki Tiirk Kalp Vakfi Kogusu'nu, Lord Florey) elde ederken, Prince Of
ugrul Mutlunun sahibi oldugu, Thesouth (Luxor - Aria / Sri Pekan)
evfik Celikoglu tarafindan yetigtirilen tigtinet, Altin Akar (Luxor - Luge /
b yasindaki doru erkek safkan My Bachelor Party) ise dérdiincii oldular,
illionaire (Victory Gallop - Vaselina My Billionaire, yaris1 1.18.59 derece ile

Kurulu
Kalp Va

TJK'NIN SESI 208

Takvim 1.5.2018

asyon: vimi
porun kalp damar say
L ws <3 3

‘SAGLIK iCiN SPOR, SPOR iCIN SAGLIKLI BIR KALP’ K .
- x¢ - . 7 | olan olumlu ve Gnemli Liwnn\‘\ln‘nj
@ -/
da S B R

gulandin 7. Ulusla

Turnuvas ba-
Clubsporium

cuSevilay Oz in sunumuile ger-
ceklesen toplantida Tiirk Kalp Vak-
i Miitevelli Heyet ve Yonetim Kuru-

nu Bag eng
Kalp Vakii Yoneth
Yardimeisi Nejat Miildiir

Jubspo-
Saf-

Bliyi ulusal diizeyde 14;tluslararas: seviyedeis87fici kezdiizenlenecek turnuvaday kaip hastaiiklanna

dikkaticekmek amaoiyla“Saglikicinispor, spor icin saglikii bir Kalpsloganiyla yola cikild, ;ll :’]\’f::;lk'whﬂiﬁ gosteri mac ilgiy-

Genclere tas cikartt
85 yasmda odil alds

DUNYA Kalp Federasyonu resmi
NS, iyesi olan Tiirk Kalp Vakfi'nin,
toplumu spora yonlendirmek
amaciyla diizenledigi Uluslar-
arasi Tiirk Kalp Vakfi Tenis
Turnuvasi sona erdi. Akatlar
Clubsporium tesislerinde bul y1l
7.ncisi yapilan, +18 ile +75 yas
arasinda 25 kategori tizerinden
gerceklesen, turnuvaya yerli ve
yabanci yaklasik 400 tenissever
katildi. Clubsporium, Point Ho-
tel, Banat, Kafkas, Mermerler
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Ginboyu 11.5.2018

Genclere tas cikard
85 yasmda odul_lendlrlld'

fe v @ ®

WORLD MEAET
RAT

p dostiar iffer
emegmde bulustu

TURK Kalp Vakf yaranna diizen- mal. flac kullanan kalp hastalan
lenen geleneksel iftar davetigecti-  ve hipertansiyon hastalan ozellikle
gimiz giinlerde Qiragan Sarayi'nda yaz aylannda orug tutmalan sakin-

Hurriyet Kelebek 2.6.2016

SARAYDA
OZEL GECE

tirk Kalp Vakfi'nin geleneksel iftar

daveti, onceki aksam Giragan Sara-
yr’nda gergeklesti. Vakuf yonetidlerinin
evsahipligi yaptig davete ig ve cemi-
yet diinyasinm tinlii isimleri katildi.
Konuklar, iftar saatinde tasavvuf ezgi-
leri egliginde oruglarni agti. Turk Kalp
Vakfi Yonetim Kurulu Bagkani Kenan
Guven de gecede vakfin galismalarini
anlatt. M Be&ﬁl AYDIN

So6zci 26.5.2018

TURK KALP VAKFI’'NDAN VEFAT VE BASSAGLIGI KAMPANYAMIZA DESTEK:]

SOZCU ORNEK OLDU

Tiirk Kalp Vakfi tam 43 yil 6nce kuruldu. Yonetim Kurulu Baskani Kenan Giiven baslattigimiz kampanyanin 6nemine vurgu
yapti ve sdyle konustu Tam da SOZCU'den heklemldlgl gibi bir proje. Bu herkese drnek olmali ve bunlarin devami gelmeli

 Riporta: Hande Zeyek| i f’fm G "sﬁﬁ“
— [ bunlar yapin
iy L Rrriep e
lattiis, vefat ve bagsaghi smlstmaa s Hte ‘TURK Kalp Vakh B Galigmal artiwarak
n gelilerininbir s 12amadan ouce engelle alp VakfiBag  bu lanm artraral
ilan gelirlerinin bi o : \oin Yern rnentmyy.  Ealia mesaan verment

lanm goyle anlatt:“Tek  sindirecek” ‘sportif etdnlikler seklin:
amacmiz saghkli kalplere _ Pekivalaf vatandagcin  de galipmalar siriyor.

e malgeiyi kgl neyapyor v nle et
sarlannoimamsage  yor e yami: [ SiGARA, ALKOL KiL0...| |.
amak Bunidaye o B kil
o s, IIGIENNIN 5ot

clmas: ses getirmeye devam  Yozndagelinsiziba kontral
diyor, 5 1 nce burlarak e o Madds durma
Turk
alp Vaki mn Yonetim Kuruly  Dayorz Saghila gl fakii
T et onelim KUttt erde mesle yiksek ool
lanndalayan el s

enan
nimbasap

SO b e W""nu

yapa, Gitven soyle konustu: erin yam ara gendlere ve .

- i ooty fer s o g e, g o i
. Eiginigive daacokke. Y laboratuvarlailgili B Kilou dmamalys.
busne g chemalala e ahan e sagaralc ahaciar B Siguravealka kull
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Kurtulmus

Zeynep
o % Karahan Uslu

Istanbul'da diizenlenen
e iic farkl iftar daveti, is, sanat
h A\ ve cemiyet diinyasinin segkin

: simalarini bir araya getirdi.
Epos 7 dernegi, Tiirk Kalp Vakfi
ve Yildiz Sarayi Vakfi'nin
organizasyonlarinda,
birlik mesajlari verildi

lecek Katkilar el
tiirve Turizm Bakan Prof.
Dr. Numan Kurtulnug'un
dakatildig etkinlige, knn

ra birli

Diinyann higbir yerinde
Tiirkiye kadar gilgli bir kiil-
tiirel gegisi olan ilke yok™
sozleriyle alkis alds.

Tarihi vekilti-  cemiyet hayatumn
relprojelereverdigi  hayirsever isimleri de
destekleadndansiz  katilds. Aralarmda Ar-
ettiren EPOS7der-  zuSavg, Tu
negininiftardaveti,  ve Aysel Akgay'inda
yonetim kuruluiiyesi  bulundugu konuklara,
BernaCebi'ninevinde  yoresel Anadoluye-
gergeklesti. Baskan  mekleri ikram edildi.

Zafer Kozanoglu Keyifli organizasyon,
veiiyelerininhazir  gegsaatlere kadar
bulunduguyemege,  devametti.

Tiirk Kalp Vakfi izenlenen
geleneksel iftar da
Saray oldu. Tiirk Kalp V

Kurulu Bagkam Kenan Giiver'inagilis
konusmasini yaptig organizasyonda, ko-
nuklara orug ve kalp

saghiphakkmda bil-
giler verildi.
= spor ve cemiye
tin secki
run bir araya getiren
yemegin ana sponsor-
lugunu iistelenen A Eda-aii
Skechers'a, tesekkiir Onaran] .
plaketi takdim edildi. )




BASIN YANSIMALARI

Samdan 6.6.2018

Vatan Makaron 2.6.2018
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Tiirk Kalp Vakfi
yararina diizenlenen
geleneksel iftar
daveti, is, sanat,
spor ve cemiyet
hayatinin tinli

s ESSOURU N PP YARDIM AMACL
é ’ gerceklesti IFTAR DAVET'

eryil geleneksel olarak [ 1 2 TURK KALP VARKFI YONETICILERT TARAFINDAN
H ok yarari- { GELENEKSEL OLARAK DUZENLENEN IFTAR
v agergeklegeniftarye- (1 - DAVETINE, I$ VE CEMIYET DUNYASINDAN
‘Oktay Duran L i UNLUISIVLER KATILDI
Eda-Ali Kayabay
Onaran 3 L3 | alp damar hastaliklar:
J i konusundaki

randabik yaratmal

t1. Cemiyet ve i§ 2 . gtkr;cqullmh.%\n  Sur'
diinyasindan ok | it grdgsite
sayida inlii ismin | Mettem ! [ R yoneticileri
Katildhg iftar ; Demir ¢ i v sbiphi yaparen,
‘meginde davetin i B dinyasinun Gnli isiml
- O p Katilarak vakfa destek
Kenan-Hayat anasponsoruSke- E 7 c y A
ven e b d i oncesinde bol bol sohl

fftara katilan
Konuklar, sik-
Iiklaryla da g6z
kamastird. iven Jl  chersiabir i
plaketi takdim edildi.
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6.6.2018

Alem 6.6.2018

FULVA NAYMAR FIGEN KIRAL

KALP DOSTLARI

GIRAGAN SARAYINDA

Tiirk Kalp Vakft her yil gerceklestirdigi iftar
davetini gectigimiz hafta verdi Cragan
Saraytndaki geleneksel davette cemiyetin
renkli isimleri bulustu.

yardmmsever siml
voida destek olduar.
bolbol sohbel eden
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